
Švihadla 

V úterý 16. 6. a ve středu 17. 6.  2015 se v tělocvičně ZŠ Dubicko uskutečnila soutěž 

O nejlepšího skokana či skokanku přes švihadlo. Soutěžilo se v těchto disciplínách: 

Minutový skokan (co nejvíce přeskoků za 1 minutu libovolným způsobem),  Švihadlový 

dvojboj (30 s vpřed snožmo a 30 s koníčkem,  Švihadlový trojboj (30 s vpřed, 30 s vzad a 30 s 

koníčkem), Švihadlový čtyřboj (30 s snožmo vpřed, 30 s snožmo vzad, 30 s koníčkem a 30 s 

vajíčka).                                                                                                   

Děti si zvolily jednu či více disciplín a všichni bojovali velice usilovně. Jejich výkony 

posuzovali Renata Ryšavá, Jana Skácelová a Jan Hampl. A komu se podařilo vyskákat 

výborné umístění?   

1.  Kategorie (1. – 3. třída)   
 

      Minutový skokan: 

1. Barbora Jedelská 

2. Michal Skála 

3. Aneta Nováková 

 

       Dvojboj: 

1. Monika Kopová 

2. Tereza Maderová 

3. Michal Skála 

 

       Trojboj: 

1. Monika Kopová 

2. Barbora Jedelská 

3. Linda Zvejšková 

 

 

2.  Kategorie  (4. - 6. třída)  

 
       Minutový skokan: 

1. Sabina Grygarová 

2. Nela Skácelová 

3. Sára Palmanová 

 

       Dvojboj: 

1. Sabina Grygarová 

2. Nela Skácelová 

3. Tereza Rálišová 

 

 



Trojboj: 

1. Sabina Grygarová 

2. Gabriela Fišnerová 

3. Maxmilián Linhart 

 

3.  Kategorie ( 7. – 9. ročník)  

 
      Minutový skokan: 

1. Nikola Zatloukalová 

2. Karolína Horáková 

3. Vojtěch Hampl 

 

     Dvojboj: 

1.    Natálie Strnadová 

2.    Denisa Purová 

3.    Eliška Marková 

 

      Čtyřboj: 

1. Natálie Strnadová 

2. Martin Plhák 

3. Vojtěch Hampl 

 

              
 

Velká pochvala patří nejen těm oceněným, ale všem, kteří si s chutí přišli protáhnout své tělo.  

 

                               Mgr. Jana Skácelová 


