Ohlédnuti za aktivitami ve Skolni jidelné

Nejenom Skola, Skolka ¢i druzina — ale také Skolni jidelna v Dubicku se svoji ¢innosti podili na zdravém
vyvoji déti. Pro nase stravniky neustale pfipravujeme rizné aktivity, spojené se zdravym stravovanim
a zivotnim stylem.

Pro déti z prvniho stupné zakladni skoly jsme ptipravovaly zdravé svacinky, obsahujici rizné druhy
pomazanek. Détem nejvice chutnala pomazdnka lusténinovd, Spenatova, droidovd, vajickova ci
syrova. Tyto ochutnavky byly vidy spojeny s rlznymi soutéZzemi pro déti a Zaci z paté tfidy dokonce
sepsali vzorovy zdravy jidelnicek.

| Zaci zdruhého stupné zakladni Skoly se podileji na rGznorodych aktivitach jidelny. Sedmaci se
kupfikladu zucastnili soutéze ve stolovani.

Nezapomnély jsme ani na déti z materské Skoly —ty mély moznost poobédvat pfimo ve Skolni jidelné,
kde obvykle seddvaiji jejich starsi kamaradi, ktefi uz jsou Skolou povinni.
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K vyznamnym aktivitdm Skolni jidelny patfily také tzv. ,Dny mezinarodni kuchyné”, spocivajici
v ptipravé typickych jidel a svacinek z vybranych zemi Evropy. Zaci tak méli moZnost ochutnat
v pribéhu péti mésict druhého pololeti napfiklad francouzska, madarska, slovenska, ruska ci finska
jidla. Atmosféru téchto zemi zaroven pfiblizovaly i dekorace v podobé statni vlajky dané zemé, mapy
Evropy a také obrazku vybraného jidla. Na této vyzdobé se podilely déti ze skolni druZiny a détského
klubu, stejné jako na celkové vyzdobé jidelny a vstupniho prostoru. Za odménu jsme jim pfipravily
pohosténi, jako podékovani za krasné obrdazky a dekorace.

V patek, 1. ¢ervna 2018, pfi prilezitosti Mezindrodniho dne déti jsme prekvapily zdky matefské
i zakladni Skoly ¢okoladovou fontanu s ovocem.

Pfejeme vSem nasim stravnikim pékné prazdniny, dospélym pfijemnou dovolenou a devatakim
mnoho Uspéch(l na stfednich skolach i v dalSim Zivoté.
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