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1. Dodatek K SVP ZV ¢&. 1

Nazev SVP: Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani, &j. 07/239
Skola: Zakladni $kola a matefska $kola Dubicko, p¥isp&vkova organizace
Reditelka $koly: Mgr. Véra Brana

Koordinator SVP ZV: Mgr. Véra Sobotikova

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2013

Dodatek k SVP ZV ¢&. 1 byl projednan $kolskou radou dne 17. 6. 2013,

V Dubicku dne 20. 6. 2013

Mgr. Véra Brana, feditelka Skoly razitko Skoly

Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani ZS Dubicko
takto:

1) V uéebnim planu 2. stupné se snizuje pocet vyucovacich nejazykovych volitelnych
pfedmétt v 8. a 9. ro¢niku.

2) V ucebnim planu 2. stupné se nové zatazuje vyucovaci piedmét Dalsi cizi jazyk - Némecky
jazyk v 8. a 9. ro¢niku v hodinové dotaci 3 hodiny. Pfedchozi absolvovana vyuka Dalsiho
ciziho jazyka se zapocitava do celkové povinné hodinové dotace 6 hodin za 2. stupeil.

3) Povinnost vybrat si jeden z nabizenych dal$ich cizich jazyku se ve $kolnim roce 2013/2014
netyké zakl 9. ro¢niku.



2. Ucebni plany a prehled volitelnych predméta

UCEBNI PLAN PRO 1. STUPEN

- . Roc¢nik Z
Vzd&lavaci oblasti VyuCovaci Celkem |toho|min
predméty 11 2 3 4 5 dis
Jazyk a jazykova Cesky jazyk CJ |9|8+2|7+2|6+1|5+2| 42 7 |35
komunikace Anglicky jazyk | AJ 3 [3+1] 3 10 119
Matematika a jeji aplikace|Matematika M | 4|4+1 |4+1|4+1 |4+1| 24 4 120
Infomlficn} e . |Informatika INF 1 1 1
komunikac¢ni technologie
Prvouka PRV | 2| 2 |2+1 7 1
Clovek a jeho svét Piirodovéda PR 1|2 3 12
Vlastivéda VL 2 | 1+1 4 1
Hudebni vychova| HV | 1| 1 1 1 1 5
Uméni a kultura Vtvarna 12
o wilil 11|22 7
vychova
Clovék a zdravi Télesnd vychova | TV |2| 2 | 2 | 2 | 2 10 10
Clovek a svét prace Praktické Ginnostil PC |1 1 | 1 | 1 | 1 5 5
Celkova povinna ¢asova dotace 201 22 | 25 | 25 | 26 118 104
Z toho disponibilni Casova dotace 0| 3| 4 3 | 4 14 | 14

min (18| 18 | 22 | 22 | 22

Celkova povinna Casova dotace
max |22| 22 | 26 | 26 | 26

Poznamky Kk uc¢ebnimu planu

Vyucovaci pfedmét Informatika v 5. roéniku zahrnuje zaklady prace s pocitacem
povinné pro vSechny Zaky. Volnéa disponibilni ¢asova dotace je na 1. stupni plné vyuZita pro
posileni povinnych vyuéovacich predméti (Cesky jazyk 7 hodin, Anglicky jazyk 1 hodina,
Matematika 4 hodiny, Prvouka 1 hodina, Vlastivéda 1 hodina).



UCEBNI PLAN PRO 2. STUPEN - 9. ro¢nik, $kolni rok 2013/2014

« , Roc¢nik Z
Vzd&lavaci oblasti VY“;"Vf;c‘ Celkem| toho | min
precmety 6. | 7.8 |0 disp
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literat.| CJ [4+1| 4 |4+1|3+1| 18 3 |15
komunikace Anglicky jazyk Al 3 13| 3 |3 12 12
Matematika a jeji aplikace|Matematika M| 4 | 4 |3+1 |4+1| 17 2 |15
Informacni a _Informatika INF| 1 1 1
komunikac¢ni technologie
5 D¢jepis D|1+1]| 2 | 2 | 2 8 1
Clovek a spole¢nost 12
Vychova k ob¢anstvi|VO| 1 | 1 1 1 4
Fyzika F | 2 |1+1]1+1 |1+1| 8 3
5 Chemie CH 2 |1+1| 4 1
Clov¢k a priroda . 21
Pfirodopis PR| 2 |1+1|1+1|1+1]| 8 3
Zemepis 2 12| 2 |2 8
Hudebni vychova [HV| 1 | 1 1 1 4
Uméni a kultura 10
Vytvarna vychova [(VV| 2 | 2 1 1 6
5 Vychova ke zdravi |VZ| 1 | 1 |0+1 3 1
Clovék a zdravi 10
T¢lesna vychova TV 2 | 2| 2 | 2 8
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti PC| 1|1 1 |0+1]| 4 1 3
Volitelny pfedmét NJ, INF, CM, SH 0+3| 0+3 [0+3| 9 9
Celkova povinna ¢asova dotace 29 130 | 32 | 31| 122 122
Z toho disponibilni ¢asova dotace 2 15819 24 | 24
min| 28 | 28 | 30 | 30
Celkova povinna Casova dotace
max| 30 | 30 | 32 | 32




VOLITELNE PREDMETY PRO 2. STUPEN - 9. ro¢nik, $kolni rok 2013/2014

V daném ro¢niku si zak,
ktery nema druhy CJ, Pro obdobi 9. ro¢niku si zak vybere variantu A

vybere dvé z uvedenych (nemé CJ) nebo B (méa CJ)

moznosti (tj. 2 h tydné)

A B

Tydenni casova dotace: 1 h [Tydenni ¢asové dotace: 1 h [Tydenni Casova dotace: 3 h

Sportovni hry 1 h Informatika Cizi jazyk 2 h

9. rocnik Cvi¢eni z matematiky 1 h Informatika 1 h

Poznamky K ucebnimu planu

Vyucéovaci pfedmét Informatika v 6. ro¢niku zahrnuje zaklady prace s pocitaéem povinné
pro vSechny zaky. Od 7. ro¢niku mohou zaci pokracovat ve formé volitelného predmétu
Informatika.

Na 2. stupni je z 24 disponibilnich hodin 15 hodin pouzito na navysSeni ¢asové dotace v povinné
¢asti (Cesky jazyk a literatura 3 hodiny, Matematika 2 hodiny, Dé&jepis 1 hodina, Fyzika 3
hodiny, Chemie 1 hodina, Ptirodopis 3 hodiny, Vychova ke zdravi 1 hodina, Pracovni ¢innosti 1
hodina-tématicky okruh Svét prace, vyucuje se v 9. ro¢niku).

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana vyudovacim pfedmétem Pracovni ¢innosti.
Jsou pInény nasledujici tématické okruhy:

Péstitelske prace a chovatelstvi - 6. ro¢nik

Pé&stitelské prace a chovatelstvi, Prace s technickymi materidly, Piiprava pokrmt - 7.ro¢nik, lze
organizovat palro¢ni vyukovy cyklus

Pé&stitelské prace a chovatelstvi, Prace s technickymi materialy, Provoz a tdrzba domacnosti — 8.
ro¢nik, 1ze organizovat ptlro¢ni vyukovy cyklus

Svét prace — 9. rocnik

Volitelné predméty:
Na volitelné vyuc€ovaci predméty je vyuzito 9 hodin disponibilni dotace. Volitelné predméty maji
hodinovou tydenni dotaci.

Volitelny piredmét ro¢nik casova dotace

Némecky jazyk 7.-9. 2

Ptirodovédna praktika 7.-9.

Sportovni hry

Informatika

Cviceni z matematiky

Préce s pocitacem

R

7.-9
7.-9
7.-9
Vytvarné ¢innosti 7.-9.
8.-9
8.-9

Technické ¢innosti




UCEBNI PLAN PRO 2. STUPEN - 8. ro¢nik, $kolni rok 2013/2014

(pro zaky, kteii absolvovali Dalsi cizi jazyk v 7. ro¢niku)

. Ro¢nik Z
Vzddlavaci oblasti Vyutovact Celkem| toho | min
predmety 6. | 7.8 |0 disp
Cesky jazyk a literat| CJ |4+1| 4 |4+1|3+1| 18 3 |15
Jazyk a jazykova Anglicky jazyk Al| 3 33| 12 12
komunikace
Neémecky jazyk NJ 0+2 |0+2| 4 4 6
Matematika a jeji aplikace|Matematika M| 4 | 4 |3+1 |4+1| 17 2 |15
Infomlficnf 2 . |Informatika INF| 1 1 1
komunikac¢ni technologie
5 D¢jepis D|1+1| 2 | 2 2 8 1
Clovek a spolecnost 12
Vychova k obanstvi|VO[ 1 | 1 1 1 4
Fyzika F| 2 |1+1]1+1 |1+1| 8 3
5 Chemie CH 2 [1+1| 4 1
Clovek a piiroda . 21
Ptirodopis PR| 2 |1+1|1+1 |1+1| 8 3
Zeme&pis 2 12| 2 2 8
Hudebni vychova |HV| 1 | 1 1 1 4
Uméni a kultura 10
Vytvarna vychova [VV]| 2 | 2 1 1 6
5 Vychova ke zdravi (VZ[ 1 | 1 2
Clovék a zdravi 10
Télesna vychova TV 2 | 2| 2 2 8
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti PC| 1|1 1 [0+l 4 1 3
Volitelny predmét 0+3| 0+2 |0+l 6 6
Celkova povinna ¢asova dotace 29 130 | 32 | 31| 122 122
Z toho disponibilni Casova dotace 2 |5 8 9 24 | 24
min| 28 | 28 | 30 | 30
Celkova povinnd ¢asova dotace
max| 30 | 30 | 32 | 32




VOLITELNE PREDMETY PRO 2. STUPEN - 8. ro¢nik, $kolni rok 2013/2014
(pro zaky, ktefi absolvovali Dalsi cizi jazyk v 7. ro¢niku)

Volitelny predmét rocnik ¢asova dotace
Ptirodovédna praktika 8.-9. 1
Informatika 7.-9 1

Na volitelné¢ vyucovaci predméty je vyuzito 6 hodin disponibilni dotace za cely 2. stupei.
Volitelné pfedméty maji hodinovou tydenni dotaci.

Poznamky K ucebnimu planu

Vyucovaci predmét Informatika v 6. ro¢niku zahrnuje zaklady prace s pocitaem povinné
pro vSechny zaky. Od 7. ro¢niku mohou zéaci pokracovat ve formé¢ volitelného predmétu
Informatika.

Na 2. stupni je z 24 disponibilnich hodin 15 hodin pouzito na navySeni ¢asové dotace v povinné
tasti (Cesky jazyk a literatura 3 hodiny, Némecky jazyk 4 hodiny, Matematika 2 hodiny, D&jepis
1 hodina, Fyzika 3 hodiny, Chemie 1 hodina, Pfirodopis 3 hodiny, Pracovni ¢innosti 1 hodina-
tématicky okruh Svét prace, vyucuje se v 9. ro¢niku).

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana vyucovacim ptedmétem Pracovni innosti.
Jsou plnény nasledujici tématické okruhy:

Péstitelské prace a chovatelstvi - 6. ro¢nik

Péstitelské prace a chovatelstvi, Prace s technickymi materidly, Piiprava pokrmt - 7.ro¢nik, lze
organizovat pulro¢ni vyukovy cyklus

Péstitelské prace a chovatelstvi, Prace s technickymi materialy, Provoz a idrzba domacnosti — 8.
ro¢nik, 1ze organizovat pilro¢ni vyukovy cyklus

Svét prace — 9. ro¢nik




UCEBNI PLAN PRO 2. STUPEN - 8. ro¢nik, $kolni rok 2013/2014

(pro zaky, ktefi neabsolvovali Dalsi cizi jazyk v 7. ro¢niku)

. Ro¢nik Z
Vzddlavaci oblasti Vyutovact Celkem| toho | min
predmety 6. | 7.8 |0 disp
Cesky jazyk a literat| CJ |4+1| 4 |4+1|3+1| 18 3 |15
Jazyk a jazykova Anglicky jazyk Al| 3 33| 12 12
komunikace
Neémecky jazyk NJ 0+3 |0+3| 6 6 6
Matematika a jeji aplikace|Matematika M| 4 | 4 |3+1 |4+1| 17 2 |15
Infomlficnf 2 . |Informatika INF| 1 1 1
komunikac¢ni technologie
5 D¢jepis D|1+1| 2 | 2 2 8 1
Clovek a spolecnost 12
Vychova k obanstvi|VO[ 1 | 1 1 1 4
Fyzika F| 2 |1+1]1+1 |1+1| 8 3
5 Chemie CH 2 [1+1| 4 1
Clovek a piiroda . 21
Ptirodopis PR| 2 |1+1|1+1 |1+1| 8 3
Zeme&pis 2 12| 2 2 8
Hudebni vychova |HV| 1 | 1 1 1 4
Uméni a kultura 10
Vytvarna vychova [VV]| 2 | 2 1 1 6
5 Vychova ke zdravi (VZ[ 1 | 1 2
Clovék a zdravi 10
Télesna vychova TV 2 | 2| 2 2 8
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti PC| 1|1 1 [0+l 4 1 3
Volitelny predmét 0+3| 0+1 4 4
Celkova povinna ¢asova dotace 29 130 | 32 | 31| 122 122
Z toho disponibilni Casova dotace 2 |5 8 9 24 | 24
min| 28 | 28 | 30 | 30
Celkova povinnd ¢asova dotace
max| 30 | 30 | 32 | 32




VOLITELNE PREDMETY PRO 2. STUPEN - 8. ro¢nik, $kolni rok 2013/2014
(pro zaky, ktefi neabsolvovali Dalsi cizi jazyk v 7. ro¢niku)

Volitelny predmét rocnik ¢asova dotace

Informatika 7.-8. 1

Na volitelné vyuCovaci piedméty je vyuzito 4 hodin disponibilni dotace za cely 2. stupen.
Volitelné pfedméty maji hodinovou tydenni dotaci.

Poznamky K u¢ebnimu planu

Vyucovaci piedmét Informatika v 6. ro¢niku zahrnuje zaklady prace s pocitaCem povinné
pro vSechny zaky. Od 7. do 8. ro¢niku mohou Zzaci pokracovat ve form¢ volitelného
predmétu Informatika.

Na 2. stupni je z 24 disponibilnich hodin 15 hodin pouzito na navysSeni ¢asové dotace v povinné
Casti (Cesky jazyk a literatura 3 hodiny, Némecky jazyk 4 hodiny, Matematika 2 hodiny, Dé&jepis
1 hodina, Fyzika 3 hodiny, Chemie 1 hodina, Ptirodopis 3 hodiny, Pracovni ¢innosti 1 hodina-
tématicky okruh Svét prace, vyucuje se v 9. ro¢niku).

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana vyucovacim ptedmétem Pracovni &innosti.
Jsou plnény nasledujici tématické okruhy:

Péstitelské prace a chovatelstvi - 6. ro¢nik

Péstitelské prace a chovatelstvi, Prace s technickymi materidly, Piiprava pokrmt - 7.ro¢nik, lze
organizovat pilro¢ni vyukovy cyklus

Péstitelské prace a chovatelstvi, Prace s technickymi materialy, Provoz a idrzba domacnosti — 8.
ro¢nik, 1ze organizovat pilro¢ni vyukovy cyklus

Svét prace — 9. ro¢nik
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UCEBNI PLAN PRO 2. STUPEN - 6., 7. ro¢nik, $kolni rok 2013/2014

« , Roc¢nik Z
Vzd&lavaci oblasti V-‘X“g"vf;c‘ Celkem| toho | min
predmety 6. | 7.8 |09 disp
Cesky jazyk a literat.| CJ [4+1|4+1| 4+1 [3+1| 19 | 4 | 15
Jazyk a jazykova .
komunikace Anglicky jazyk Al 33| 3 |3 12 12
Neémecky jazyk NJ 0+3 |0+3| 6 6 6
Matematika a jeji aplikace|Matematika M| 4 [4+1]|3+1 [4+1| 18 3 |15
Informacni a _|Informatika INF| 1| 1 2 1
komunikac¢ni technologie
5 D¢jepis D|1+1 2 | 2 2 8 1
Clovek a spole¢nost 12
Vychova k obanstvi|VO[ 1 | 1 1 1 4
Fyzika F | 2 |1+1]1+1 |1+1| 8 3
5 Chemie CH 2 |0+1] 3 1
Clovek a piiroda - 21
Ptirodopis PR| 2 |1+1|1+1 |1+1| 8 3
Zemepis 2 | 2| 2 |2 8
Hudebni vychova [HV| 1 | 1 1 1 4
Uméni a kultura 10
Vytvarna vychova [VV]| 2 | 2 1 1 6
5 Vychova ke zdravi (VZ[ 1 | 1 2
Clovék a zdravi 10
Télesna vychova TV 2 | 2| 2 2 8
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti PC| 1|1 1 [0+l 4 1 3
Volitelny predmét INF 0+1 |0+1| 2 2
Celkova povinna ¢asova dotace 29 | 30| 32 | 31| 122 122
Z toho disponibilni Casova dotace 2 | 4| 8 |10 24 | 24
min| 28 | 28 | 30 | 30
Celkova povinna Casova dotace
max| 30 | 30 | 32 | 32
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3.1. Ucebni osnovy vyucovacich predméti prvniho stupné

Nizev vyudovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vzdélavaciho oboru:

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu...

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro
kvalitni jazykové vzdé€lani, ale jsou dualezit¢ i pro uspé€sné osvojovani poznatki v dalSich
oblastech vzdélavani. Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do tii slozek: Komunikacni a
slohova vychova, Jazykova vychova a Literdarni vychova. Ve vyuce se obsah jednotlivych slozek
vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chédpat riznd jazykova sdéleni, Cist
S porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zdklad¢ ptecteného nebo slySeného
textu, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V Jazykové vychové zéaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede
zaky k presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim ptedpokladem jasného, ptehledného a
srozumitelného vyjadfovani. Cesky jazyk se od pocatku vzd&lavani stiva nastrojem ziskavani
veétSiny informaci i pfedmétem poznévani.

V Literdrni vychové Zaci poznavaji prosttednictvim cetby zékladni literdrni druhy, uci se vnimat
jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o
precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji
zékladni ¢tenarské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho dila.
Zaci dospivaji k poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni
hodnotové orientace a obohatit jejich zivot.

Casova dotace vzdélavaciho oboru:
1. rocnik 9 hodin tydné
2. rocnik 10 hodin tydné
3. rocnik 9 hodin tydné
4. rocnik 7 hodin tydné
5. rocnik 7 hodin tydné

Zarazena prirezova témata
Osobnostni a socidlni vychova:
- rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
- umoziuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feSeni slozitych situaci
- formuje studijni dovednosti
Vychova demokratického obc¢ana:
- rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezentacni
schopnosti a dovednosti
- rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nadzorti
- vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni
- prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchéani a spravedlivého posuzovani
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech:
- upeviiuje osvojovani vzorcli chovani evropského ob¢ana a smysl pro zodpovédnost
- vede Kk poznani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropand a iniciuje zajem zaki o
0Ssobnostni vzory
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- rozviji schopnost racionalné¢ uvazovat, projevovat a korigovat emociondlni zaujeti
v situacich motivujicich k setkdvani, srovnavani a hledani spole¢nych evropskych
perspektiv

Multikulturni vychova:

- uc¢i zaky komunikovat a zit ve skupiné¢ s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatinovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné zajmy,
nazory i schopnosti druhych

- u¢i zédky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i1 neverbalnich projevi a
pripravenosti nést odpovédnost za své jednani

- napomahd zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zdzemi

Environmentdlni vychova:

- uc¢i komunikovat o problémech Zzivotniho prostiedi, vyjadiovat, raciondlné obhajovat a
zdivodnovat své nazory a stanoviska

- prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

- napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni, evropské i
mezinarodni urovni

Medialni vychova:

- prispiva ke schopnosti uspé$né a samostatné se zapojit do medialni komunikace

- rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani a stylizaci psaného a
mluveného textu

- vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumenti ve vetejné komunikaci

- napomahd kuvédoméni si moznosti svobodného vyjadfeni vlastnich postoji a
odpovédnosti za zplsob jeho formulovani a prezentace

- pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i redakénim kolektivu

Klic¢ové kompetence

Kli¢ové Na konci zakladniho Vychovné a vzdélavaci postupy uciteltl
kompetence Vzdélavani zak: Ucitelé:
Kompetence - poznava smysl a cil - probiraji ucivo riiznymi zptisoby a metodami,
k uceni uceni, ma pozitivni aby si zdk mohl uvédomovat, jaky styl mu
vztah k uceni, vyhovuje, a tim podporuji jeho samostatnost
posoudi vlastni pokrok | a tvofivost
a ur¢i prekazky - vedou zaky k ovétovani vysledkl kontrolou
branici uceni zadanych ukoli
- vyhledéava a tfidi - u¢i zaky vyhledavat, zpracovavat a
informace a pouzivat informace
- vybiré a vyuZziva pro - uci zaky trpélivosti povzbuzovanim
uceni rizné zplisoby a | - u¢i praci s chybou kontrolou zadanych
metody, planuje, ukolll a samostatnym opravovanim
organizuje a tidi ustnich i pisemnych cvic¢eni
vlastni u€eni
Kompetence vyhleda informace - kladenim vhodnych otazek uci hodnotit
k feSeni vhodné k feseni kvalitu feSeni
problémil problému - upozorilovanim na probrané ucivo uci zaky
- navrhuje feseni vyuzivat jejich vlastni zkuSenosti
problémové situace - zaddvanim prace ve dvojici a ve skupiné
- kriticky mysli, je vedou zaky k hledani samostatného
schopen obh4jit sva feSeni problému
rozhodnuti, hodnoti - riznosti v zadavani ukoli vedou Zaky
vysledky svych ¢inli k adaptaci na nové podminky
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a navrhovani feSeni

- pouzivanim moderni techniky vedou zaky
k feseni problémi

- sleduji ve Skole 1 pfi mimoskolnich akcich,
jak zaci prakticky zvladaji feSeni problému

- uci zéka srovnavat rtizné zptisoby
feSeni problémové situace

Kompetence - formuluje a vyjadfuje | - zaméfuji se na rozvoj komunikacnich
komunikativni své myslenky dovednosti zaka
V logickém sledu, - rozviji fecové dovednosti vyuzivanim
vyjadfuje se vystizné ruznych textil, obrazovych materiali,
souvisle a kultivované | nahravek a jinych informacnich
- nasloucha promluvam | a komunikaénich zdroju
druhych lidi, obhajuje | - umoziuji zakim predvedeni vysledk
svilj ndzor jejich prace pted spoluzaky
- rozumi riznym typtim
textll a zdznamu, gest
a zvuki, reaguje na né
- vyuziva ziskané
komunik. dovednosti
ke kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi
Kompetence - ucinné spolupracuje - uplatnuji individudlni pfistup k zdkim
socialni a ve skuping , podili se | - podporuji vzajemnou pomoc zakl vytvaifenim
personalni na vytvareni pravidel situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji

prace v tymu spole¢né
s pedagogy
- pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace
- prispiva k diskusi
vV malé skupiné 1
Kk debaté celé tridy,
ocenuje zkusenosti
druhych lid

- u¢i zaky spolupraci zatazovanim ¢innosti
ve dvojicich, ve skupiné
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Kompetence - respektuje piesvédceni | - jasnym vysvétlenim prav a povinnosti
obcanské druhych lidi, je v dané hodin¢€ uci zéky akceptovat pravidla
schopen vcitit se - vedou zéky k prezentovani jejich
do situaci ostatnich, myslenek a nazort
odmita utlak a hrubé - vedou zéky k sebeticté a tcté
zachazeni k druhym lidem
- je si védom svych - vedou zaky k respektovani jinych
prav i povinnosti
ve skole i mimo ni
- respektuje, chrani a
ocenuje naSe tradice
a kulturni 1
historické dédictvi
Kompetence - vyuziva znalosti - chvali za dobrou préci a netrestaji
pracovni a zkuSenosti ziskané za nepovedenou, tim vedou zaky

Vv jednotlivych
vzdel. oblastech
V zajmu svého rozvoje
1 ptipravy
na budoucnost
- pti praci dodrzuje
vymezend pravidla
- hodnoti vysledky
své prace

k pozit. vztahu k praci

- rozviji u zéka smysl pro povinnost
vyzadovanim ptipravy na vyuku, kontrolou
samostatné prace a dodrzovanim
stanovenych pravidel

- vedou zéky k porovnavani vysledkl
jeho prace riznymi formami hodnoceni
a sebehodnoceni

- vedou zaka k samostatné praci pouzivanim
podnétného a tvotivého prostiedi

- zafazuji praci s encyklopedii. pfiruckami
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roénik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

.rozlisi vétu, slovo, slabiku, hlasku z hlediska potieb
¢teni a psani

.pozna pismena abecedy ve vztahu jim odpovidajicim
hlaskam

.artikuluje, srozumitelné mluvi, ¢te, plynule spojuje
slabiky a slova, vyslovuje délku samohlasek

.sdé€luje kratké zpravy, kratké mluvené projevy
.ma uvolnénou ruku pro psani

.zachovava zakladni hygienické navyky pfi psani

.piSe spravné tvary pismen a Cislic ve vétsi
velikosti a liniatufe

.spojuje pismena do slabik a slov
.pise slova a kratké véty

Jazykova vychova
. Véta, slovo, slabika, hlaska
. Pismeno malé, velké, tiskaci, psaci

. Tecka, carka, dvojtecka, stiednik, otaznik, vyktiénik,
pomlcka, uvozovky

. Hlasité a tiché ¢teni

. Clanek, nadpis, fadek, odstavec

Komunika¢ni a slohova vychova

. Prosba, podékovani, omluva, blahopiani

. Cinnosti a ptipravné cviky pro uvoliiovani ruky k psani
a kresebné cviky velkych tvara

. Zakladni hygienické navyky: sezeni, drzeni tuzky,
umisténi sesitu a jeho sklon, hygiena zraku

. Zachazeni s grafickym materidlem

. Psani jednotlivych prvkt pismen a Cislic

. Orientace v liniatufe, individualni pouziti
pomocné liniatury

. Poznavani psani a osvojovani pismen, slabik, slov
. Psani kratkych slov a jednoduchych vét

M-poéitani pismen, slabik,
slov a vét.

PC-modelovani pismen.
TV-cvi€eni pismen.
PC-obr. kolaz k pismenum.

HV-rytmizace fikadel.
Medialni vychova-noviny,
casopisy.

Socialni rozvoj- schopnost
vyjadrit svij nazor, vyslechnout
nazor druhého.

PRV-rodina-psani jmen a pfij-
meni, adresa.
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.prevadi slova z podoby mluvené do psané

.piSe velka pismena na zacatku véty
a ve vlastnich jménech

.dodrzuje ¢itelnost a uhlednost psaného projevu

.plynule ¢te jednoduchy text s porozuménim

.orientuje se v textu Slabikare, ¢itanky, Casopist
.zna néktery détsky ¢asopis

.soustfedi se na poslech textu

.zna nektera rozpocitavadla, hadanky, prislovi

.prednese fikadlo, basnicku
.vypravi pohadku

.vyjadri pocit z ¢etby, hodnoti postavy

. Opis, pfepis, diktat, autodiktat

. Psani velkych poc¢atecnich pismen vlastnich jmen
a prvniho slova véty

. Vytvareni zakladd rukopisu a celkova uprava
pisemného projevu

Literarni vychova

. Vycevik ¢teni: piipravna cviceni sluchova, zrakova,
spravné ¢teni slabik a uvédomélé ¢teni snadnych slov
a kratkych vét se zfetelnou spisovnou vyslovnosti

. Hlasité ¢teni ukazek ze Slabikare, ¢itanek, ¢asopisii

. Prace s literarnim textem

. Poslech texta

. Rozpocitadla, hadanky, fikadla a pfislovi

. Basné pro déti a o détech

. Pfednes tikadel, kratkych basni

. Vypravéni pohadek

. Povidani si nad lit.textem

. Co radi poslouchame, ¢teme

. Poznavame a hodnotime postavy pohadky

Multikulturni vychova-lidské
vztahy .

Medialni vychova-vliv médii
ve spolecnosti.

PRV-Vanoce,Velikonoce.

\V/V-ilustrace pohadky.
\V/V-ilustratofi knih pro déti.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roénik: 2.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:
.zna abecedu - hlasky a pismena
.souvisle se vyjadiuje

.spojuje veéty pomoci spojek

.tvofi vety na zadana slova
.rozlisuje véty podle postoje mluvéiho
tfidi slova, rozliSuje nadfazenost, podfadnost

.uréuje poradek slov ve vete

.rozlisuje slova, slabiky, hlasky

.rozlisuje samohlasky a souhlasky

.vyslovuje kratké a dlouhé samohlasky

.piSe i/y po mekkych a tvrdych souhlaskach
.zdtvodiiuje pravopis znélych a neznél.souhlasek

.vyslovuje a pise slova se skupinou d¢, t&, n€, bé
pe, v&, me

.d¢€li jednoducha slova na konci fadku

.seznamuje se s podst.jmény, slovesy, predlozkami

.rozlisi vlastni jména od obecnych

.umi oslovit, pozdravit, poprosit a podékovat
.dodrzuje posloupnost déje

Jazykova vychova

. Véta a souvéti

. Cestina: abeceda a pismo

. Véta jako jednotka jazykového projevu

. Graficka podoba véty a souvéti

. Spojeni dvou nebo vice vét

. Spojky a jejich funkce

. Tvofeni vét ze slov

. Druhy vét podle postoje mluvéiho

. Slovni vyznam: slovo nadfazené, podfazené,
souradné

. Poradek slov ve vété

. Slovo, slabika, hlaska, pismeno

. Rozdé€leni hlasek

. Samohlasky, souhlasky, dvojhlasky

. Souhlasky tvrdé, mékkeé a obojetné

. Souhlasky znélé a neznélé

. Slabikotvorné r, 1

. Pismeno ¢

. Vyznam slabiky pro déleni slov

. Slovni druhy: podstatna jména, slovesa, predlozky
. Vlastni jména

Komunika¢ni a slohova vychova

. Zakladni formy spolecenského styku

. D¢&j jako zaklad vypravovani
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.pojmenovava pfedméty a jejich vlastnosti

.piSe pismena a ¢islice podle normy psani

v prirozené velikosti a liniatufe, zachovava

rozestup pismen, spravné spojuje pismena a slabiky,
piSe jednoduchy text, umist'uje diakritickd znaménka
.piSe velka tiskaci pismena

.dodrzuje pozadavky na Citelnost, thlednost,
dodrzuje hygienické a pracovni navyky

.napiSe adresu a dopis,pfani

.plynule ¢te jednoduché véty se spravnym piizvukem,
a spravnou intonaci

.rozumi prectenému textu
.soustfedi se na poslech textu
.vypravi pohadku

.prednese kratkou basen

.fe$i hadanky a slovni hiicky
.doporuc¢i knihu spoluzakovi

.v8§ima si spojitosti textu s ilustraci

. Jednoduchy popis
. Psani

. Psani velkych tiskacich pismen pro vyuku geometrie
. Hygienické a pracovni navyky pii psani

. Uprava pisemnosti:nadpis,odstavec

. Psani adresy,dopisu
Literarni vychova

. Plynulé ¢teni jednoduchych vét

. Uzivani spravného piizvuku

. Uplatnéni pfirozené intonace

. Hlasité a tiché ¢teni s porozuménim
. Prace s literarnim textem

. Povidani si nad lit.textem

. Zaklady literatury:basen,vers,rym
vypraveéni,vypravée
divadlo,jevisté,herec,divak,loutky
ilustrace,ilustrator
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Ro¢énik: 3.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:
.rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti
.spojuje véty, dopliuje souvéti

.tfidi slova podle vyznamu

.vyhledava slova podobna a protikladna

.rozliSuje slabiky,hlasky

.uréuje pocet slabik

.uziva spravny slovni ptizvuk

.zna obojetné souhlasky,odiika vyjmenovana slova,
zdvodnuje pravopis i,y po obojetnych souhlaskach
.v textu vyhleda podstatné jméno, sloveso,
predlozku a spojku

.rozlisi rod muzsky,zensky a stfedni

.seznami se s padovymi otazkami

.piSe velké pismeno na zacatku vlastnich jmen

.uréuje osobu,Cislo a ¢as u sloves
.uziva spravny slovosled
.sestavi nadpis

.pojmenovava predméty, déje
klade otdzky, odpovida na otazky

Jazykova vychova

. Véta a souvéti

. Véta jednoducha, jeji stavba

. Skladebni dvojice

. Nauka o slové

. Slova vyznamem podobna, piibuznd, protikladna

. Hlaskoslovi

. Stavba slov

. Slovni ptizvuk

. Vyjmenovana slova

. Slovni druhy

. Podstatn4 jména

. Vlastni jména

. Slovesa

Komunika¢ni a slohova vychova
. Stylizace a kompozice

. Jazykové prostredky

. Clenéni jazykového projevu

. Souvislé jazykové prostiedky

. Otazky a odpovédi
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.reprodukuje text

.vypravi podle obrazk

.ustn€ i pisemné popisuje jednoduché predmety
a ¢innosti

.vypravuje podle osnovy

.pozada o informaci, poda stru¢nou informaci
.uvita navstévu, rozlouci se

.napiSe pfani, pozdrav, pohlednici, dopis
.vybira vhodné vyrazy

.piSe podle normy psani v ptirozené velikosti

a liniatufe s dodrzenim sklonu a rozestupi pisma
.pisSe Citelne€, thledné a pfiméfen¢ rychle
.dodrzuje hygienické navyky pfi psani

.provadi kontrolu vlastniho psaného projevu

.plynule ¢te se spravnym piizvukem potichu i nahlas

.vypravi pohadku nebo povidku, domysli ptibéh
.prednese basen

.dramatizuje pohadku

.seznami se s nékterymi poveéstmi

.charakterizuje lit.postavy,popise atmosféru piibchu,
vyjadii postoj ke knize,doporuci knihu spoluzakovi

. Reprodukce textu

. Vypravovani
. Popis

. Osnova textu
. Spolecensky jazyk a jeho formy

. Upeviiovani spravnych tvarti pismen a Cislic
. Odstranovani individualnich nedostatkd psani

Literarni vychova

. Plynulé cteni souvéti a vét, ¢lenéni textu
a vétného prizvuku

. Rychlé tiché éteni

. Hlasité ¢teni, pred¢itani

. Cetba uméleckych, popularnich a naukovych texti
s diirazem na upeviovani ¢tenaiskych dovednosti
a navykt

. Vypravéni pohadky nebo povidky

. Pfednes basné nebo tryvkl basné

. Dramatizace pohadky, povidky nebo basné s déjem

. Mistni a regionalni poveésti

. Knizka, kterou mame radi

. Hledani podstaty, smyslu ptibéhu

. Poezie:basen s d€jem, pfirovnani, zosobnéni

. Proza:povést, povidka, postava, d€j, prostiedi

. Divadlo:déjstvi(jednani), herec

. Tlustrace, ilustrator
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. Poezie: basen s déjem, ptirovnani, zosobnéni
. Préza: povést, povidka, postava, d¢j, prostiedi

. Divadlo: dgjstvi, jednani, herec
. Vytvarny doprovod: ilustrace, ilustrator
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Ro¢énik: 4.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:
.hlaskuje slova
.rozlisuje slova podle vyznamd,

.rozlisuje slova spisovna a nespisovna, vhodné je uziva

dle komunikacni situace

.poznava slova citove zabarvena, porovnava se slovy
spisovnymi

.u jednoduchych slov poznava kofen, ¢ast
ptiponovou a pfedponovou

.rozlisuje predponu a piedlozku

.uvédoméle pouziva i, y po obojetnych souhlaskach
u vyjmenovanych a ptibuznych slov

.uréuje vybrané slovni druhy

.sklofiuje podstatna jména

.uréuje infinitiv

.uréuje osobu, ¢islo, ¢as u sloves

.Casuje slovesa oznamovaciho zpisobu

.uréuje slovesny zptisob v textu

.rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti

.spojuje vety v souveéti vhodnymi spojovacimi vyrazy,

dokaze nahradit spojovaci vyraz tak, aby smysl ztistal stejny

.urcuje podmét a piisudek
.pise i/y v pficesti minulém

Jazykova vychova

. Nauka o slové

. Hlaskova podoba slova

. Vyznam slova

. Slova souznacna, protikladna jednoznacna
a mnohoznacna

. Slova spisovna a nespisovna

. Slova citové zabarvena

. Stavba slov

. Kofen, pfipona, pfedpona

. Predlozky

. Vyjmenovana slova

. Vyjmenovana slova

. Slovni druhy: podstatna jména, pfidavna jména,
slovesa, urc€ité ¢islovky, predlozky

. Vzory podstatnych jmen

. Infinitiv u sloves

. Urcité slovesné tvary

. Slovesné zptisoby

. Stavba véty

. Podmét a piisudek
. Shoda ptisudku s podmétem
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.rozlisuje fe¢ piimou a vétu uvozovaci
.uziva vhodné jazykové prostiedky
.sestavi osnovu, tvofi nadpis,

.Cleni text na odstavce

.dodrzuje naslednost déjovych slozek
.procvicuje ruzné popisy

.sestavi telegram, telefonuje

.napise dopis véetné adresy

.vyjadiuje se v jednoduchych formach spole¢enského

a ufedniho styku

.plynule a spravné cte

.Cte s porozuménim, vyhleda v textu odpovéd’ na zadanou

otazku

.vyuziva poznatkl z Cetby v dalSich
Skolnich ¢innostech

.vyjadfi pocit z ¢etby, z poslechu potadu,

z divadelniho ¢i televizniho pofadu
.reprodukuje piecteny text

. vytvorii vlastni text na dané téma

.hodnoti postavy liter.dila

.doporuci knihu kamaradovi, zpracuje strucné sdéleni
o prectené knize, prezentuje ho spoluzakiim
.v§ima si ilustraci

Komunika¢ni a slohova vychova
. Pfima tec¢ - fe¢ mluvéiho

. Stylizace a kompozice

. Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu

. Vypravovani - déjové slozky

. Popis rostlin, zvifat, véci

. Formy spolecenského styku

. Pisemné formy spolecenského styku: psani adres,
pohlednic, blahoptani, koresponden¢ni listek -
spravné rozvrzeni prostoru

. Psani dopist s jednoduchym obsahem -
pozvani, oznameni. ..

. Formalni uprava dopisu, uhlednost a ¢itelnost

. Pisemné formy uredniho styku

. Jednoducha objednavka

. Pisemné vyjadfeni vzkazu, informace

. Kultura pisemného vyjadfovani

Literarni vychova

. Vyevik ve ¢teni, spravné a plynulé ¢teni uméleckych
a popularné nau¢nych textli se spravnym piizvukem
slovnim i vétnym, s pfirozenou intonaci a
spravnym frazovanim

. Uvédomélé a dostatecné rychlé tiché cteni

. Recitace

. Reprodukce obsahu textu

. Poezie a proza

. Poezie: lyrika, epika, jednoduché pojmenovani,

rytmus basni

. Proza: povést, povidka, hlavni a vedlejsi postavy

. Divadlo: jednani, konflikt a jeho feSeni

. Film: rizné druhy filmt
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.rozlisi verse od prozy
.seznami se s nékterymi lit.pojmy: lyrika, epika,
povést, povidka, jednani, ...

. Kulturni zivot regionu: vyznamni autofi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roénik: 5.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

.pribézné si osvojuje jazyk jako nastroj
dorozumivani, vytvaii si vztah k jazyku
.uréuje kofen, predponu, pfiponu
.doplnuje predpony podle smyslu

.seznami se s ptid.jmény odvozenymi od jmen
zakoncenych na -sky, -§ti

.seznami se s pfedponami s-, -, Vz-

.zdtivodni pouziti pfedlozky s, z

.zdtivodni bé/bje, vé/vje, p€, m&/mné u jednoduch.slov
.déli slova na konci fadku

.piSe 1,y po obojetnych souhlaskach

u vyjmenovanych a ptibuznych slov

.uréuje ohebné slovni druhy, seznami se s neohebnymi
.u podst.jmen urcuje pad, ¢islo, rod, vzor

.sklofiuje podstatna jména podle vzora

.rozlisi tvrda a mékka piidavna jména

.0 sloves uréuje osobu, ¢islo, zptisob, ¢as

.seznami se s druhy zajmen

.rozlisi v textu ¢islovky, sklonuje zakladni ¢islovky
.pozna podmét a prisudek

Jazykova vychova
prostiedek dorozumivani

. Stavba slova

. Odvozovani ptedponami a pfiponami

. Casti slova

. Kofen - spolecny pro slova pribuzna

. Souhlaskové skupiny na styku pifedpony
nebo piipony a kofene

. Pfidavna jména odvozena od jmen zakoncenych
-sky, -§ti

. Pfedpony s-, z-, vz-

. Predlozky s, z

. Skupiny bé&/bje, vé/vje, p&, m&/mné

. Déleni slov na konce fadku

. Vyjmenovana a ptibuzna slova

. Slovni druhy
. Podstatna jména

. Pfidavna jména
. Slovesa
. Zajmena
. Cislovky
. Skladba: zakladni vétné ¢leny
podmét vyjadieny a nevyjadieny
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.piSe a zdGvodni i,y ve shod¢ ptisudku s podmétem
.rozezna vétu jednoduchou a souvéti, pozna
spojky v souvéti

.V textu poznd piimou fec¢

.reprodukuje jednoduchy text, zapamatuje si z néj podstatna
fakta

.dodrzuje posloupnost vypravovani
.sestavi jednoduchou osnovu

.popiSe predmét, d¢j, pracovni postup
.napise dopis

.napise a poda telegram

. vybere z nabidky moznosti, ¢eho chtéla reklama
dosahnout

. vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz
na zaznamniku

.vyrazné Cte, predcita, recituje, reprodukuje text
.souvisle hovofii o pfecteném textu

.vyhledava informace v textech, ve slovnicich
.vyuziva pro ¢etbu knihovnu

.seznami se s nékterymi lit.pojmy

. rozhodne, zda je ukazka poezie nebo proza

. vytvori vlastni text na dané téma

. napiSe pohadku, bajku

podmét nékolikanasobny

prisudek slovesny
. Shoda ptisudku s podmétem
. Véta jednoducha a souvéti

. Pfima tec
Komunika¢ni a slohova vychova
. Reprodukce textil, smyslu

. Vypravovani

. Popis

. Dopis

. Telegram

. Tiskopisy: postovni poukazka, pravodka,
podaci listek

. Reklama

. Telefonicky rozhovor

Literarni vychova
. Zdokonalovani se ve ¢teni

. Zaklady literatury: bajka, pohadka, poezie, lyrika, epika,
proza, déj, hlavni a vedlejsi postavy,
divadlo, konflikt a jeho feseni,
film loutkovy, kresleny, hrany

. Kulturni Zivot regionu
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk vychézi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Cizi jazyk.
Obsahem vyuky v tfetim az patém rocniku je napliiovani ocekdvanych vystupt vzdélavaciho
oboru Cizi jazyk a souvisejicich okruhii prifezovych témat a kompetenci Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Casova dotace:

3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

4. ro¢nik — 4 hodiny tydné

5. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Jedna disponibilni hodina tydenni dotace ve 4. ro¢niku je vénovana zejména rozvoji
konverza¢nich dovednosti zakt a hlubsi praci na kratkodobych i dlouhodobych projektech.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka Anglického jazyka se realizuje na 1. stupni v kmenové tfidé a v ucebn¢ informatiky
(mimotadné v u¢ebné¢ AJ) formou vyucovaci hodiny, kratkodobych i dlouhodobych projektt
a formou skupinového vyucovani.

Ucitelé dale vyuzivaji dialogy, vyklad, poslech, ¢etbu, reprodukei textu, samostatnou praci,
vyhledavani informaci, préci se slovnikem, hry, soutéze, dramatizace, zpév, vyukové
programy na PC, dopisovani.

Déleni na skupiny se provadi ve tfid¢, kterou navstévuje vice nez 24 z4ku.

Zarazena prirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- Sociélni rozvoj — poznavani lidi
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima (zvyky, tradice narodi Evropy)
Multikulturni vychova
- Kulturni rozdily

Klic¢ové kompetence

Klicové Na konci zékladniho Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelt
kompetence | vzdélavani zak: Ucitelé:
Kompetence | - seznamuje se - probiraji ucivo riiznymi zptisoby a metodami, aby
k uceni s vhodnymi zptlisoby a st mohl zak uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a
metodami uceni a tim podporuji jeho samostatnost a tvotfivost
planovani a organizuje | - vedou Zaky k ovéfovani vysledki u€eni kontrolou
vlastni u¢eni zadanych tkolu
- u¢i zéky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat
- vyhledava a ttidi informace zadavanim prace se slovniky,
informace - uci praci s chybou kontrolou zadanych tkold a
samostatnym opravovanim ustnich i pisemnych
cviceni
- posoudi vlastni pokrok | - povzbuzovanim zaky uci trpélivosti
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Kompetence

- vyhleddva informace

- zaddvanim prace ve dvojici a ve skupin€ vedou

k feseni vhodné k teSeni zaky k hledani samostatného feseni problému
problému problému - riznosti v zadavani ukoli, v sestavé skupiny
- navrhuje feseni vedou zaky k adaptaci na nové podminky a
problémové situace navrhovani feSeni
- S ohledem na v¢k - pouzivanim moderni techniky uci zaky jejiho
a schopnosti fesi vyuziti pii feSeni problému
problémy - kladenim vhodnych otazek u¢i hodnotit kvalitu
feSeni
- upozornovanim na probrané ucivo uci zaky
vyuzivat jejich vlastni zkuSenosti
- sleduji ve Skole 1 pfi mimoskolnich akcich, jak
zéci prakticky zvladaji feseni problému
- porovnava rizné - prezentovanim vysledku praci zaki na nasténce
zpusoby fesSeni uci zaka srovnavat rizné zptisoby feSeni
problémové situace problémové situace
Kompetence | - s ohledem na vék - zamétuji se na rozvijeni komunikacnich
komunikativni | a schopnosti formuluje | dovednosti zaka
ustné a pisemneé - dopisovanim a zahrani¢nimi navstévami
jednoduché myslenky a | podporuji riizné formy komunikace na
sdéleni anglicky mezinarodni trovni v rdmci Evropy 1 svéta
- adekvatné reaguje na | - ziskavaji zahranicni partnery pro spolupraci
dotazy - vyuZzivaji mezinarodnich projektt
- nasloucha promluvam | - umoziuji zékim predvedeni vysledku jejich
jinych lidi a pfemysli o | prace pied spoluzdky zatazovanim prezentaci
nich - vyuzivanim riznych textl, obrazovych materiald,
- vyuzivé informacni nahravek a jinych informacnich a komunikaénich
prostiedky pro své prostiedkil rozviji receptivni i produktivni feCové
studium dovednosti
Kompetence | - Vv jednoduchych - zafazovanim ¢innosti ve skupiné, v paru a
socialni a situacich pozada o projekty uc¢i zaky uZzivat socialni formy prace
personalni pomoc a radu - podporuji solidaritu zakid vytvarenim situaci, kdy
- snazi se radu a pomoc | si zaci vzajemné pomahaji
poskytnout - uplatiuji individuélni ptistup vnitini diferenciaci
- spolupracuje ve vyuky
skupiné
- je si védom své
zodpovédnosti za
vysledek skupinové
prace
Kompetence | - akceptuje pravidla - jasnym vysvétlenim prav a povinnosti v dané
obcanské zadané aktivity hodiné uci Zaky akceptovat pravidla

- respektuje nazory
ostatnich

- respektuje tradice

V cizich zemich,
porovnava je s naSimi

- zadavanim modelovych situaci vedou zéky

k prezentovani jejich myslenek a nazort

- za¢lenovanim do hodin otézek cilové kultury
vedou zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem

- vyuzivaji mezinarodnich projektl a dopisovani ke
srovnani nasi

a jiné kultury a tim vedou zaky k respektovani
jinych
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Kompetence
pracovni

-vyuziva ziskanych
znalosti a dovednosti

- pii praci dodrzuje
vymezena pravidla

- hodnoti vysledky své
prace

- samostatn¢ pracuje
s dvojjazy¢nym
slovnikem

- chvali za dobrou préci a netrestaji za nepovedenou,
tim vedou zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- rozviji u zaka smysl pro povinnost vyzadovanim
ptipravy na vyuku, kontrolou samostatné prace zaka
a dodrzovanim stanovenych pravidel

- riznym formami hodnoceni a sebehodnoceni
vedou zaky k porovnavani vysledkt jeho prace

- pouzivanim podnétného a tvotrivého pracovni
prostiedi a vhodnych pomucek vedou zaka

k samostatné praci

- zatazuji praci s jazykovym slovnikem
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢énik: 3.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥.
vzt.,projekty, kurzy

Poznamky

74k pozdravi pfi setkéni a lougeni; pod&kuje, rozumi
jednoduchym pokyniim

Pozdravy, pokyny, osloveni a reakce na né, ptivitani,
predstaveni
Zékladni pravidla vyslovnosti slov

Osobnostni a socialni vychova
(komunikace)

Tuéné jsou vyznaceny
typy pouZivanych textl

Pojmenuje skolni predméty, pouziva jednoduché véty typu
This is a,an.....

Ve §kole, omluva a reakce na ni, podékovani a reakce na né

Pojmenuje hracky

Hracky

Piedstavi ¢leny rodiny, rozumi jednoduchym vétam, reaguje
na né

Moje rodina
Mnozné ¢islo podstatnych jmen (pravidelné)
Osobni zajmena

Osobnostni a socialni
vychova (komunikace)

Pojmenuje podle obrazku zviie

Domaci zvifata a zvifata v ZOO

Prvouka - zivo¢ichové

Pocita do dvanacti

Cislovky - zékladni

Matematika - ¢islice

Popise zakladni Casti lidského téla, zakladni ¢asti obliceje;

Moje télo, oblicej

Vychova demokratického
obcana (prohlubuje empatii,
schopnost aktivniho
naslouchani )

Pojmenuje zakladni potraviny, oblibené ovoce a zeleninu
Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se
Vv pribéhu vyuky setkal (v riznych tématech)

Jidlo

Prvouka — ovoce, zelenina

Pojmenuje vybrané Casti obleceni a jejich barvu

Barvy a obleceni

Odpovi na jednoduchou otazku

What is your (her, his) name?
véta jednoducha - sloveso byt
Véta kladna

Rozumi jednoduchym otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, reaguje na né
verbaln¢ i neverbalné

What is this?
Sloveso byt
Véta tazaci

Osobnostni a socialni vychova
(komunikace)
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Vyjadii zapornou vétu

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu,
ktery je pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

Sloveso byt

Véta zapornd

Shrnuti slovesa byt
Vyuziti obrazkt k popisu

Vyjmenuje nebo zazpiva anglickou abecedu, hlaskuje své
jméno,

Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

Pise slova a kratké véty na zéklade textové a vizualni
predlohy

Abeceda

Zakladni fonetické znaky — plakat

Témata: skolni pfedméty, osoby, zvifata, barvy, ¢iselné
udaje

Predstaveni sebe, kamarada, ¢lenti rodiny, vék
Pouziti fotografii

Seznami se s oslavou svatki v jiné zemi

Halloween - Fikanka, Vanoce

Vychova k mysleni v evrop.
a glob.souvislostech (zvyky
a tradice narodi Evropy)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roénik: 4

Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

Pozdravi, rozlou¢i se, odpovi na jednoduché otazky,
predstavi se, vyplni osobni udaje do formulare

Chape vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

Pozdravy, podékovani, zakladni Gidaje o sobé s adresou
Vyplnéni jednoduchého formulaie

Vzkaz

Zakladni pravidla vyslovnosti slov

Osobnostni a socialni vychova
(komunikace)

Tuéné jsou vyznaceny
typy pouzivanych textl

Odpovi na zadané otazky, rozlisi a pozna ¢len neurcity a
urcity

Pouziva ve vétach predlozky, sezndmi se se pasivné znaky
transkripce, vyhleda v jednoduchém textu potiebnou
informaci

Tvofi otazku a zapor slovesa byt

Otazky s tazacim slovem — Who...? Where...? What...?
Véta jednoducha - tvofeni otazky

Clen urity a neurdity

Piedlozky mista - on, in, under

Vazba there is/there are

Znaky transkripce, zékladni fonetické znaky

Zékladni typy vét — klad, zapor, otazka

Vytvoti vétu kladnou, zapornou a otazku se slovesem byt
Zapoji se do do jednoduchych rozhovort

Sloveso byt ve vété kladné, zaporné a v otazce
Nazvy narodnosti, déti a mladez v jinych zemich
Zakladni informace o Velké Britanii, zemépisné udaje

Zemépis — prace s mapou

Predstavi ¢leny své rodiny, vyjadii vlastnictvi, obméniuje
kratké véty se zachovanim smyslu, vytvofi blahoptani
Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu.

Zajmova ¢innost, rodina, povolani

Prace s obrazky

Ptivlastiiovaci zajmena

Mnozné ¢islo podstatnych jmen

Zajmena osobni v prvnim pad¢ a v dalSich padech
Blahopi‘ani, pozvianka

Osobnostni a socialni vychova
(mezilidské vztahy)
Cesky jazyk — slovni druhy

Vyjadii, co méa a nemd, rozumi znaimym sloviim a
jednoduchym vétam, porozumi poradku slov ve vétach
(klad x otazka)

Tvofi otazku a zapor slovesa moci

Upeviiyje si zakladni vyslovnostni navyky

Rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, pokud jsou
pronaseny pomalu a zieteln¢ a tykaji se osvojovanych
témat, zajména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Volny cas, dny v tydnu, mésice v roce,kalendaini rok
Sloveso mit — klad, zapor, otazka

Poradek slov ve véte

Popis obrazku, fotografie

Zvitata

Popis zvifete

Privlastiiovaci pad

Osobnostni a socialni vychova
(mezilidské vztahy)
Matematika — ¢islovky
Ptirodopis-zivocichové
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Vystup

U¢ivo

Prifezova t., mezip¥.
vzt.,projekty, kurzy

Poznamky

Pojmenuje domaci ¢innosti a mistnosti, pouzije ptidavna
jména stejného vyznamu i opa¢ného vyznamu (napf. pfi
popisu osoby), pracuje se slovnikem,

Dba na pravopis osvojenych slov a tvarli

Domov

Hracky

Let’s — rozkazovaci zplisob

Piidavna jména — synonyma, antonyma

Osobnosti a socialni vychova
(komunikace, spoluprace)

Vyjadii, jaké je pocasi

Pfiroda, ro¢ni obdobi a pocasi

Pfirodovéda - pfiroda

Pocita do sta, rozumi pokyniim v rozkazovacim zpiisobu,
odpovi na otazku s tadzacim zajmenem ,,whose* a
v odpovedi pouzije ptivlastiovaci pfidavna jména

Osvojuje si a pouziva zakladni slovni zdsobu
v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruht
a pouziva ji v komunikacnich situacich

Cislovky do sta, SMS

Ptidavna jména

Lidské télo

Pfidavna jména pfivlastiiovaci

Pokyny — rozkazovaci zptsob, prikaz

Tazaci zajmeno ,,whose*

Mnozné ¢islo vybranych podstatnych jmen - seznameni s
nepravidelnym tvofenim

Seznami se s vybranymi anglickymi tradicemi, zvyky a
svatky

Halloween, Christmas — blahop¥ani, pisni¢ka

Multikulturni vychova (rizné
zpisoby Zivota, oslav)
Vychova k mysleni v evrop.
a glob.souvislostech (zvyky
a tradice narodii Evropy)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roénik: 5.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipi.
vzt.,projekty, kurzy

Poznamky

Zak pozdravi, rozlou¢i se s dospélym i kamaradem, zapoji

se dojednoduchych rozhovort, , napise pozdrav z prazdnin,
vyjadii vlastnictvi pomoci zajmen, tvoii otazku, odpovi na

ni a tvofi zapor to be

Pozdravy, pokyny, omluva

Zakladni pravidla vyslovnosti slov

Véta jednoducha - komiks

Sloveso byt — klad, zapor otazka

Pozdrav (pohlednice) z prazdnin
Ptivlastiiovaci zajmena

Znaky transkripce, zakladni fonetické znaky
Cislovky fadové do 20

Osobnostni a socidlni vychova
(komunikace)
Cesky jazyk — slovni druhy

Tucné jsou vyznaceny
typy pouzivanych textl

Vyjadii vlastnictvi pomoci slovesa to have

Napise kratky dopis, email a odpovéd’ na dopis, na email
s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojenié o sobé,
roding ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmut a
kazdodenniho Zivota

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu.

Sloveso mit — klad, zapor, otazka

Ukazovaci zajmena — this, that

V obchod¢, nakupy, jidlo — napisy, letaky, navod
Dopis, email synonyma, antonyma

Nazvy povolani - rodice

Zemépisné udaje

Prace s obrazky a mapou

Osobnostni a socidlni vychova
(komunikace)
Cesky jazyk — slovni zasoba

Ur¢i kolik je hodin, , popiSe sviij rezim dne, pouzije ¢as
ptitomny prosty, rozumi jednoduchym kratkym textim

z bézného zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, pojmenuje vyucovaci predméty

Odpovida na otazky uvedené tazacimi slovy

Sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici
se volného ¢asu a odpovi na jednoduché otazky tykajici se
volného Casu

Vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k tématu

Cas, hodiny, $kola

Zékladni piedlozky ¢asu — in, on, at

Pritomny Cas prosty — klad, zépor, otazka
Zajmova ¢innost, volny ¢as

Denni rezim (popis dne), vyucovaci piedméty
Tazaci zajmena who, what

Otazky s ,,who/what/when/where/how/why*

Osobnostni a socialni vychova
(dobry vztah k sobé samému)
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Rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam podle
probiranych témat, rozumi obsahu jednoduchych textt

Vv ¢asopisech a pracuje s nimi , obménuje kratké texty, ,
vyjadii zadost,

jednoduse popise pocasi,, pracuje se slovnikem.

Sdéli jednoduchym zptsobem zékladni informace tykajici
se jeho samotného, rodiny a odpovi na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného a rodiny a jinych osvojovanych
témat

Dba na pravopis osvojenych slov a tvari

...pfi toleranci elementarnich chyb, které nenarusuji sdéleni
a porozumeéni

Osvojuje si a pouziva zakladni slovni zdsobu

v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruht
a pouziva ji v komunikacnich situacich

Domov, mésto a venkov, bydlisté

Text jizdniho Fadu

Sloveso moci, vyjadieni zadosti, Zadost

Vazba there is, there are

Poradek slov v anglické vété, vyznam slov v kontextu
Pocasi, ptiroda

Osobnostni a socialni vychova
(mezilidské vztahy)

Pfirodovéda - ptiroda

Vyjadii, co pravé déla.

Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

Pritomny Cas prub&hovy — kladna véta vybranych
plnovyznamovych sloves
Tvofeni pouze piiponou -ing (bez zmén v pravopise
sloves)
Zakladni gramatické struktury a typy veét

- Klad, zépor, otazky, poradi slov

Seznami se s tradicemi jinych narodd, odhaduje vyznam
slov v kontextu

Halloween - basni¢ka, Vanoce - pohadka

Multikulturni vychova
(znalosti riznych kultur)
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika  vychazi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Matematika

a jeji aplikace.

Obsahem vyuky v prvnim az patém rocniku je napliiovani ofekavanych vystupt vzdélavaciho
oboru Matematika a jeji aplikace a souvisejicich okruhii prafezovych témat a kompetenci
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavaci oblast je rozdélena do Ctyt tematickych okruht.

Okruh Cislo a proménnd sméiuje k osvojeni podetnich operaci v oboru piirozenych, celych

a racionalnich ¢isel, ziskavani udaji métenim, odhadovanim, porovnavanim, zaokrouhlovanim

a vypoctem. Je zafazena propedeutika desetinnych ¢isel a zlomk.

Okruh Zavislosti, vztahy a prdce s daty sméfuje zaky k poznavani a uvédomeéni si zmén

a zavislosti znamych jevl z bézného Zivota, analyzovani zmén a zavislosti z tabulek, diagramt

a grafil, u¢i zaky vyjadrovat jednoduché ptipady matematickym ptedpisem, tabulkou, grafem.
Okruh Geometrie v roviné a v prostoru sméfuje zaky a urovani a znazornovani geometrickych
utvart, jejich porovnavani, odhadovani a ur€ovéni velikosti thl, obvodu, obsahti, povrch

a objemu, uci zaky fesit ulohy z praxe a vede k zdokonalovani jejich grafického projevu.

Okruh Nestandardni aplikacni ulohy a problémy sméfuje zaky k snaze feSit ulohy z b&zného
zivota, problémové ulohy, které je nuti uplatiiovat logické mysleni, uéi je tfidit udaje , provadet
nacrtky.

Casova dotace:
1. ro¢nik — 4 hodiny tydné, 2.-5. ro¢nik - 5 hodin tydné
Ve 2.-5. ro¢niku je vzdy 1 hodina disponibilni ¢asové dotace

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka Matematiky se realizuje vétSinou v kmenovych ufebnach formou vyucovaci hodiny,
kratkodobych projektii. Zaci pracuji v lavicich i v prostoru celé uéebny samostatng, ve dvojicich
nebo ve skupinach.

vvvvvv

uloh, praci se stavebnicemi a modely, vyukové programy na PC.

Zarazena prufezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova
- kladeni dirazu na formovani volnich a charakterovych ryst
- rozvijeni diislednosti, vytrvalosti, schopnosti sebekontroly, vynalézavosti a tvofivosti
- préace s mapou
- slevy, vyuZiti pomé&ru
Vychova demokratického ob¢ana
vychova k samostatnosti, sebekritice a ohleduplnosti
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
srovnani stath
Environmentélni vychova
- stav ovzdusi, pfitomnost Skodlivych latek
- ochrana zivotniho prostiedi
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Kli¢ové kompetence

Klicové
kompetence

Na konci zakladniho
vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci postupy uciteli
Ucitelé:

Kompetence k
uceni

- uvadi véci do
souvislosti

- vyhledéava a tiidi
informace

- operuje s obecné
uzivanymi terminy,

znaky a symboly

- probiraji uc¢ivo riznymi zptisoby a metodami, aby

si mohl zak uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a
tim podporuji jeho samostatnost a tvotivost

- vedou zéky k ovetovani vysledkt uceni kontrolou

zadanych kol

- uci praci s chybou kontrolou zadanych tkola a
samostatnym opravovanim ustnich i pisemnych
ukolt

- povzbuzovanim zaky uéi trpélivosti

- vede zaky k odpoveédnosti za svou samostatnou
praci — V hodiné¢, pii domaci ptiprave, pii
individudlnim vystoupeni u tabule

Kompetence | - s ohledem na vék a - zadavanim préace ve dvojici a ve skupiné vedou
k feseni schopnosti samostatn¢ | zaky k hledani samostatného feseni problému
problému tesi problémy, voli - riznosti v zadavani tkold, v sestaveé skupiny
vhodné zptisoby feSeni | vedou zaky k adaptaci na nové podminky a
- porovnava rizné navrhovani feSeni
zpusoby feseni - pouzivanim moderni techniky uci zaky jejiho
problémové situace vyuziti pfi feSeni problémi
- uziva pfii feSeni - kladenim vhodnych otazek u¢i hodnotit kvalitu
problémt logicke, feSeni
matematické postupy - upozoriiovanim na probrané ucivo uci zaky
- ovéfuje prakticky vyuzivat jejich vlastni zkuSenosti
spravnost feseni - vede zaky k sebehodnoceni vlastni prace, prace
problémt a osvéd€ené | uvniti skupiny, k posouzeni, co se komu podafilo a
postupy aplikuje pii nepodafilo, co je nutno procvicit
feSeni obdobnych nebo
novych problémovych
situaci, sleduje vlastni
pokrok pii zdolavani
problémil
Kompetence | - s ohledem na vék - zaméfuji se na rozvijeni komunikac¢nich
komunikativni | a schopnosti formuluje | dovednosti zakt

a vyjadiuje sve
mysSlenky a nazory
Vv logickém sledu

- vede zaky k vytvareni a formulovani vlastnich
slovnich tuloh,
vC. problémovych
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Kompetence
socialni a
personalni

- V pfipad¢ potieby
poskytne pomoc nebo o
ni pozada

- Vytvaii si pozitivni
predstavu o sobé
samém, kterd podporuje
jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj

- u¢inné spolupracuje ve
skupiné

- je si védom své
zodpovédnosti za
vysledek skupinové
prace

- zatazovanim ¢innosti ve skupin€, v paru a projekty
uci zaky uzivat socialni formy prace

- podporuji vzajemnou pomoc zakl vytvarenim
situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

- uplatiiuji individudlni ptistup vnitini diferenciaci
vyuky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piedmét: Matematika
Roénik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:
* Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 20
* vyhledava a zobrazuje Cisla na Ciselné ose

* Cteni Cisel v oboru do 20, jejich zapisovani

* uziva matematického jazyka véetné¢ symboliky +, -, =
* fesi pisemné i zpaméti jednoduché pocetni oprace

* s¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez prechodu desitky

* rozvoj schopnosti feseni
problému

* uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

* porovnavani ¢isel v oboru do 20

* fesi jednoduché slovni ulohy a sam je tvori

* fesi slovni tlohy typu "o vice " a "o méng"

* pocita Ciselné fetézce v oboru do 20 bez piechodu 10
* dopliluje jednoduché tabulky a posloupnosti ¢isel

* slovni Glohy

PRV - situace ze zivota
pievedené do mat. jazyka
CJ - formulace odpovédi
pfi feSeni slovnich uloh

* demonstraéni
feSeni slozit&jsich
iloh

* rozezna, pojmenuje a nakresli zakladni rovinné ttvary
(trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh)

* rozeznavani zakladnich geometrickych utvard

*modely zakladnich
geometrickych utvart

* orientuje se v prostoru a ¢ase
* rozumi pojmim: vlevo, vpravo, pied, za, nahofe, dole,
vpiedu, vzadu, uprostfed, hned pied, hned za

* orientace v prostoru a ¢ase

* rozvijeni vzajemné
spoluprace
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Matematika
Roénik: 2.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zék:

* s€itd a odcita s pfechodem desitky do 20

* fesi priklady s jednou zévorkou

* pocCetni operace provadi zpaméti i pisemné
* fes$i slovni ulohy a sam je tvofi

* fesi slovni tlohy typu "o vice" , " o méng"
* v praxi vyuziva znalosti o zamén¢ s¢itancl

* s¢itani a ob¢itani do 20 s piechodem pres desitku

* provadéni rozboru problému
a jeho feSeni

* Cte, zapisuje a porovnava ¢isla do 100

* s¢itd a odcita desitky

* rozklada ¢isla na desitky a jednotky

* vyhledd a zobrazi ¢isla na Ciselné ose

* orientuje se v ¢iselné fad¢ do 100

* fesi a tvori jednoduché slovni Glohy

* zaokrouhluje ¢isla na desitky

* s€ita a odcita bez ptechodu desitky do 100
* s¢ita a odcita s prechodem desitky do 100
* fesi priklady s jednou zavorkou

* dopliiyje jednoduché tabulky

* rozumi pojmim sloupec a fadek

* pFirozena ¢isla do 100, s¢itani a od¢itani v oboru
do 100

CJ - formulace slovnich uloh,
formulace otdzky a odpovédi

* yyjadfovani pomoci matem.
jazyka v¢. symboliky

* yytvafeni zasoby matemat.
nastroju (pocetnich operaci,
algoritmt, metod feseni Gloh)

*pocitapo 1,2,5, 10 do 100

* seznameni s nasobkovymi radami 1,2,5,10

* osvojuje si spravné navyky pii rysovani

* rozumi pojmum piima, kiiva a lomena cara, bod

* zna zakladni jednotky délky a ¢asu

* rysuje a meéii délku usecky, porovnava usecky

* pojmenuje jednoducha télesa a zakladni rovinné Gtvary

* geometrie

PC, VV - modelovani
geometrickych atvart
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piedmét: Matematika
Ro¢énik: 3.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zék:
* poCita je jednotkach, desitkach, stovkach

* Ciselna Fada do 1000

* Cte a piSe trojciferna Cisla
* znazornuje dvojciferna a trojciferna Cisla na Ciselné ose

* zapis Cisel

* porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy
* Ye$i tlohy na porovnavani Cisel

* porovnavani Cisel

* zaokrouhluje Cisla na desitky a stovky
* rozklada cisla do 1000 v desitkové soustaveé

* zaokrouhlovani a rozklad cisel

* s€itd a odcita nasobky sta

* soucet a rozdil Cisel

* pisemné s¢ita a od¢ita dvojciferna a trojciferna ¢isla
a provadi kontrolu vysledku

* Yesi ulohy typu o n vice a 0 N méné

* fe$i a vytvari ulohy na sCitani a od¢itani

* pisemné s¢itani a od¢itani

CJ - formulace slovnich uloh,
formulace otazky, formulace
odpoveédi

* demonstraéni

vvvvvv

uloh

* provadi pfedbézny odhad vysledku feseni

* odhad a kontrola vysledku

* vyjmenuje fady nasobkt 1 - 10

* Yesi priklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek
* fesi a vytvari jednoduché slovni ulohy na nasobeni
a déleni v oboru nasobilek i mimo né do 1000

* fesi ulohy typu o n-krdt vice a n-krat ménée

* zautomatizovani nasobkovych iad 1 - 10

PRV - uziti ziskanych
poznatkl z realného Zivota
pti feSeni problémovych tloh

* déli dvojciferné ¢islo jednocifernam mimo obor
nasobilek a ur¢i netiplny podil a zbytek

* provadi samostatné kontrolu svych pocetnich vykont
* provadi odhady vysledki

* pocité priklady s jednou i dvéma zavorkami

* déleni se zbytkem

* priklady se zavorkami

* nazorné priklady
z realného zivota

42




* rysuje ptimky a poloptimky

* rysuje a mefi usecky s presnosti na milimetry

* umi oznacit bod, prisecik dvou ptimek, stfed kruznice,
kruznici a pfimku

* rozliSuje rovinné Utvary - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznici, kruh, mnohotihelnik

* rovinné obrazce

VV, PC - modelovani geom.
utvard, modelovani tseéek
jejich vzdjemné polohy

* sestroji libovolnou kruznici, méfi jeji polomér

* sestroji libovolny trojuhelnik

* zmé&fi délka usecky s presnosti na milimetry * jednotky délky * prace s riznymi

* sestroji useCku dané délky typy metrt - skladaci,
* prevadi jednotky délky svinovaci, krejcovsky
* provadi odhady vzdalenosti a délky * prace s mapou

* ur¢i obvod jednoduchych obrazcti (trojuhelnik, ¢tverec,  |* obvod

obdélnik) sectenim jejich stran

* orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody

* jednotky Casu

* rozezna a pojmenuje jednoducha télesa,
nachazi v realité jejich reprezentaci

* prostorova télesa

PC - modelovani geom. téles

* modely téles
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piedmét: Matematika
Ro¢énik: 4.

Priifezova t., mezipf. vzt.,

Vystup Ucivo projekty, kurzy Poznamky
Zék:
* pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich * ¢iselny obor do 1 000 000 priifezova témata
a tisicich osobnostni
* Cte, piSe a umi zobrazit ¢isla na Ciselné ose * Ciselna osa * regulace vlastniho chovani
* dokaze porovnavat ¢isla do 1 000 000 a fesi * rozvoj schopnosti
ptislu§né nerovnice spoluprace
* zaokrouhluje ¢isla na statisice, tisice, sta a desitky * zaokrouhlovani * tolerance k druhym,
* rozklada Cisla v desitkové soustaveé * zapise prirozeného Cisla v desitkové soustavé pomoc, podpora
* pamétné s¢ita a odcita * pocetni vykony s pFrirozenymi ¢isly * dovednost zvladani
* pamétn€ nasobi jednociferného Cinitele dvojcifernym stresovych situaci
* pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym cCinitelem ( rozumové zpracovani
* pisemné déli jednocifernym délitelem problému, uvolnéni )
* fesi a vytvari slovni tlohy se dvéma az tfemi pocetnimi * rozvoj schopnosti feseni
vykony problému
* provadi kontroly vypocta (+,-,.,:), zdkon K a A (+,.) * kontrola vypo¢tu a odhad vysledku * dovednost vyhledavani
* provadi odhady vysledki pomoci pii potizich
* uréi vzajemnou polohu dvou piimek * rovnobézky, riiznobézky, kolmice socidalni
* sestroji rovnobézku s danou primkou * vzajemné poznavani ve
* sestroji kolmici k dané pfimce skupiné
* rysuje Ctverec a obdélnik * rysovani * rozvoj individualnich
* narysuje kruZnici s danym stfedem a danym polomérem dovednosti pro spolupraci
* pozna osove soumérny utvar * soumérnost sebeovladani pti nesouhlasu
* ur¢i osu soumérnosti modelovanim nebo piekladanim s nazorem druhych
* bezpecne rozpozna krychli, kvadr, kouli, jehlan, kuzel, * prostorova télesa * péCe o vytvareni dobrych
valec vztahll
* vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho Casti vy- * celek, ¢ast, zlomek, Citatel, jmenovatel, zZlomkova ¢ara|* pomoc a vzajemna Naméty do vyuky:
jadienou zlomkem na piikladech z bézného zivota spoluprace krajeni dortu, mozaik-
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* yyuziva ndzornych obr. k urovani 2, Y4, 1/3, 1/5, 1/10
celku

* polovina, ¢tvrtina, tietina, pétina, desetina celku

* rozvoj individudlnich a

ka, skladani papiru

* vyjadii celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tietiny,
pétiny, desetiny

* FeSeni a tvorba slovnich tloh k urc¢ovani poloviny,
¢tvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny z celku

socialnich dovednosti
pro
vhodné zvladani situaci

* porovna zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny,
Ctvrtiny, téetiny, pétiny, desetiny)

soutézi a konkurence

* rozvoj schopnosti poucit
se z vlastnich chyb

* yzajemna tolerance
odlisnosti

* cviceni smysl. vnimani,
pozornosti a soustfedéni

* procviCovani paméti

* cviCeni feSeni problémi

multikulturni vychova

* komunikace a souZiti ve
skupin¢ s ptislusniky
odlisnych sociokultur.skupin

* dovednost pfijmout druhého
spoluzéka jako jedince
se stejnymi pravy

mezipfedmét. vztahy

* PC — piesnost pii vyrobé
papirovych krabicek,
spravné naméfeni

* TV - didakt. pohybové hry

* VL — porovnavani délky fek
vysky hor, zapis dat
fimskymi ¢islicemi

* PR — slovni ulohy — nasobe-
ni — pocet koncetin
pfi vEétSim poctu zvifat
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piedmét: Matematika
Roénik: 5.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zék:

* Cte a zapisuje pfirozena Cisla, rozvinuty zapis

* zaokrouhluje pfirozena ¢isla s pozadovanou piesnosti
* zapisuje pfirozena Cisla v pozadovaném tvaru

v desitkové soustavé

* pFirozena ¢isla mensi nez 1 000 000

pruiezova témata

osobnostni

* regulace vlastniho chovani

* schopnost spoluprace

* porovnava piirozena Cisla a zobrazuje je na Ciselné ose

* posloupnost prirozenych Cisel, jejich porovnavani

* yyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost i asociativnost s¢itani a nasobeni

* provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych
Cisel

* vyuziva asociativnost s¢itani a nasobeni pfi feSeni tiloh
se zavorkami

* vyuziva vyhodného sdruzovani ¢isel pfi s¢itani n€kolika
sCitancii bez zavorek

* pisemné algoritmy, pocetni vykony s pFirozenymi

Cisly a jejich vlastnosti

* tolerance k druhym,
pomoc, podpora

* dovednost zvladani
stresovych situaci
( rozumové zpracovani
problému, uvolnéni )

* provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych &isel

* odhady vysledki a kontrola vypocti

* rozvoj schopnosti
feseni problémi

* fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
ve kterych aplikuje osvojené postupy, algoritmy a

pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel
* fesi jednoduché praktické slovni ulohy

* slovni ulohy, prostorova predstavivost

* dovednost vyhledavani
pomoci pii potizich

socidalni

* vzajemné poznavani
ve skupiné

* dopliuje tady Cisel a tabulky
* Cte a sestrojuje jednoduché tabulky a diagramy,
vyhledava, sbira a tfidi data

* tabulky, grafy, diagramy, jizdni fady

* rozvoj individ. dovednosti
pro spolupraci, sebeovladani

pfi nesouhlasu s nazorem
druhych,

* ndzorné vyznaci polovinu a ¢tvrtinu celku

* modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

* zlomky

* péCe o vytvareni dobrych
vztahll

46




* vyjadti celek z jeho dané poloviny, étvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny

* s¢itd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny,
Ctvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny) pomoci nazornych obr.

a tyto pocetni operace zapisuje

* FeSeni a tvorba slovnich tloh k urcovani celku z jeho
dané poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny
* séitani a od¢itani zlomki, porovnavani zlomki

* dovednost pfijmout
spoluzéka jako jedince
se stejnymi pravy

* vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vy-
jadienou deset. ¢islem na pfikladech z bézného zivota

* precte, zapiSe, znazorni des. Cisla v fadu desetin a setin
na &iselné ose, ve Stvercové siti, v kruhovém diagramu

* desetinné ¢islo

mezipredmét. vztahy

* PC - presnost pfi vyrobé
papirovych krabicek,
spravné naméfeni

* porovna des. Cisla v fadu desetin, setin

* porovnavani desetinnych ¢isel

* TV - didak. pohybové hry

* znazorni na Ciselné ose, precéte, zapise, porovna cela
¢isla v rozmezi -100 az +100, porozumi vyznamu znaku
,»— » Pro zapis celého zaporného ¢isla a vyznaci na €. ose
* nalezne reprezentaci zapornych Cisel v bézném zivoté

* Ciselna osa (kladna a zaporna ¢ast), kladna a zaporna
Cisla

* VL - zapis dat fimskymi
¢islicemi, porovnavani

Mg¢feni teploty, vyj.
dluzné ¢astky

* narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Etverec,
obdélnik, kruznici a trojuhelnik se tfemi zadanymi délkami
stran) uziva jednoduché konstrukce

*s¢itd a odéita graficky usecky, porovnava

* uréi délku lomené ¢ary graficky i méfenim, obvod
mnohouhelniku

seCtenim délek jeho stran

* rovinné ttvary

* pomoc a vzajemna

spoluprace

* rozvoj individ. a
socialnich

dovednosti pro vhodné

zvladani situaci soutézi
a konkurence

* rozvoj schopnosti poudit

* sestroji rovnobézky a kolmice, vyuziva je pii konstrukei
¢tverce a obdélniku

* vyhledava dvojice rovnobézek a kolmic v roviné

* nacrtne kolmice a rovnobézky ve ¢tvercové siti

* dodrzuje zasady rysovani

* rovnobézky, kolmice, riznobézky

se z vlastnich chyb

* yzajemna tolerance

* cvieni smyslového
vnimani

pozornosti a soustfedéni

* urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zékladni jednotky obsahu bez vzajemného prevadéni

*obsah obrazce, ¢tvercova sit’, jednotky obsahu

* procvicovani paméti

* cviCeni feSeni problémi

* rozpoznd a zndzorni ve ctvercové siti jednoduché
osove soumérné utvary a urci osu soumernosti utvaru
prekladanim papiru

* 0sova soumérnost

multikulturni vychova

* komunikace a souziti

ve skuping s pfislusniky

odlisnych sociokultur. skup.
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka vychazi ze vzdélavaciho obsahu

vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Clovék a

jeho svét. Obsahem vyuky v prvnim az tfetim ro¢niku je napliiovani ocekavanych vystupt
vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét a souvisejicich okruht prifezovych témat

a kompetenci Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Predmét Prvouka je rozdélen na pét tématickych okruh.

V tématickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uc¢i na zakladé poznévani nejblizSiho okoli
chépat zivot v rodiné, ve skole, obci a ve spolec¢nosti. Zahrnuje také dopravni vychovu.

V tématickém okruhu Lidé kolem nas si zaci osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovani mezi
lidmi, uvédomuji si vyznam tolerance, pomoci, vzajemné Ucty a snaSenlivosti. Seznamuji se se
zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s globalnimi problémy vcetné situaci
ohroZeni.

V tématickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v déjich a Case. Cilem je vyvolat u zakt
zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zem¢. U¢i se vnimat soucasnost jako
vysledek minulosti. Dilezité je samostatné vyhleddvani informaci, spole¢né navstévy pamatek,
muzet...

V tématickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji zemi jako planetu slunecni soustavy,
kde vznikl a rozviji se zivot. Na zaklad¢é praktického poznavani okolni krajiny se zaci uci jak
ptispét k ochrané piirody.

V tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaiji predev§im sebe. Poznavaji zdravi jako
stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, seznamuji se s dennim rezimem, vyzivou, hygienou, zdravotni
prevenci a poskytovdnim prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzdjemnou pomoc
Vv riiznych situacich, véetné mimotadnych situaci. Zdravi jako dilezita hodnota ¢lovéka.

Casova dotace piedmétu:

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

3. ro¢nik - 3 hodiny tydné, je zafazena 1 hodina disponibilni ¢asové dotace

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka Prvouky probiha v kmenovych tfidach riznymi formami prace, soucasti vyuky jsou i
exkurze. Potfebné védomosti a dovednosti ve vyucovacim predmétu Prvouka ziskavaji Zaci
predevsim tim, Ze pouzivaji nazorné pomicky, pozoruji pfirodu a ¢innost lidi, hraji uréené
role, fesi modelové situace atd.

Zarazena prirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- vede k porozuméni sobé samému a druhym
- prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti ve tfid€ 1 mimo ni
- napomahd k zvladani vlastniho chovani
- vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazort, pfistupti k feseni probléma
- napomahd primarni prevenci socialné patologickych jevi a Skodlivych zplisobli chovani
- vede k bezpe¢né komunikaci prostiednictvim elektronickych médii
Vychova demokratického obcana:
- vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti
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motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim

pfispiva k utvafeni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost

vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakont pro fungovani spole¢nosti

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech:

upeviuje osvojovani vzorcl chovani evropského ob¢ana a smysl pro zodpovédnost
podporuje pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnotdm

pomaha piekonavat stereotypy a piredsudky

rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socidlnim a kulturnim
odliSnostem mezi narody

rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globdlnim kontextu, nachazet
spole¢né znaky a hodnotit je v SirSich souvislostech

Multikulturni vvchova:

napomaha zaktim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zazemi

uci zaky komunikovat a zit ve skupin¢ s ptislusniky odlisnych sociokulturnich

skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné
z4jmy, nazory 1 schopnosti druhych

uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevi a
piipravenosti nést odpovédnost za své jednani

Environmentélni vvchova:

ptispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

prispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi
vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obcana vuci prostredi

uci komunikovat o problémech Zivotniho prostiedi, vyjadfovat a racionalné obhajovat a
zdivodnovat své nazory a stanoviska

vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi

Medialni vychova:

vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota(zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni

piispiva ke schopnosti uspé$né a samostatné se zapojit do medialni komunikace

uci vyuzivat potencidl médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i1 naplnéni volného
Casu

rozviji citlivost vii¢i stereotypiim v obsahu médii 1 zptisobil zpracovani medialnich sdéleni
rozviji citlivost vici pfedsudkim a zjednodusujicim soudim o spolecnosti(zejména o
mensinach) i jednotlivce

Klicové kompetence

Klicové Na konci zdkladniho vzdélani zak | Vychovné a vzdélavaci postupy uciteld
kompetence Ucitelé:
Kompetence | - poznava smysl a cil u€eni, ma - probiraji ucivo riiznymi zplsoby a
k uceni pozitivni vztah k uceni, posoudi metodami, aby si Zak mohl
vlastni pokrok a urci prekazky uvédomovat,
branici u€eni, naplanuje si jak jaky styl mu vyhovuje, a tim podporuji
své uceni zdokonalit jeho samostatnost
- samostatn¢ pozoruje a experi- - u¢i zéky vyhledavat, zpracovavat
mentuje, ziskané vysledky a pouzivat informace
porovnava, kriticky posuzuje - uci zaky trpelivosti povzbuzovanim
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VyVozuje Z nich zavéry
pro vyuziti v budoucnosti

- vyhledéava a tfidi informace
a na zéklad¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu
uceni a praktickém zivote

Kompetence | - vnima nejriiznéjsi problémové - kladenim vhodnych otazek uci
k feseni situace ve §kole i mimo ni, hodnotit a posuzovat problém
problému rozpozna a pochopi problém, - upozoriiovanim na probrané ucivo
premysli o nesrovnalostech uci zaky vyuzivat vlastni zkusenosti
a jejich ptic¢inach, promysli - zadavanim prace ve skupiné a ve
a naplanuje zpusob feseni dvojici
problému a vyuziva k tomu vedou zéky k hledani samostatného
vlastniho tsudku a zkuSenosti feSeni
- vyhledava informace vhodné - riznosti v zadavani ukoll vedou zaky
k feSeni problému, nachazi k adaptaci na nové podminky
jejich shodné a odlisné znaky, - sleduji ve Skole 1 mimo Skolu, jak Zaci
nenecha se odradit ptipadnym prakticky zvladaji feSeni problémil
nezdarem a vytrvale hleda
feSeni problému
Kompetence | - naslouchd promluvam druhych - zam¢tuji se na rozvoj komunikacnich
komunikativni | lidi, porozumi jim, vhodné dovednosti zaka
na n¢ reaguje, U¢inné se zapojuje | - rozviji feCové dovednosti vyuzivanim
do diskuse, obhajuje sviij nazor, ruznych textil, obrazovych materiald,
vhodné argumentuje nahravek, a jinych informacnich
- vyuziva ziskané komunikativni a komunikac¢nich zdroja
dovednosti k vytvateni vztaht - umoznuji zaktim predvedenti jejich
potfebnych k plnohodnotnému prace pred spoluzaky
souziti a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi
- vyuzivé informacni a
komunikaéni prostiedky
a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim
svétem
Kompetence | - vytvaii si pozitivni pfedstavu - uplatiuji individudlni pfistup k zdkim
socialni 0 sob¢ samém, ktera podporuje - podporuji vzajemnou pomoc zakl

a personalni

jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj, ovlada a tidi svoje
jednéni
a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty
- u¢inn¢ spolupracuje ve skuping,
podili se spolecné s pedagogy
na vytvareni pravidel prace
V tymu, na zéklad¢é poznani nebo
pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

vytvatrenim situace, kdy se Zaci
vzajemné potiebuji

- uci zaky spolupraci zafazovanim
¢innosti ve dvojicich, ve skupiné
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Kompetence
obcanské

- respektuje presvédceni druhych
lidi, vazi si jejich vnitinich
hodnot,
je schopen vcitit se do situaci
ostatnich 1lidi, odmita utlak a
hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se  proti
fyzickému
a psychickému nasili

- chape zakladni principy, na nichz
spoCivaji zakony a spolecenské
normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve skole i mimo
Skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle
dané situace, poskytne dle svych
moznosti i¢innou pomoc a chova
se zodpovédné v krizovych
situacich a v situacich
ohrozujicich zdravi a
cloveéka

- chape zakladni ekologické
souvislosti a environmentalni
problémy , respektuje pozadavky
na kvalitu zivotniho prostfedi,
rozhoduje se v zajmu podpory
a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti

Zivot

- jasnym vysvétlenim prav a povinnosti
V dané hodin¢ uci zéky akceptovat
pravidla

- vedou zaky k prezentovani jejich
myslenek, napadii a ndzort

- vedou zaky k sebetcté a ucté
k jinym lidem

- vedou zaky k respektovani druhych,

k respektovani odlisnosti

Kompetence
pracovni

- vyuziva znalosti a zkuSenosti
ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oborech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy
na budoucnost, ¢ini podloZena
rozhodnuti o dal§im vzdélavani
a profesnim zaméteni

- ptistupuje k vysledkiim pracovni
¢innosti nejen z hlediska kvality,
funk¢nosti, hospodérnosti a
spolecenského vyznamu, ale i
Z hlediska ochrany svého zdravi
1 zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi 1 ochrany
kulturnich a  spolecenskych
hodnot

- orientuje se v problematice penéz

- zodpovida za spravu osobniho
rozpoctu

- chvali za dobrou praci

- vedou zaky k pozitivnimu vztahu

K praci

- rozviji u zakl smysl pro povinnost
vyzadovanim pfipravy na vyuku,
kontrolou samostatné prace a
dodrZovanim stanovenych pravidel

- vedou zéky k samostatné praci

- zafazuji praci s encyklopediemi,
priru¢kami, ¢asopisy, ...
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Prvouka
Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:
. orientuje se v budové Skoly,

. vysvétli rozdily mezi chovanim v hodin€ a o pfestavce

. zné okoli Skoly

. uplatiiuje bezpecné zpisoby pohybu a chovani v silnicnim
provozu pii cesté do skoly a ze skoly, charakterizuje
nebezpecna mista

. vyznaci v jednoduchém planu misto bydliste, cestu
do skoly, cestu na ur¢ené misto
. uvede svou adresu

. pojmenuje ¢leny rodiny, rozli§uje pfibuzenské vztahy,

. popteje k svatku ¢i narozeninam
. vhodné se chova ve $kole i mimo skolu
. zna nékteré profese, vhodné vyuziva volny cas, je tolerant-
ni k pfirozenym odlis§nostem spoluzakt i jinych lidi, jejich
prednostem a nedostatkiim
. ur¢i vhodna mista pro hru a traveni volného ¢asu

. dokaze obstarat maly nakup, pouziva penize

v béznych situacich

. pozna ¢eské mince a bankovky

. uvede piiklad vyuziti platebni karty

. odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu

Misto, kde Zijeme

Skola, jsem $kolak

Tiida v hoding a o prestavce, pracovni navyky,
blizké okoli skoly, rizikova mista a situace

Domov, orientace v obci, vyznamné budovy

Lidé kolem nas

Rodina, role ¢lent rodiny, ptibuzenské vztahy,
svatek v roding, zivot v rodiné

Souziti lidi, mezilidské vztahy

Povolani, volny ¢as
Obchody, penize

Osob. a soc. vych.

'Vych. dem. obcana

Osob. a soc. vych
'Vych. dem. ob¢ana
Multik.vychova

Med.vychova
Vych.k mysleni v evr...
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. orientuje se podle hodin, podle pravidelnych dennich
¢innosti, sestavi sviij rezim dne

. Vyjmenuje ro¢ni obdobi, popise jednotliva ro¢ni obdobi
. Vyjmenuje dny v tydnu, mésice v roce

. vi, v kterém mésici ma narozeniny

. popiSe a porovna promény ptirody v jednotl.rocnich
obdobich

. pojmenuje ¢asti stromu, uvede zastupce listnatych

a jehli¢natych stromt, pfifadi k béznym listnatym
stromiim listy a plody

.pojmenuje zndmé ovoce a zeleninu

. rozpozna nékteré jarni kvétiny:snézenka, petrklic,
smetanka, narcis, tulipan

. vypéstuje na zahradce nenaro¢nou plodinu
.rozpozna a pojmenuje rodiny volné Zijicich a
domacich zvifat, na ptikladu popise uzitek

domacich zvirat, popise stavbu téla

. zna nékteré stalé i st€hovavé ptaky, popise stavbu
jejich téla

. ur¢i material, z néhoz jsou vyrobeny pfedméty denni
potteby:kov, plast, dfevo sklo, popiSe vlastnosti
téchto materiald a urci piiklady jejich dal§iho vyuziti
chrani pfirodu, vhodné zachazi se zvitaty,

seznami se s tfidénim odpadu

. popise casti téla cloveka

. uplatiiuje zakladni hygienické navyky

. uvede privodni znaky béznych détskych nemoci

. vyjmenuje pravidla zdravé vyzivy, sestavi jidelni¢ek
pro zdravou svacinu

Lidé a cas
Orientace v Case a Casovy fad, denni rezim

Rozmanitost prirody
Ptiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich

Rostliny

. Zivocichové

. Latky a jejich vlastnosti, jednoducjé pokusy

. Ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana piirody

. Clovék a jeho zdravi
. Lidské télo-stavba t¢la, zakladni funkce a projevy
. Zdravi a nemoc, prevence urazl, bezpeéné chovani

Environm.vychova
Med.vychova

Envir.vychova
Med.vychova

Envir.vychova
Med.vychova
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. na ptikladu rezimu dne rozli$i zdravé a nezdravé navyky
. vi, kdy a jakym zplsobem pouzit ¢isla tisnového volani:
112, 150, 155 a 158

. popiSe rizika pro zdravi zubi

. bezpe¢né se chova v silniénim provozu v roli chodce,
rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna
mista pro hru a trdveni volného casu

. Dopravni vychova

Vych.demokrat.obc¢ana
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Prvouka
Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

. orientuje se v budové Skoly, popiSe polohu a vysvétli
funkci vybranych mistnosti skoly, hovoii o svych
ocekavanich od skoly, uvede nékteré profése potiebné

pro chod skoly

. zna okoli §koly, bezpeéné dojde do skoly

. uplatiiuje bezpecné zplsoby pohybu a chovani v silni¢nim
provozu pii cesté do skoly a ze skoly, charakterizuje
nebezpecna mista

. uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli
chodce a cyklisty, cilené je pouziva

. v jednoduchém planu vyznaci misto bydliste, cestu

na ur¢ené misto, uvede svou adresu, popise rozdily
mezi méstem a vesnici, pojmenuje mistnosti v byté

Misto, kde Zijeme
. Skola, jsem $kolak
. Cesta do skoly, okoli skoly

. Domov, orientace v obci, vyznamné budovy

Osob.a soc.vychova
Vych.dem.ob¢ana

. pojmenuje ¢leny rodiny, sefadi je podle véku, rozlisuje
pribuzenské vztahy, popieje k svatku ¢i narozeninam

. vhodné se chova ve $kole i mimo $kolu

.zna nékteré profese, popise jejich ¢innost

. vhodné vyuziva volny Cas

. zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného ¢asu,
uvede mozna nebezpedi i zplsoby, jak jim Celit

. je tolerantni k pfirozenym odliSnostem spoluzakt i jinych
lidi, jejich pfednostem a nedostatkiim

Lidé kolem nas

. Rodina, role ¢lent rodiny, pfibuzenské vztahy,
svatek v roding, zivot v roding, rodokmen rodiny,
Svatek matek

. Souziti lidi, mezilidské vztahy

. Prace a volny Cas

Osob.a soc.vychova
Vych.demok.obCana
Mult.vychova
Med.vychova

Vych.k mys$leni v event.
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.orientuje se v ¢ase podle hodin a podle kalendare,
prifazuje k casovym udajim bézné denni ¢innosti,
sestavi sviij rezim dne, odhaduje trvani béznych
dennich ¢innosti, jmenuje a fadi jednotlivé ¢asti dne
Jmenuje dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi,
ptifadi charakteristické udalosti k jednotlivym
obdobim v roce

rozlisuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti,

usporada udalosti podle vztahu diive, pozdéji

Lidé a cas
. Orientace v Case a Casovy rad

Envir.vychova
Med.vychova

.popiSe a porovna promény piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

.pojmenuje a rozli§i ovoce a zeleninu

.vyjmenuje nékteré zemédelské plodiny

.umi pecovat o pokojové rostliny

.rozpozna jarni kvétiny

.popise stavbu téla stromu, pojmenuje nékteré stromy,
ke zndamym stromtim pritadi listy a plody

.vypéstuje na zahradce nenaroc¢nou plodinu

.rozpozna a pojmenuje rodiny volné Zijicich a domacich
zvitat, popise stavbu jejich téla

.zna nekteré stalé i st€hovavé ptaky, popise stavbu téla
.popiSe péci o zviratko, uvede potieby zviratka,

s nimZ ma zkuSenost

.ur¢i material, z n€hoz jsou vyrobeny predméty denni
potteby, popise vlastnosti téchto materialti a urci
priklady jejich dalSiho vyuzZiti

.chrani pfirodu, ohleduplné se chova ke zvitatim,

rostlinam, lesu

Rozmanitost piirody
. Pfiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich

. Rostliny

. Zivocichové

. Latky a jejich vlastnosti, jednoduché pokusy

. Ohleduplné chovani k ptirodé, ochrana piirody

. Rizika v ptirod¢ — rizika spojena s roénimi obdobimi
a sezonnimi ¢innostmi, momoiadné udalosti zptisobené
ptirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

Envir.vychova
Med.vychova

. Zakladni spolecenstva:pole, les, louka, rybnik
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Clovék a jeho zdravi

.popise ¢asti téla ¢loveka, popise Casti téla, jez se

podileji na smyslovém vnimani, rozlisi vjemy podle toho,
kterymi smysly je rozpozna

.popiSe vyvoj chrupu béhem zivota ditéte a dosp&lého,
popise rizika pro zdravi zubi, uvede zasady

péce o chrup

.uplatiiuje zakladni hygienické navyky

.uvede pruvodni znaky béznych détskych nemoci,

zna nazvy nekterych détskych nemoci

.vyjmenuje pravidla zdravé vyzivy, sestavi

jidelnicek, rozlisi zdravé a nezdravé jidlo

.na ptikladu rezimu dne rozlisi zdravé

a nezdravé navyky

. vi, kdy pouzit ¢isla tisového volani — 112, 150, 155 a 158
. pozna ¢eské mince a bankovky

. uvede priklad vyuziti platebni karty

. odhadne cenu zékladnich potravin a celkovou cenu nadkupu
.bezpecné se chova v silni¢nim provozu v roli chodce,

. Lidské télo

. Zdravi a nemoc, prevence urazl, bezpe¢né chovani

. Bezpeéné chovani za mimotadnych situaci - nebezpeéna
komunikace pomoci elektronickych médii

. Dopravni vychova

Envir.vychova
Med.vychova

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného ¢asu

Vych.demokrat.obcana
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Prvouka
Roc¢nik: 3.

Priifezova t., mezipf. vzt.,

uplatituje

.orientuje se v obci, znd vyznamna mista, vytvori
jednoduchy orientacni nacrtek obce

.pozoruje a popisuje mistni krajinu, urcuje svétové
strany, vyhledava orientacni body v krajing,
zhotovuje jednoduché nacrtky, pracuje s mapou,
planem, modelem krajiny

.seznami se s CR, s mapou CR

vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a
zivotni prostfedi, orientacni body a linie,
svétové strany
. Regiony CR, Praha a vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroba, sluzby, obchod
. Nase vlast, domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému,
statni sprava a samosprava, statni symboly, armada CR
. Evropa a svét, kontinenty, evropskeé staty,
EU, cestovani

Vystup Ucivo projekty, kurzy Poznamky
Zak: Misto, kde Zijeme
.orientuje se v misté bydlisté . Domov, prostfedi domova Osob.a soc.vychova
.orientuje se ve $kole a nejbliz§im okoli, bezpecné . Skola, prostiedi §koly, ¢innosti ve §kole, okoli §koly Vych.demokrat.ob¢ana
i do oty ol o i i ol s viine ik ..
-uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli dobravni sit VY Y nvir.vychova
chodce a cyklisty, cilené je pouziva pravai S% ] , .
T . C e, . Okolni krajina: zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo
- charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani o wreo s o . g gy
. o .y N . na pevning, roz$ifeni pud, rostlinstva a zivocisstva, .
Vv prostiedcich hromadné piepravy a pii akcich skoly je vychazka

prace v terénu

prace s mapou a
buzolou
v terénu

.rozlisuje pribuzenské vztahy, role rodinnych
prislusnikt, orientuje se v povolani a pracovnich
¢innostech

spoluzakd, jejich pfednosti i nedostatky

.primétfené se chova ke star§im i mlad$im ¢lenim rodiny,
zvifatim, rostlinam

.vypravuje o rodinnych akcich

.vhodné¢ se chova ve §kole i mimo $kolu, toleruje odliSnosti

Lidé kolem nas

. Rodina, postaveni v roding, role ¢lenti rodiny,
pribuzenské vztahy, zivot a funkce rodiny,

prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

. Souziti lidi, mezilidské vztahy, komunikace, obchod,
firmy, zdjmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc
nemocnym a socidlné slabym

. Chovani lidi, vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
principy demokracie-ohleduplnost, etické zasady, zasady
vlastni emocionality, rizikové chov., pfedch. konfliktim
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Vych.k mysleni v evr...

fotky rodiny

fotky, video




.primétfené se chova k vlastnimu i spoleénému majetku

. pozna ¢eské mince a bankovky

. odhadne cenu zékladnich potravin a celkovou cenu nakupu
. zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

. vlastnimi slovy vyjadfi, co znamena, Ze je banka spravce
penéz

. Pravo a spravedlnost, zékladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zaki skoly, protipravni
jednani, korupce, pravni ochrana ob¢and a majetku,
soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot, narok na
reklamaci

. Vlastnictvi soukromé, vetejné, osobni, spole¢né, rozpocet,
piijmy a vydaje domacnosti, hmotny a nehmotny majetek,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpiisoby placeni,
banka jako spravce penéz, uspory, pijcky

. Kultura, podoby a projevy kultury,
kulturni instituce

. Zékladni globalni problémy, vyznamné socialni
problémy, problémy konzumni spole¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy
ptirodniho prostiedi

fotky, navstéva
kult.instituci

.orientuje se v ¢ase podle hodin a kalendate, podle
pravidelnych dennich ¢innosti, sestavi svijj rezim dne

. vyhodnoti nebezpeéi mist pro hru a traveni volného casu
(i konkrétnich her a ¢innosti) a voli odpovidajici zpisoby
ochrany (jednani, organizace, ochranné pomticky)

. V modelovych situacich ohroZeni bezpeci (neznama mista,
setkani s neznamymi lidmi, kontakt se zvifaty, prace
s elektronickymi médii atd.) oznac¢i mozna nebezpeci a
diskutuje o G¢innych zpasobech ochrany

. vi, kdy pouzit ¢isla tisnového volani — 112, 150, 155 a 158
. V modelové situaci pouZzije spravny zpusob komunikace
S operatory tisnové linky, dokaze pouzit krizovou linku a
nezneuziva ji

.rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti,
sleduje vyznamna data v kalendafi

.zna nekteré kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, rodaky, zna né¢jakou povest ¢i baj spjatou
S mistem, v némz Zije

Lidé a ¢as

. Orientace v Case a ¢asovy fad, uréovani Casu,
Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace,
rezim dne, ro¢ni obdobi

. Soucasnost a minulost v na§em zivoté, promény
zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

. Regionalni pamatky, péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

. Baje, myty a povésti, minulost kraje a predka,
domov, vlast, rodny kraj

Envir.vychova
Med.vychova
Mult.vychova
Osob.a soc.vychova
'Vych.dem.obcana
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.provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek,
uréuje vlastnosti méfeni veli¢in

.zna zékladni vyznam vody a vzduchu

.seznami se s vyznamen hornin a nerostt

pro zivot cloveka

.popisuje a porovnava promény piirody

v jednotlivych roénich obdobich

.uvede nejznamngjsi rostliny a zivocichy, popise
jejich casti téla, pozna zastupce jednotlivych
rostlin a zivocicht podle typickych znaku,
vypéstuje nenaro¢nou rostlinu

.zna zivotni podminky ¢lovéka

.chrani pfirodu, vhodné zachazi se zviraty

.popiSe zakladni rozdily mezi lidmi,

mezi lidmi a jinymi zivo€ichy

.uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné

zdravotné preventivni navyky s vyuzitim znalosti

o lidském téle, vztah ke zdravi projevuje

vhodnym chovéanim a ¢innostmi

.dodrzuje zésady bezpecného chovani, aby nedoslo

k ohrozeni zdravi, rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpe¢na mista pro hru a trdveni volného casu

Rozmanitost prirody
. Latky a jejich vlastnosti, tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani litek a méfeni veliin
. Voda a vzduch, vyskyt, vlastnosti a formy vody,
ob¢h vody v pfirode, vlastnosti, sloZeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro zivot
. Nerosty a horniny, ptida, nékteré vyznamné
nerosty a horniny, zvétrdvani, vznik pidy
a jeji vyznam
. Vesmir a Zemé, slune¢ni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi
. Rostliny, houby, zivo¢ichové, znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, prubéh a zpisob Zivota,
vyZziva, stavba téla u né¢kterych druhu,
vyznam v piirodé¢ a pro ¢lovéka
. Zivotni podminky, rozmanitost podminek Zivota
na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva
a zivocCi$stva, podnebi a pocasi
. Rovnovaha v pfirodé¢, vyznam, vzadjemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva
. Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody,
odpoveédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostedi,
ochrana rostlin a zivoc¢ichi, likvidace odpadi, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy
. Rizika v ptirod¢ — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi
a sezonmimi ¢innostmi, mimotadné udalosti zptisobené
prirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi
Clovék a jeho zdravi
. Lidské télo, zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba
a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
. Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy a
péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni rezim, pitny
rezim, pohybovy rezim, spravna vyziva, vybér a zptisob
uchovani potravin, vhodna skladba stravy. Drobné trazy a
poranéni, prvni pomoc.
. Prevence nemoci a trazi, osobni, intimni a dusevni
hygiena, stres a jeho rizika, reklamni vlivy.

pokusy
pozorovani
promén piirody

Den Zemé

Envir.vychova
Med.vychova
Vych.dem.obcana
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.obezfetné se chova pii setkani s neznamymi lidmi,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna,
Vv ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe nebo jiné dité

.adekvatné reaguje na pokyn dospélého pii mimot. udalosti

. Navykové latky a zdravi, odmitani navykovych latek,
hraci automaty a pocitace, nebezpeéi komunikace
Prostiednictvim elektronickych médii

. Osobni bezpeéi, bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, bezpecné chovani v silniénim provozu

v roli chodce a cyklisty, vhodna mista pro hru a traveni
volného Casu, krizové situace(Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani), brutalita a jiné formy nasili v médiich,
sluzby odborné pomoci

. Situace hromadného ohrozeni. Mimotradné udalosti a ri-
zika ohroZeni S nimi spojena — postup v ptipadé ohroze-
ni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
(pti¢iny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace
pfi pozaru), integrovany zachranny systém.

dopravni vychova
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Nazev vyucovaciho predmétu: Vlastiveéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda vychézi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Clovék

a jeho svét. Tato vzdélavaci oblast je rozd€lena na pét tematickych okruhd, v predmétu
Vlastivéda se realizuji tii nasledujici okruhy — 1. Misto, kde Zijeme, 2. Lidé kolem nas,

3. Lidé a cas.

Obsahem vyuky ve ¢tvrtém a v patém roc¢niku je naplnovani ocekavanych vystupl
vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét a souvisejicich okruht prifezovych témat

a kompetenci Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti vede zaka k:
- utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové praci
- orientaci ve svété historickych, zemépisnych a kulturnich informaci s ohledem na ¢as
a misto
- rozSifovani slovni zdsoby, pojmenovani pozorovanych skute¢nosti
- poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, kulturami a narody, k toleranci a kulturnimu
chovani na zakladé respektu, plnéni povinnosti a spole¢nych ukolil
- samostatnému, sebevédomému a bezkonfliktnimu vystupovani a jednani, k bezpeéné
komunikaciprostfednictvim elektronickych médii
- utvareni ohleduplného vztahu k ptirod¢ a kulturnim vytvoram
- objevovani a poznavani toho, co ho zajima
- seznameni se svétem financi — orientace v problematice penéz a cen a k odpovédnému
spravovani osobniho rozpoctu
- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazii a jejich
predchazeni
- preventivnimu chovani, i€¢elnému rozhodovani a jednani v situacich ohroZeni vlastni-
ho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych, chovani pfi mimotadnych
udalostech

Casova dotace:
4. ro¢nik — 1 hodina tydné v 1. pololeti, 2 hodiny tydné¢ ve 2. pololeti
5. ro€nik — 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina disponibilni ¢asova dotace

Organizacni vymezeni:

Vyuka Vlastivédy probiha v kmenovych tfidach riznymi formami prace za vyuZzit dostupnych
ucebnich pomicek, obcas v ucebné informatiky, kde je mozno vyuzivat stavajici vyukové
programy, v knihovné. Soucasti vyuky jsou i vlastivédné exkurze.

Prurezova témata realizovana v predmétu vlastivéda:
Osobnostni a socialni vychova (OSV)

- Rozvoj schopnosti pozndvani - dovednosti pro uceni
Moralni rozvoj — feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti -dovednost vyjadfit vlastni postoj
Vychova demokratického obéana (VDO)

- Obcan, obcanska spolecnost a stat — kazdy obc¢an je clenem lidské spolecnosti
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)

- Objevujeme Evropu a svét — Evropska unie a jeji ¢lenské staty
Multikulturni vychova (MKV)
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- Kulturni rozdily — rozdilné a shodné rysy zZivota v zemich Evropské unie
Environmentalni vychova (EV)

- Vztah ¢lovéka k prosttedi — nés zivotni styl, odpoveédnost ¢loveéka k ochrané piirody
a pfirodnich zdrojt

Klic¢ové kompetence

Klicové
kompetence

Z4k:

Vychovné a vzdélavaci postupy ucitell
Ucitelé:

Kompetence k
uceni

- se uci aktivné
vyhledavat a tridit
informace a snazi
se je propojit a
systematizovat

- uci se
organizovat a fidit
vlastni uceni,
poznava smysl a
cil uceni

- osvoji si zakladni
pojmy a
terminologii

- vyuZziva pfi praci
vypocetni techniku
- posoudi vlastni
pokrok

- probiraji u¢ivo riznymi zptisoby a metodami, aby si
mohl zak uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a tim
podporuji jeho samostatnost a tvofivost

- vedou zaky k ovefovani vysledkl uceni kontrolou
zadanych tkolt

- u¢i zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace
zadavanim prace s encyklopediemi, atlasy, uméleckou
literaturou, popf. na internetu

- povzbuzovanim zaky uci trpélivosti

Kompetence
K feSeni
problému

- uc¢i se vyhledavat
informace vhodné
K feSeni problému
- u¢i se samostatné
fesit problémy,
volit vhodné
zpusoby feseni

- uci se pti feseni
problému vyuZzivat
vlastniho tsudku a
zkuSenosti,
ovéfovat si
spravnost feSeni
problému —

s ohledem na vék

- zadavanim préace ve dvojici a ve skupiné vedou zaky
k hledani samostatného feseni problému

- rliznosti v zadavani tkold, v sestavé skupiny vedou
zéky k adaptaci na nové podminky a navrhovani feSeni
- pouzivanim moderni techniky uci Zaky jejiho vyuziti
pfi feSeni problému

- kladenim vhodnych otazek uci hodnotit kvalitu feSeni
- upozornovanim na probrané uc¢ivo uci zaky vyuzivat

jejich vlastni zkuSenosti

- sleduji ve Skole i pfi mimoskolnich akcich, jak zéci

prakticky zvladaji feSeni problému

- prezentovanim vysledkt praci zakii na nasténce uci
zaka srovnavat rizné zplisoby feSeni problémové
situace
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Kompetence
komunikativni

- rozviji svoji
dovednost spravng,
vystizné a logicky
formulovat své
myslenky a nazory
- nasloucha
promluvam
druhych lidi a uci
se na n¢ vhodn¢
reagovat a
argumentovat

- uci se rozumét
riznym typum
textll a obrazovych
materialt

-uci se vyuZivat
informacni a

- zam¢&fuji se na rozvijeni komunikacnich dovednosti
zaku

- umoznuji zakiim predvedeni vysledk jejich prace
pted spoluzaky zarfazovanim prezentaci

- vyuzivanim riiznych textli, obrazovych materiali, map
a jinych informacnich a komunikacénich prostredkt
rozvijeji receptivni i produktivni feCové dovednosti

komunikac¢ni
prosttedky -
s ohledem na vek
a schopnosti
Kompetence | - je veden ke - zafazovanim ¢innosti ve skuping, v paru a projekty uci
socialni schopnosti u¢inn¢ | zéky uzivat socialni formy prace
a personalni pracovat ve - podporuji solidaritu zaki vytvarenim situaci, kdy si
skupiné zaci vzéjemné pomahaji

- podili se na
utvareni piijemné
atmosféry v tymu

- uci se vécné
argumentovat

- Vytvaii si
pozitivni pfedstavu
0 sob& samém

- uplatnuji individualni pfistup vnitini diferenciaci
vyuky

Kompetence
obcanské

- uci se respektovat
presvédceni
druhych, utvaii si
pozitivni postoj

K tradicim,
kulturnimu a
historickému
dédictvi v ramci
evropské
spole¢nosti

- jasnym vysvétlenim prav a povinnosti v dané¢ hoding
uci zaky akceptovat pravidla

- vedou Zaky k prezentovani jejich myslenek a nazort
- za¢lenovanim do hodin otazek cilové kultury vedou
7aky k sebetcté a k ucté k druhym lidem
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Kompetence | - dodrzuje hygienu
pracovni prace
- dodrzuje
vymezena pravidla
- uci se planovat
ukoly a postupy
- je veden své
znalosti vyuzivat
V bézném Zzivoté
- u¢i se vyuzivat
mapu a atlas jako
zdroje informaci
- chvali za dobrou praci a netrestaji za nepovedenou, tim
vedou zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- rozvijeji u zaka smysl pro povinnost vyzadovanim
ptipravy na vyuku, kontrolou samostatné prace zaka
a dodrzovanim stanovenych pravidel
- ruznym formami hodnoceni a sebehodnoceni vedou
zaky K porovnavani vysledku jejich prace
- pouzivanim podnétného a tvorivého pracovni prostiedi
a vhodnych pomiticek vedou Zaky k samostatné préci

- zatazuji praci s mapami a atlasy
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

zna pojem nadmoiska vyska

umi najit na map¢ a pojmenovat velké feky, jezera
a rybniky v CR a v blizkosti svého bydlist& a $koly
umi vyhledat Prahu na map& CR

umi najit Dubicko a své bydlisté na mapé

v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti
nebezpecna mista v silniénim provozu a v hromadné
dopravé (v méné znamych mistech obce,

V neznamych mistech mimo obec) a urcuje vhodny
zpisob bezpe¢ného chovani

zna nazev kraje a krajského mésta

Misto.kde Zijeme
Obec (mésto), mistni krajina - ¢asti, poloha v krajiné,
minulost a soucasnost

osv

VDO

EV

CJ- vypravovani o
cestovani

CJ — vypravovani z prazdnin

zna rozdil mezi podnebim a pocasim

umi charakterizovat podnebi CR

struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy

a Z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych
udalosti

v modelovych situacich prokaze schopnost se u€inné
chranit

jeho tvary, puda, rostlinstvo, zivocisstvo, vliv krajiny na
zivot lidi, zivotni prostiedi, orientace, svétové strany
Rizika v ptirodé — spojeni s roénimi obdobimi a sozén-
nimi ¢innostmi, mimofadné udalosti zptisobené ptirodni-
mi vlivy, ochrana pfed nimi

e zna letopocet vzniku CR Misto.kde Zijeme MKV
e  zna jméno prvniho a souc¢asného prezidenta NaSe vlast -domov, krajina, narod, zaklady statniho VDO
e rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly
umi vyhledat CR na mapé& Evropy Okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrcha | EV
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vi, Ze Praha je hlavni mésto CR

zna a umi vypraveét povést o zalozeni Prahy

zna nékteré vyznamné prumyslové podniky, kulturni
a vzdélavaci instituce

umi ukazat a najit na mapé stiedni, vychodni,
severni, zapadni a jizni Cechy, Moravu a Slezsko
umi struéné charakterizovat jednotlivé oblasti podle

Regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR , surovinové

zdroje, vyroba, sluzby a obchod

osv

VDO

VV — pamatky

CJ — vypravovani,
reprodukce textu

mapy (povrch,poloha,hospodafstvi.....) EV
e umi vyhledat na mapé vyznamna mésta a feky a
seznami se s prumyslem a zem&délstvim
Vv jednotlivych oblastech
e umi ukizat na mapé Cechy, Moravu, Slezsko NaSe vlast - domov, narod, statni zfizeni a politicky 0osV, VDO, EGS

umi pojmenovat a ukdzat na mapé¢ sousedni staty

systém, statni sprava, samosprava, statni symboly, armada

CR

CJ — &tent, vlastni jména,
nazvy statt
VV —ilustrace k povéstem

umi vysvétlit vyznam globu a mapy

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map
zna vyznam méfitka mapy

umi najit a ukazat poledniky a rovnobézky

zna zékladni geografické znacky

umi ukazat na mapé¢ a pojmenovat pohrani¢ni pohoti
umi ukazat na map¢ a pojmenovat rozsahlejsi
pohofi, vrchoviny a niziny v CR

umi vysvétlit rozdil mezi pohotim, vrchovinou a
nizinou

Mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika,

vysvétlivky

osv
EV
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zna jméno prezidenta CR a premiéra CR Lidé kolem nas VDO

zné oficialni nazev CR a spravné ho pise Souziti lidi - mezilidské vztahy, obchod, firmy, principy osv

seznami se se statnim uspoiadanim CR, statnimi demokracie, etické zasady, rizikové situace a chovani, MKV

symboly a demokracii v CR zékladni lidska prava .

je veden k zvladani vlastni emocionality, k predcha- | V1astnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné, roz-

zeni konflikte pocet, pfijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a bezho-

odhadne a zkontroluje cenu nakupu, vrécené penize, | fovostni forma penéz, zptisoby placeni, dspory, pijcky

vysvétli, pro¢ spofi

orientuje se na mapé Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani | EGS

umi na mapé ukazat staty EU Zakladni globalni problémy — nesnasenlivost mezi lidmi MKV

umi na mapé uréit polohu statu k CR, najit hlavni Lidé a &as osv

mésto Orientace v ¢ase — denni rezim, ro¢ni obdobi VDO
EV

dokaze struc¢né charakterizovat stat EU
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: S.

Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

e zna n¢které postavy ze Starych povésti ceskych
e zna n¢které vyznamné osobnosti a pamatna mista
Ceskych déjin

rodny kraj

e umi popsat charakteristické rysy zptisobu Zivota Lidé kolem nas MKV
Vv praveku, stitedoveéku a dnes Souziti lidi - mezilidské vztahy, obchod, firmy osv
Vlastnictvi - soukromé, vetrejné, osobni, spole¢né VDO
Kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, EGS
masova kultura a subkultura
e  znd vyznamna mista a kulturni pamatky v Dubicku a | Lidé a ¢as osv
jeho okoli Regionilni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory VDO
e zna a umi vypravét nékteré regiondlni povésti zkoumajici minulost MKV
Baje, myty, povésti - minulost kraje, domov, vlast, EV

VV — pamatky ilustrace
CJ — vypravovani, ¢teni
reprodukce textu

o zna nékteré povésti z historie naseho statu (Krokovy
dcery, O praotci Cechovi, ....)

Baje, myty, povésti

oSV, MKV, EV

VV — pamatky ilustrace
CJ — vypravovani, ¢teni
reprodukce textu

e  Zna pojmy a umi Casove zaradit :

Velka Morava, Premyslovci, Lucemburkové,
Jagelonci, Habsburkové

e 7znad vyznamné osobnost a umi je zafadit do
ptislusného obdobi - Karel I1V., Jan Hus, T. G.

Masaryk

e umi popsat rozdily ve zptsobu zivota v minulosti a

dnes

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény
zpisoby zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
prubéh lidského zivota, statni svatky a vyznamné
dny

Orientace v ¢ase -d&jiny jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace

(OAVAS)
MKV
VDO

(O)VAS
EGS
MKV
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Nazev vyucovaciho predmétu: Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prirodovéda vychazi ze vzdélavaciho obsahu dvou
okruhti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét - Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi.
Obsahem vyuky ve Cctvrtém a patém rocniku je napliiovani ocekavanych vystupl
vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét a souvisejicich okruh@l prifezovych témat a
kompetenci Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Cilem pedagogického plsobeni ucitele je rozvinout u vSech zakt klicové kompetence
prostiednictvim plnéni dil¢ich Skolnich vystupti v souvislosti s probiranym ucivem.
Vyuzivame efektivni vychovné a vzdélavaci postupy, tj. strategie, metody, techniky a formy
prace, které¢ vedou k rozvoji vsech klicovych kompetenci.

Casova dotace:
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné v 1. pololeti, 1 hodina tydné ve 2. pololeti
5. ro¢nik - 2 hodiny tydné&, z toho 1 hodina disponibilni ¢asové dotace

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka Ptirodovédy se realizuje ve tfidach a v ucebné VT formou vyucovaci hodiny,
kratkodobych i dlouhodobych projekti a formou skupinového vyucovani. V nékterych
hodinach se realizuje vyuka formou vychazek do pfirody a tématicky zamétenych vylett.
Ucitelé dale vyuzivaji  vyklad, samostatnou praci, vyhleddvani informaci, praci s
encyklopediemi a s ¢asopisy, videopotady, hry, soutéze , vyukové programy na PC a
spolupraci s knihovnou.

Zarazena prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj ( rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena , druzi jako zdroj informaci o mné, muj vztah ke mné
samému, moje vztahy k druhym lidem, dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé samému, dobra organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové
zpracovani problému, uvolnéni- relaxace, efektivni komunikace atd.), cviceni sebekontroly,
sebeovladani- regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, zdravé a vyrovnané sebepojeti,
organizace vlastniho ¢asu, cviceni sebekontroly, sebeovladani- regulace vlastniho jednani i
prozivani, vile).

- Socialni rozvoj (komunikace ,hledani pomoci pii potiZich, socidlni dovednosti pro
piedchazeni stresim v mezilidskych vztazich, tvofivost v mezilidskych vztazich).

- Moralni rozvoj ( feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka
etika, dovednosti pro uceni a studium ).

Multikulturni vychova

- Vztah medidlniho sdé€leni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje), hledani
rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim.
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Environmentalni vychova

- N&§ zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na prostfedi),
ekosystémy- biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji irovné, ohrozovani a

ochrana ve svét€¢ 1 u nds). Pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich

vycerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodateni s pfirodnimi zdroji, vyznam a
zpusoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroji v okoli).
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky). Kulturni

krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek).

Ochrana piirody a kulturnich pamatek ( vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, pravni
feSeni u nas, v EU a ve svéteé, ptiklady z okoli, zasada ptedbézné opatrnosti. Ochrana ptirody

pfi masovych sportovnich akcich- zasady MOV).

Kli¢ové kompetence

Klicové Na konci zakladniho
kompetence vzdélavani zak:

Vychovné a vzdelavaci postupy ucitell
Ucitelé:

Kompetence | -zaci ziskavaji

K uéeni informace o pfirode,
uci se pozorovat
piirodu,
zaznamenavat a
hodnotit vysledky
svého pozorovani

- zak se uci orientaci
ve svété informaci a
¢asovému a mistnimu
propojovani
historickych,
zemé&pisnych a
kulturnich informaci

-ucitel umoznuje zaktim pouzivat vhodné ucebni
pomiucky, encyklopedie a odbornou literaturu

Kompetence -Z4ci se uci resit
k feSeni zadané ukoly, spravné
problému se rozhodovat v

ruznych situacich, uci
se vyhledavat
informace vhodné k
feSeni problémi

-uclitel zarazuje metody, pii kterych dochazeji
K objeviim, feSenim a zavérim zaci sami

72

Lidské sidlo- mésto- vesnice




Kompetence

v _c7

-ucitel vede zaky k pouzivani spravné

komunikativni | zasobu v osvojovanych . .
. terminologie
tématech, k
pojmenovani - ucitel vede zaky k samostatnému a
pozorovanych sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
skute¢nosti a k jejich bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i
zachyceni ve vlastnich | v méné béznych situacich, k poznavani a
projevech, ndzorech a | ovlivilovani sebe sama
vytvorech
-zaci se uc¢i vyjadrovat
své myslenky,
poznatky a dojmy,
reagovat na myslenky,
nazory a podnéty
jinych
Kompetence -74ci pracuji ve -ucitel zadava ukoly, pii kterych zaci mohou
socialni a skuping, uci se pracovat spole¢né
personalni spolupracovat s
druhymi pfi feSeni -ucitel se zajima o naméty, nazory a zkusenosti
daného ukolu, zaka
respektuji nazory a
zku$enosti druhych - ucitel vede zaky k objevovani a poznavani vseho
co je zajima, co se jim libi a v ¢em by mohli
V budoucnu uspét
Kompetence | -zZaci se u¢i poznavata | -ucitel buduje u zaki ohleduplny vztah k pfirodé
obcanské chépat rozdily mezi

lidmi, uci se
tolerantnimu chovani a
jednani, bezproblémové
a bezkonfliktni
komunikaci, chovani v
situacich ohrozeni
vlastniho zdravi i zdravi
a bezpecnosti druhych

- 74k si utvari
ohleduplny vztah

K ptirodé¢ i kulturnim
vytvorim a hledani
moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich
ochrang.

-ucitel vyZaduje dodrzovani pravidel slusného
chovani

-ucitel umoznuje kazdému zakovi zaZzit uspéch
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Kompetence
pracovni

-74aci si utvareji pracovni
navyky v jednoduché
samostatné i tymové
¢innosti, dodrzuji
vymezena pravidla

-ucitel umoznuje zaklim pozorovat, manipulovat a
experimentovat

-ucitel vede zaky ke spravnym zplisoblim uZiti
pomiucek, vybaveni, techniky

-ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel
bezpecnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf.
vzt.,projekty, kurzy

Poznamky

74k tiidi organismy do znamych skupin.

Zak uvede ptiklady rovnovahy v ptirodé, vysvétli vyznam a

vzajemné vztahy mezi organismy,nazve zakladni
spolecenstva,

74k umi charakterizovat n&které spolecenstva — les, louka,
voda, u lidskych obydli apod.

Zak si uvédomuje podminky Zivota na Zemi

Zak provede pokus s rostlinami, péée o rostliny

74k zna a umi pojmenovat b&né se vyskytujici Zivogichy
Vv jednotlivych spoleéenstvech

Zak umi popsat stavbu jejich t&la

74k zna jejich zptisob Zivota

74k zna a umi pojmenovat b&zné se vyskytujici rostliny a
houby Vv jednotlivych spoleenstvech

74k umi bé&né se vyskytujici Zivogichy a rostliny spravné
zafadit do jednotlivych spoleCenstev

Zak umi vysvétlit pojem potravni fetézec a pyramida a
uvede priklad

74k se seznami se zakladnimi pravidly ochrany pred
povodnémi

74k vi, kdy pouzit ¢isla tisnového volani — 112, 150, 155,
158

74k vi a umi vysvétlit, co jsou rostlinna patra

74k vi, jak se mame v lese chovat
Zak zna bézné zemeédé€lské plodiny, jejich vyznam a pouziti
Zak zna bézné druhy zeleniny a ovoce

Rostliny, houby, zivocichové (prubéeh a zplsob zivota, vyziva,
stavba téla)

Ekosystémy, spolecenstva rostlin a zivocichu, vztahy
Organismu v lese.
Zivotni podminky

Ohleduplné chovani v ptirodé a ochrana pftirody (zivelné
pohromy a ekologické katastrofy)

Okolni krajina- roz§ifeni rostlinstva a zivo¢ichd, pfirodni
zajimavosti v okoli domu

EV-ekosystémy-les,

EMV- ekosystémy- bioverzita
(funkce ekosystémi,

vyznam bioverzity, jeji urovné,
ohrozovani a ochrana ve svéte
iunas - pole, vodni zdroje
OSV- dovednosti pro uceni

a studium

EV- kulturni krajina
(pochopeni hlubokého
ovlivnéni pfirody v prubéhu
vzniku civilizace aZ po dneSek)
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Zak popise vodu a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy

vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, slozeni a proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot,

Vyznam lest pro krajinu a ¢loveka, ekosystémy, spolecenstva
rostlin a zivocicht, vztahy organismt v lese, vyznam lest pro
krajinu a ¢lovéka

Zak popiSe zmény pocasi

Zak umi pojmenovat jednotlivé podnebné pasy a umi
spravné prifadit nékteré rostliny a zivocichy.

Podnebné pasy

74k zkoumé rostliny, houby, Zivogichy — znaky Zivota,
zivotni potfeby a projevy, prub¢h a zpiisob zivota, vyzivu,
stavbu téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam

Vv pfirodé a pro ¢lovéka

Byliny, plané a kulturni rostliny, dfeviny, rostliny podle stavby
téla, lesni rostliny, houby, domaci zvitata,bezobratli, obratlovci

EMV- kulturni krajina
(pochopeni hlubokého
ovlivnéni pfirody v prib&éhu
vzniku civilizace az po dnesek)

74k zna pravidla chovani v CHKO a v pfirodé

74k se seznami s moznymi riziky ve spojeni s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi, mimotadnymi udalostmi,
ptirodnimi vlivy a ochranou pfed nimi.

Konkrétni Zivotni situace — vychazky, filmy, modelové
situace,exkurze, prednasky k tématu ochrana ptirody a
zivotniho prostfedi, CHKO, NP

Zoologické zahrady, arboreta, botanické zahrady
Rizika v pfirodé

EMV- ochrana ptirody a
kulturnich pamatek ( vyznam
ochrany pfirody a kulturnich
pamatek. Pravni feSeni u nas,
v EU a ve svéte, priklady

z okoli, zasada ptedbézné
opatrnosti. Ochrana pfirody pfi
masovych sportovnich akcich-
zasady MOV)

74k si uvédomuje prospésnost a skodlivost zasaht Elovéka
do pfirody a krajiny a umi uvést priklad
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Roc¢nik: S.

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
*zak vysvétli na zakladé elementarnich poznatkt o Rozmanitost prirody I,EV VO,_ llds}fe a’ktzvzly a4
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim e VesmiraZemé Fivoini prosifed, vziah
¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi o slunecni soustava cloveka k prostredi
*74k objevuje a zjituje propojenost prvkil zivé a o stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi
nezivé ptirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi e Neziva ptiroda
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti o hospodaisky vyznamné horniny a nerosty
Cloveka (zula, piskovec, vapenec, sil kamenna)
*74k nachazi shody a rozdily v pfizptsobeni organismu o zvétravani
prostredi o vznik pudy a jeji vyznam
*zak zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti e  Zivotni podminky
*7ak zhodnoti nekteré konkrétni ¢innosti o rozmanitost podminek Zivota na Zemi
¢loveka v prirode a rozlisuje aktivity, o vyznam ovzdusi, vodstva, ptd, rostlinstva a
které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka zivoCisstva na Zemi
podporovat nebo poskozovat o podnebi a pocasi

e  Ohleduplné chovani v ptirodé

o odpovédnost lidi

o ochrana a tvorba zivotniho prostiedi

o ochrana rostlin a zivo¢ichu

o likvidace odpadi

o zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

*zak vyuziva poznatkt o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a e Lidské télo

podpofe vlastniho zdravého zptisobu Zivota- dokaze o Zivotni potfeby a projevy

pouzit krizovou linku a nezneuziva ji ) zakladni stavba a funkce

- charakterizuje na piikladech rozdily mezi drobnym, pohlavni rozdil mezi muZem a Zenou
zavaznym a zivot ohrozujicim zranénim zaklady lidske reprodukce

- V modelové situaci ur¢i zivot ohrozujici zranéni vyvoj jedince

EVVO - zdkladni podmin. z
ivota

o 0O 0 O
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*zak rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni
*zak i¢eln€ planuje svij ¢as pro uceni , praci,
zédbavu a odpodinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

- porovna sva pfani a potieby se svymi finan¢nimi
moznostmi

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet

- objasni, jak fesit situaci, kdy jsou ptijmy v&tsi nez
vydaje

- objasni, jak fesit situaci, kdy jsou pfijmy mensi nez
vydaje

- na ptikladech objasni rizika ptijéovani penéz

- uvede ptiklady zakladnich pfijmt a vydaja
domacnosti

- na prikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi

*zak uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

*zak zna dopravni znacky, predchazi rizikovym
situacim v dopraveé

*74k zvlada spravny zptisob volani na tisiovou linku
*zak zna postupv ptipadé€ ohrozeni, IZS

*zak predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek
*zak uplatiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

- V modelovych situacich ohrozeni bezpeci

v béznych situacich voli spravné situace ochrany,
ptivolani pomoci i pomoci jinym

- uvede pfirodni jevy i jiné situace, které mohou
ohrozit lidské zdravi a Zivoty, vymezi (vybere

z ptikladil) vhodny zptsob ochrany

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexualni
vychovy

(¢]

o O O

rodina a partnerstvi

biologické a psychické zmény v dospivani
eticka stranka sexuality

HIV/AIDS (cesty pfenosu)

Péce o zdravi, zdrava vyziva

O O

o O O O

(0]

denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim
zdrava strava (obezita, spravny pomér vysky
a hmotnosti)

nemoc, drobné Urazy a poranéni

prvni pomoc

urazova zabrana

osobni, intimni, dusevni hygiena — stres a
jeho rizika

reklamni vlivy

Navykové latky a zdravi

@)

O O O

odmitani navykovych latek
oznacovani nebezpecnych latek

hraci automaty a pocitac

bezpecné chovani v silniénim provozu

Osobni bezpeci

O
O

bezpecné chovani v rizikovém prostiedi
krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani,..)

brutalita a jiné formy nasili v médiich
nebezpecna komunikace prostrednictvim
elektronickych médii

odborné pomoci (Linka bezpeci, divéry
pomoc ve skole)

OSV - psychohygiena
(organizace casu, zvladnuti
stresovych situact, hledani
\pomoci pri potizich)

MV — kritické cteni a
ynimadni medidlnich sdéleni

OSV - psychohygiena
MV — kriticke cteni a vnimani
medidlnich sdéleni
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- v modelovych situacich prokaze schopnost vhodné
reagovat na pokyny dospélych a jednat v souladu

s pravidly ochrany

*zak oSetii drobna poranéni a zajisti lékatrskou

pomoc

*zak uplatituje ohleduplné chovéni k druhému pohlavi
a orientuje se v bezpeénych zpisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku
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Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Charakteristuka vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Uméni a
kultura. Obsahem vyuky v 1. az 5. ro¢niku je napliiovani oéekavanych vystupt vzdélavaciho
oboru Hudebni vychova a souvisejicich okruhti prufezovych témat a kompetenci Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

Casova dotace:
Vyucovaci pfedmét je realizovan jako samostatny predmét v 1. — 5. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Organiza¢ni vymezeni:
Z4ci pracuji ve tiidé nebo v hudebni uéebné s vyuzivanim audiovizudlni techniky za pomoci
ruznych forem s vyuzitim dostupnych ucebnich pomtcek.
Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyt oblasti
vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého 1 mluveného projevu
instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii reprodukci
a produkci
hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznévani zanru, stylt a podob

Zarazena prifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena,
Sociédlni — Komunikace, Spoluprace

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nés zajima

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Enviromentéalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Kli¢ové kompetence

Klicové
kompetence

Na konci zakladniho
vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelti
Ucitelé:

Kompetence k
uceni

- seznamuje se

s vhodnymi zpiisoby a
metodami uceni a
planovani a organizuje
vlastni u¢eni

- vyhledava a ttidi
informace

- posoudi vlastni pokrok

- probiraji ucivo riznymi zpisoby a metodami, aby
si mohl zak uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a
tim podporuji jeho samostatnost a tvotivost

- vedou zéky k ovérovani vysledkl uc¢eni kontrolou
zadanych ukola

- u¢i zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat
informace ziskané v odborné¢ literatute a na
internetu

- povzbuzovanim zaky uci trpelivosti

Kompetence |- vyhledava informace |- zaddvanim prace ve dvojici a ve skupin€ vedou
k feseni vhodné k feseni zaky k hledani samostatného feseni problémut
problému problému - riznosti v zadavani ukold, v sestave skupiny vedou
- navrhuje feseni zaky k adaptaci na nové podminky a navrhovani
problémové situace feseni
- S ohledem na v¢k - upozoriiovanim na probrané ucivo uci zaky
a schopnosti fesi vyuzivat jejich vlastni zkuSenosti
problémy - sleduji ve Skole 1 pfi mimoskolnich akcich, jak
zaci prakticky zvladaji feSeni problému
- prezentovanim vysledku praci zaki na nasténce uci
- porovnava razné zaka srovnavat rizné zplsoby feSeni problémové
zpusoby feseni situace
problémové situace
Kompetence |- adekvatné reaguje na |- zaméfuji se na rozvijeni komunikacnich
komunikativni |dotazy dovednosti zakt

- nasloucha promluvam
jinych lidi a ptemysli o
nich

- vyuzivé informacni
prostiedky pro své
studium

- umoznuji zakim predvedeni vysledkt jejich prace
pted spoluzaky

- vyuzivanim riznych textl, obrazovych materiald,

nahravek

a jinych informacnich a komunikaénich prostredkt

rozviji receptivni i produktivni fe€ové dovednosti
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Kompetence |-V jednoduchych - zatazovanim ¢innosti ve skupin€, v paru uci zéky
socidlni a situacich pozada o uzivat socidlni formy prace
personalni pomoc a radu - podporuji vzajemnou pomoc zakli vytvarenim situace,
- snazi se radu a kdy se zaci vzajemné potiebuji
pomoc poskytnout
- spolupracuje ve
skupiné
- je si védom své
zodpovédnosti za
vysledek skupinové
prace
Kompetence |- akceptuje pravidla |- jasnym vysvétlenim prav a povinnosti v dané hodiné
obcCanské zadané¢ aktivity uci zaky akceptovat pravidla

- respektuje nazory
ostatnich

- respektuje tradice
V cizich zemich,

porovnava je s nasimi

- vedou zéky k prezentovani jejich myslenek a nazora
- zaClenovanim do hodin otazek cilové kultury vedou
zaky k sebetcté a k tcté k druhym lidem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

zak:

spravn¢ dycha pfi zpévu, spravné vyslovuje

spravn¢ nasadi a tvoii ton

zna zasady hlasové hygieny

Cisté a rytmicky pfesné intonuje

* ma kultivovany projev, dodrzuje spravné drZeni téla,
uziva spravnou hudebni terminologii a symboliku

* rozviji pamét

Vokalni ¢innosti

* pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

* hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

* dvojhlas (lidovy dvojhlas)

* 10 pisni dle vybéru ucitele

Instrumentalni ¢innosti

* hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju z Orffova
instrumentaie, zobcovych fléten)

* rytmizace, hudebni hry (ozvéna)

Hudebné pohybové ¢innosti

* taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)

* dvé hudebné pohybové hry (pt. Napodobuje pohybové
hru na nékteré hudebni nastroje ve hie Na muzikanty. Po
uciteli napodobuje rytmus deklamaci riznych slabik a slov,
hrou na télo ¢i rytmickém hudebnim nastroji ve hie Na
ozvénu. Zpiva znamou pisen, po preruseni ucitelem si ji
pouze predstavuje, a pak opét pokracuje ve zpévu ve hie
Na ztracenou melodii. Pti zpivani se skupinou zakt se
plynule stiida ve hie Na Stafetu.)

prifezova témata

osobnostni

zvladani vlastniho chovani
sebepoznani

rozvijeni dovednosti pro
spolupraci

dovednost hledani pomoci pii
potizich

socidlni

vzajemné poznavani ve
skuping

péce o dobré vztahy
vzajemna tolerance odli$nosti
pomoc a spoluprace
schopnost komunikace
pouceni se z chyb

vychova k mysleni

Vv evropskych a globdlnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajimaji -
poznavani evropské hudby
enviromentdlni vychova
Zékladni podminky Zivota -
vychova k Zivotnimu prostredi
- hudba - ramus
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Poslechové ¢innosti

medialni vychova

* hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,

vnimani autora medialnich
sdéleni

* kvality tond - délka, vyska a sila tonitl
* zvuk, ton, fec, zpev,
* lidsky hlas — muzsky, zensky, détsky

* hudebni nastroj — v poslechovych skladbach (4 skladby)
* hudebni styly (hudba pochodova, taneéni, ukolébavka,

)

vybér kvalitni hudby
hudba provazi vyuku
multikulturni vychova
komunikace a souZiti ve
skupiné s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich
skupin

ptijmout druhého jako
jedince se stejnymi pravy
mezipiredmét. Vztahy
PC, VV - modelovani,
ilustrace

PRV - ptirodni jevy (Prsi,.)

CJ, M - tikadla, pisni¢ky
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

zak:

* spravné dycha pfi zpévu

* spravné vyslovuje, spravné nasadi a tvofi ton,

* dodrzuje zasady hlasové hygieny

*pii zpévu spravné drzi télo, ovlada pohybové prvky
*uziva spravné hudebni terminologii a symboliku

* Cisté€ a rytmicky pfesné intonuje, rozviji pozornost a
postieh

* rozviji pamét

* ma kultivovany projev

Vokalni ¢innosti

* pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odlisny zpév, rozsifovani hlasového
rozsahu)

* hudebni pojmy — notova osnova, noty, houslovy kli¢,

* hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

* 10 pisni dle vybéru ucitele

* dvojhlas (lidovy dvojhlas, kédnon)

* dle zapisu not — melodie stoupava, klesava

Instrumentalni ¢innosti

* rytmizace, hudebni hry (ozvéna)

* hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji z Orffova
instrumentaie, zobcovych fléten)

* rytmizace, hudebni hry (otdzka — odpovéd’), hudebni
improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

* taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
* pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

* dvé hudebné pohybové hry (pt. Predvadi hru na nastroje
ve hie Na kapelnika. Pohybem piedvadi

pocasi, hraje s rytmickymi néstroji ve hie Na pocasi.
Ukazuje, vytukava rytmus pisné ve hie Na dirigenta.
Zpiva melodickou otazku nebo na otdzku odpovida ve hie
Na otazku a odpovéd’.Ukoncuje popevek podle svého
hudebniho citéni ve hie Na ukon¢ovani melodie.)

prifezova témata
osobnostni

zvladani vlastniho chovani
sebepoznani

rozvijeni dovednosti pro
spolupraci

socidlnt

vzajemné poznavani ve

skuping, péce o dobré vztahy
pomoc a spoluprace
schopnost komunikace
pouceni se z chyb

vzajemna tolerance odli$nosti
medialni vychova

vnimani autora medialnich
sdéleni ( uplatnéni
vyrazovych prostiedki

v hudbg a tanci)
multikulturni vychova
komunikace a souziti ve
skuping s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich
skupin, pfijmout druhého
jako jedince se stejnymi
pravy, lidské vztahy -
(mezilidské vztahy v lidové
pisni)

85




Poslechové ¢innosti

mezipredmétové vztahy

* kvality tont, vztahy mezi tony (akord)
* lidsky hlas, zvuk, tén, fec, zpév,

PC, VV —ilustrace, Vanoce,
vano¢ni vyzdoba

* hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky (pohyb

melodie, rytmus)

* hudba vokalni, instrumentalni, vokaln€ instrumentalni

* hudebni nastroj

* hudebni styly (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka)

PRV — lidové zvyky a tradice

v

ClJ, — tikadla, vypravovani
TV — pochod, tane¢ni krok
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

zak:

* spravné vyslovuje

* pfi zpévu spravné dycha

* dodrzuje zasady hlasové hygieny
* spravné nasadi a tvoii ton

* rozviji pamét, pozornost a postieh

* Cisté a rytmicky pfesné intonuje

* uziva spravné hudebni terminologie a symboliky,
samostatné vyhledava informace

* dodrzuje spravné drzeni téla, ovlada pohybové prvky
* ma kultivovany projev

Vokalni ¢innosti

* pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odli$ny zpév, rozsifovani hlasového
rozsahu)

* hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a % taktu)

* dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon) *10
pisni dle vybéru uditele

* dle zapisu not — melodie stoupava, klesava

* hudebni pojmy — notova osnova, noty, houslovy kli¢,
taktova cara, zakladni noty — cela, plova, étvrtova

Instrumentalni ¢innosti

* hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju z Orffova
instrumentaie, zobcovych fléten)

* rytmizace, hudebni hry (ozvéna)

* rytmizace, hudebni hry (otazka — odpovéd’), hudebni
improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

* taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4, 3/4
takt) *

pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

* tvorba predehry a dohry pisné

prifezova témata
osobnostni

zvladani vlastniho chovani
sebepoznani

rozvijeni dovednosti pro
spolupraci

dovednost hledani pomoci pfi

potizich

cviceni dovednosti
zapamatovani

socidlni

vzajemné poznavani ve
skuping, péce o dobré
vztahy, pomoc a spoluprace ,
schopnost komunikace —
piesné

vyjadfovani, pouceni se z
chyb, vzajemna tolerance
odli$nosti

medidlni vychova

vnimani autora medialnich
sdéleni - (uplatnéni
vyrazovych prostiedki

v hudb¢ a tanci),
vyhledavani informaci
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* dvé hudebné pohybové hry (pt. Pfedvadi hru na nastroje
ve hie Na kapelnika. Pohybem pifedvadi pocasi, hraje

S rytmickymi nastroji ve hie Na pocasi. Ukazuje, vytukava
rytmus pisné ve hie Na dirigenta. Zpiva melodickou otazku
nebo na otazku odpovida ve hie Na otazku a
odpovéd.Ukoncuje popévek podle svého hudebniho citéni
ve hie Na ukoncovani melodie.)

v médiich, rozvoj
komunikac¢nich schopnosti —
pfi vefejném vystupovani a
stylizaci psaného a mluveného
textu

multikulturni vychova
komunikace a souziti ve

Poslechové ¢innosti

* kvality tond, vztahy mezi tony (akord)

* hudba vokalni, instrumentalni, vokaln€ instrumentalni
* lidsky hlas,

* hudebni nastroj, orchestr

* zvuk, ton, fe¢, zpév,

* hudebni styly (hudba k slavnostnim pfilezitostem, ...)

skupiné s prislusniky odliSnych
sociokulturnich

skupin, pfijmout druhého
jako jedince se stejnymi
pravy, lidské vztahy -
(mezilidské vztahy v lidové
pisni)

Mmezipfedmétové vztahy

PC, VV — ilustrace, vanoéni
vyzdoba

PRV — lidové zvyky a tradice
CJ, — vypravovani

TV — pochod, tane¢ni krok
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

zak:

* spravné vyslovuje

* gpravné dycha pii zpévu

* dodrzuje zasady hlasové hygieny

* Cisté a rytmicky pfesné intonuje

* spravné nasadi a tvoii ton

* ma kultivovany projev

* samostatné vyhledava informace

* dodrzuje spravné drzeni téla, ovlada pohybové prvky
* uziva spravnou hudebni terminologii a symboliku
* rozviji pozornost a postich

* rozviji pamét’

Vokalni ¢innosti

* pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena, dynamicky odlisny zpév,
roz§itovani hlasového rozsahu)

* hudebni pojmy — repetice, houslovy kli¢ ( umi ho
napsat )

* hudebni rytmus (realizace pisni ve 4/4 a 3/4 taktu)
* 10 pisni dle vybéru ucitele

* dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

* stupnice C dur, nota hl, c¢2, d2

* intonace a vokalni improvizace (durové a mollové
toniny)

* graficky zdznam vokalni hudby (Cteni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
zaznamu)

Instrumentalni ¢innosti

* hra na hudebni nastroje (reprodukce motivd,
témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci nastrojt z Orffova
instrumentaie, zobcovych fléten)

* rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry)
* graficky zadznam melodie (rytmické schéma

jednoduché skladby)

Poslechové cinnosti

* kvality tont

* vztahy mezi tony

* hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky

* hudba vokalni, instrumentalni, vokalné

prifezova témata
osobnostni

zvladani vlastniho chovani
sebepoznani, rozvijeni
dovednosti pro spolupraci
dovednost hledani pomoci
pii potizich, cviceni
dovednosti zapamatovani
socidlni

vzajemné poznavani ve
skupiné, péce o dobré vztahy,

pomoc a

spoluprace, schopnost
komunikace — ptesné
vyjadfovani, pouceni se

z chyb, vzajemna

tolerance odlisnosti
medidlni vychova

vnimani autora medidlnich
sdéleni - (uplatnéni
vyrazovych prostiedki

v hudbé a tanci), vyhledavani
informaci

v médiich, rozvoj
komunikac¢nich schopnosti

— pii vefejném vystupovani
a stylizaci psaného a
mluveného textu

multikulturni vychova
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instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj, (rozvijeni
¢innosti z 1. obdobi)

komunikace a souziti ve
skuping s pfislusniky

* hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tane¢ni,
ukolébavka, ...)

* hudebni formy (malé a velka pisiiova, rondo, variace) *
interpretace hudby (slovni vyjadieni)

* hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tane¢ni,
ukolébavka, ...)

* hudebni formy (mala a velka pisiiova, rondo, variace)

* interpretace hudby (slovni vyjadieni)

odlisnych sociokulturnich
skupin

prijmout druhého jako jedince
se stejnymi pravy

lidské vztahy - vzajemné
obohacovani riznych kultur
kulturni diference- -
poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni,respektovani
zvlastnosti jinych etnik
mezipfedmétové vztahy

PC, VV — ilustrace, vanoéni
vyzdoba

VL — lidové zvyky a tradice
CJ, — vypravovani

TV — pochodovy a tane¢ni
krok
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

zak:

* gpravné dycha pii zpévu

* spravng vyslovuje

* spravné nasadi a tvoii ton

* dodrzuje zasady hlasové hygieny

* Cisté a rytmicky presné intonuje

* ma kultivovany projev

* rozviji pamét

* dodrzuje spravné drzeni téla, ovlada pohybové prvky

* uziva spravnou hudebni terminologii a symboliku
* rozviji pozornost a postich
* samostatné vyhledava informace

Vokalni ¢innosti

* pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena, dynamicky odlisny zpév,
roz§ifovani hlasového rozsahu)

* hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

* dvojhlas a vicehlas (kdnon a lidovy dvojhlas)

* dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé pisn¢)

* intonace a vokalni improvizace (durové a mollové
toniny)

* hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)

*nota h, e2, a noty c1 — d2, mollova tonina

* Ceska hymna — vznik

* (rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

* graficky zdznam vokalni hudby (Cteni a zapis rytmického
schématu pisné, orientace v notovém zaznamu)

* 10 pisni dle vybéru ucitele

Instrumentalni ¢innosti

* hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju z Orffova
instrumentaie, zobcovych fléten)

* rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
(tvorba hudebniho doprovodu, hudeb. hry)
* graficky zadznam melodie (rytmické schéma jednoduché

skladby)

prifezova témata
osobnostni

zvladani vlastniho chovani
sebepoznani, rozvijeni
dovednosti pro spolupraci,
dovednost hledani pomoci
pii potizich, cviceni
dovednosti zapamatovani
socidlni

vzajemné poznavani ve
skupiné

péce o dobré vztahy
pomoc a spoluprace
schopnost komunikace —
piesné vyjadrovani, pouceni se
z chyb, vzajemna tolerance
odlisnosti

medidlni vychova

vnimani autora medidlnich
sdéleni - (uplatnéni
vyrazovych prostiedki

v hudbé a tanci), vyhledavani
informaci v médiich,
kritické ¢teni a vnimani

medialnich sdéleni
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Hudebné pohybové ¢innosti

* taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (3/4 a 4/4
takt, val¢ik, menuet)

* pohybové vyjadieni hudby ( pantomima a pohybova
improvizace)

rozvoj komunika¢nich
schopnosti — pfi vefejném
vystupovani a stylizaci
psaného a mluveného textu
multikulturni vychova

* orientace v prostoru (pamétné uchovani tane¢nich
pohybii)

komunikace a souziti ve
skupiné s pfislusniky,

Poslechové ¢innosti

* kvality tont *

vztahy mezi tony

* hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

* hudba vokalni, instrumentalni, vokalné

* instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

* hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

* hudebni formy (malé a velka pisiiova, rondo, variace)
* interpretace hudby (slovni vyjadieni)

odlisnych sociokulturnich
skupin

prijmout druhého jako
jedince se stejnymi pravy

lidské vztahy - vzajemné
obohacovani riznych kultur
kulturni diference- -
poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni,respektovani
zvlastnosti jinych etnik
mezipfedmétové vztahy
PC, VV — ilustrace, vano¢ni
vyzdoba

VL — lidové zvyky a tradice
CJ, — vypravovani

TV — pochodovy a tane¢ni
krok
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Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarnad vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarnd vychova vychédzi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Uméni a
kultura.

Obsahem vyuky v 1. az 5. ro¢niku je napliovani ocekavanych vystupt vzdélavaciho oboru
Uméni a kultura a souvisejicich okruhii prufezovych témat a kompetenci Rémcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavani ve vyucovacim piredmétu Vytvarna vychova sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu
o vytvarné uméni, vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové, seznamuje se
zékladnimi zakonitostmi pro pouzivani riiznych vytvarnych technik, u¢i chapat umélecky proces
jako zplsob poznani a komunikace, u¢i uzivat riznorodé¢ umélecké vyjadrovaci prostiedky pro
vyjadieni svého vnimani, citéni a poznavani. Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru
uciva a cili vzdélavani - skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé
projekty.

Casova dotace:
1.-3. ro¢nik — 1 hodina tydné
4.-5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Organizacni vymezeni:

Vyuka Vytvarné vychovy probihd riznymi formami prace za vyuziti dostupnych ucebnich
pomulcek v odborné ucebné vytvarné vychovy, kmenovych ucebnach, obCas i v ucebné
informatiky, knihovné nebo mimo budovu $koly (prace v plenéru).

Zarazena prirezova témata:

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Obcan, obcanska spole¢nost a Skola — vychova k samostatnosti, sebekritice a ohleduplnosti
Medialni vychova (MV)

Kritické c¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — vSeobecnd informovanost a orientace ve
vytvarném umeénti, kriticky pfistup k vytvarnému uméni

Multikulturni vychova (MKV)

Etnicky ptivod — rozvoj empatie

Environmentalni vychova (EV)

Vztah €lovéka k prostiedi — nas zivotni styl, odpovédnost clovéka k ochrané piirody
Ekosystémy — ptiroda kolem nas
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Kli¢ové kompetence

obraznych vyjadieni

- premysli o riznorodosti
interpretaci t¢hoz VOV a
zaujima k nim sviij postoj
- s ohledem na vék a
schopnosti se uci
samostatné fesit
problémy

- uci se volit pii vlastni
tvorbé vhodné zplisoby
feSeni za vyuZiti
ziskaného poznani a
vlastniho Gsudku a
zkuSenosti

Klicové Na konci zékladniho Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelti
kompetence | vzdélavani zak: Ucitelé:
Kompetence | - se uci aktivné - seznamuji zaky s riiznymi zplusoby a technikami
k uceni vyhledévat a ttidit tak, aby si mohl zak vyzkouset a nasledn¢
informace a snazi se je uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a tim
propojit a systematizovat | podporuji jeho samostatnost a tvotivost
- uci se organizovat a - vedou zaky k samostatnému pozorovani a vnimani
tidit vlastni praci reality a feSeni vytvarnych problému
- osvoji si zakladni - vedou zaky k ovetovani ziskanych teoretickych
pojmy a terminologii poznatkt jejich pouzitim pfi tvorbé vlastniho
- uci se vyuzivat ziskané | vizualn€ obrazného vyjadreni
poznatky v dalsich - povzbuzovanim zaky uéi trpélivosti
vytvarnych ¢innostech
- zaujima a vyjadiuje
svlj postoj k vizualné
obraznému vyjadiovani
(VOV)
Kompetence | - u¢i se samostatné - vedou zéky k tvofivému piistupu pfi feSeni
k feSeni kombinovat vizualné vytvarnych tkola
problému obrazné prvky k dosazeni | - zadavanim prace ve dvojici a ve skupin€ vedou

zaky k hledani samostatného feSeni problému

- rliznosti v zadavani ukolt, v sestavé skupiny
vedou zaky k adaptaci na nové podminky a
navrhovani feseni

- kladenim vhodnych otazek uci zaky hodnotit
kvalitu feSeni

- upozoriiovanim na ziskané poznatky uci zaky
vyuzivat jejich vlastni zkuSenosti

- sleduji ve Skole i pfi mimoskolnich akcich, jak
zéci prakticky zvladaji feseni problému

- prezentovanim vysledku praci zaki na nasténce
uci zadka srovnavat rtizné zpusoby feseni
problémové situace
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Kompetence
komunikativni

- rozviji svoji
dovednost spravng,
vystizné a logicky
formulovat své
myslenky a nazory
- nasloucha
promluvam
druhych lidi a uci
se na n¢ vhodn¢
reagovat a
argumentovat

- uci se rozumét
riznym typum
VOV

- uci se
pojmenovavat
vizualn¢ obrazné
prvky,

porovnavaji je,
umi ocenit
vizualn¢ obrazna
vyjadreni

- zam¢&fuji se na rozvijeni komunikacnich dovednosti
zaku

- umoznuji zakiim predvedeni vysledk jejich prace
pted spoluzaky zarfazovanim prezentaci

- vedou zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné
terminy z vytvarné oblasti

Kompetence
socialni a
personalni

- je veden ke
schopnosti tvofive
a ucinn¢ pracovat
ve skupiné

- podili se na
utvareni piijemné
atmosféry v tymu

- uci se respektovat
ruznorodost téhoz
VOV, moznost
alternativniho
pristupu

- Vytvaii si
pozitivni pfedstavu
0 sob& samém

- zafazovanim ¢innosti ve skupiné, v paru a projekty uci
zaky uzivat socialni formy préace

- podporuji solidaritu zaki vytvarenim situaci, kdy si
zaci vzajemné pomahaji

- uplatiiuji individualni ptistup

Kompetence
obcanské

- uci se respektovat
presvédceni
druhych, utvaii si
pozitivni postoj

K tradicim,
kulturnimu a
historickému

- jasnym vysvétlenim prav a povinnosti v dané¢ hodiné
uci zaky akceptovat pravidla

- vedou zaky k prezentovani jejich myslenek a nazora
- vedou Zaky k sebeucté a k ticté k druhym lidem
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dédictvi v ramci
lidské spolecnosti

- uci se chapat a
respektovat estetické
pozadavky na
zivotni prostiedi

- pomahaji zaklim vytvofit si postoj k vytvarnym diliim

Kompetence
pracovni

- dodrzuje vymezené
hygienicka a
bezpecnostni
pravidla

- uci se planovat
ukoly a postupy

- je veden své
znalosti vyuzivat
V bézném ZzZivoté

- u¢i se samostatné
uzivat vizualné
obrazné techniky

- chvali za dobrou préci a netrestaji za nepovedenou, tim vedou zédky pozitivnimu vztahu

K praci

k pozitivnimu vztahu k praci
- rozvijeji u zéka smysl pro povinnost dodrzovanim stanovenych

pravidel

- riznym formami hodnoceni a sebehodnoceni vedou zaky k
porovnavani vysledku jeho prace
- pouzivanim podnétného a tvotivého pracovni prostredi
a vhodnych pomtcek vedou zaka k samostatné praci

- vedou zéky k vyuzivani ziskanych navyki a znalosti v dalsi praxi

96




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 1. - 3.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

78k

Zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami

Umi michat barvy

Dovede pouzivat riizné druhy Stétct dle potieby,
rozpoznava a pojmenovava prvky vizualn¢ obrazného
vyjadieni (dale VOV) — barvy, objekty, tvary

Rozlisi teplé a studené barvy

Malba — rozvijeni smyslové citlivosti, teorie barvy —
barvy zakladni a doplitkové, teplé a studené barvy a
jejich vyrazové vlastnosti, kombinace barev (napf. pocit
chladu a tepla pro teplé a studené barvy,...)

Environmentalni vychova —
ekosystémy (voda, les...)

Zvladne kresbu mékkym materialem, dfivkem (Spejli),
perem, mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

Kresba — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celkil, vnimani velikosti

Modeluje z plasteliny, moduritu, keramické hliny
Tvaruje papir

Techniky plastického vyjadieni — reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly —
hmatové a pohybové podméty

Environmentalni vychova —
vztah k Zivotnimu prostiedi

Zvladne frotaz, kolaz
Umi vytvarné zpracovat ptirodni material — nalepovani,
dotvareni, tisk, otisk apod.

Dalsi vytvarné techniky — zalozené na fantazii a
smyslovém vnimani

CJ - &teni

Enviromentalni vychova —
ekosystémy, ochrana
zivotniho prostiedi

Pozna znamé ilustrace — napft. Josefa Lady, Ondieje
Sekory, Heleny Zmatlikové, Zdenka Millera, Radka
Pilafe apod.

Hustratofi détské knihy

Medialni vychova — vést

k vSeobecné informovanosti
a orientaci ve vytvarném
umeni

CJ - &teni

Néroc¢nost prace
bude postupné od
prvniho ro¢niku
umérné zvySovana
dle véku zaka
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Zvladne pouziti vytvarnych technik na zaklad¢ vlastni
zivotni zkusenosti - citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych, hmatovych, zrakovych vjemd,
které jsou prvotnim krokem k vyjadieni a realizaci
vlastnich vytvarnych ptedstav

Komunikuje na zaklad¢ vlastni zkusenosti a do
komunikace zapojuje obsah VOV, ktera samostatné
vytvoril

Utvareni osobniho postoje v komunikaci — v ramci
skupin spoluzak, rodinnych ptislusniki apod.
Vysvétlovani vysledki tvorby

Zamér tvorby

Vychova demokratického
obcana — vychova

k samostatnosti a sebekritice,
ohleduplnost

Medidlni vychova — kriticky
ptistup K vytvarnému uméni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4. - 5.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

78k

Prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1. obdobi
Zvladne malbu stérkou, kombinaci riznych technik

U¢i se barevné vyjadrit své pocity a ndlady, porovnavat
svétlostni poméry, barevné kontrasty a proporcni vztahy
Komunikuje o obsahu svych dél

Malba — hra s barvou, emocionalni malba, michani
barev

Ovérovani komunikacéni €inkil — osobni postoj

v komunikaci, promény komunika¢niho obsahu —
zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich dél

Prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi
U¢i se kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu
Uziva a kombinuje prvky VOV

Zaméfuje se védomé na projeveni vlastnich Zivotnich
zkusenosti v navaznosti na komunikaci

Kresba — vyrazové vlastnosti, linie, kompozice v plose,
kresba riznym materialem — pero a tus, diivko a tus,
rudka, uhel (napt. kresba dle zkuSenosti, kresba

V plenéru)

Prohloubi si a zdokonaluje techniky plastického
vyjadieni - modeluje z moduritu, keramické hliny,
sadry, papiru, dratu

Ziskava cit pro prostorové ztvarnéni zkusenosti ziskané
pohybem a hmatem

Techniky plastického vyjadieni — reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

Umi vytvarné zpracovat ptirodni materialy — nalepovani,
dotvareni apod.

Dalsi vytvarné techniky — frotaz, kolaz, zaklady
ikebany apod.

Environmentalni vychova —
ekosystémy (voda, les...),
zakladni podminky Zivota,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi, vztah
¢loveka k prostiedi (prolina
vyukou VV béhem celého
obdobi

Multikulturni vychova —
lidské vztahy — empatie,
etnicky ptivod

CJ — &teni

Environmentalni vychova —
ekosystémy, ochrana
zivotniho prostiedi

Medialni vychova — vést

k v§eobecné informovanosti
a orientaci ve vytvarném
uméni

CJ - &teni

Néroc¢nost prace
bude postupné od
¢tvrtého rocniku
umérné zvySovana
dle véku zaka
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U¢i se rozeznavat grafické techniky

Zobrazuje svoji fantazii a zivotni zkuSenosti

Hledé a pokousi se nalézt vhodné prostiedky pro svi
VOV na zakladé smyslového vnimani, které uplatiiuje
pro vyjadfeni novych prozitkl

Grafické techniky — tisk z kolaze, ze $ablon, otisk,
voskova technika apod.

Pozna ilustrace zndmych ¢eskych ilustratort — napf.
Josefa Lady, Ondfeje Sekory, Heleny Zmatlikové, Jifiho
Trnky, Josefa Capka, Zdenka Millera, Adolfa Borna,
Radka Pilafe, Zdenka Smetany

Porovnava riizné interpretace a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

MNustratori détské knihy

Medialni vychova — vést

Kk vSeobecné informovanosti
a orientaci ve vytvarném
umeni

CJ - ¢teni

Néroc¢nost prace
bude postupné od
¢tvrtého rocniku
umérné zvysSovana
dle veéku zaka
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Nazev vyucovaciho predmétu: T¢lesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Té€lesna vychova vychdzi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Vychova ke
zdravi. Obsahem vyuky v 1. az 5. ro¢niku je naplnovani o¢ekavanych vystupt vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi a souvisejicich okruhti prifezovych témat a kompetenci Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Casova dotace:
1.-5. ro¢nik - 2 hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka Télesné vychovy se realizuje ve Skolni télocvicné, sokolovné, na tenisovych kurtech,
fotbalovém hfisti a v ptirodé. Vyuku je nutno ptizpisobovat aktudlnimu pocasi.

Vyuka plavani se uskutecniuje obvykle v 1.-4. ro€niku, a to 20 vyucovacich hodin béhem
jednoho ro¢niku.

Zarazena prufezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova- vést zaky k vzajemnému respektovani a spolupraci,
komunikace, mezilidské vztahy

Environmentalni vychova- vztah ¢lovéka k prosttedi- odpovédnost k ochrané piirody a
ptirodnich zdrojt, zivotni styl

Mediélni vychova- vnimani medidlnich sdéleni, informace z tisku, radia, fungovani a
vliv médii ve spolecnosti
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Kli¢ové kompetence

Kli¢ové
kompetence

Na konci zakladniho
vzdélavani zak

Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelit
Ucitelé:

Kompetence k
uceni

- vybira a vyuziva pro
efektivni uceni a ziskani
dovednosti vhodné zpisoby,
metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni
- vyhledéva a tfidi informace
a na zéklad¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu
uceni, pii pohybovych
aktivitach a praktickém zivote
- operuje s obecn¢ uzivanymi
terminy, znaky a symboly,
uvadi véci do souvislosti

- samostatn¢ pozoruje a
experimentuje, ziskané
vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich
zavery pro vyuziti v
budoucnosti

-probiraji u¢ivo riznymi zpiisoby a
metodami, aby si mohl zak vybrat jaky
zpusob mu vyhovuje a tim podporuji jeho
samostatnost

- u¢i zaky vyhledavat diilezité informace a
situace vedouci k uspé€$nému zvladnuti
dovednosti, kolektivnich her a ¢innosti

V bézném Zivoté

- vysvétlenim pouzivanych termint a
symbolt vedou zéka k pochopeni jejich
vyznamu a pouZziti

- povzbuzovanim uci zaky trpélivosti ,
pozorovanim vyvodit a zhodnotit vlastni
moznosti a rozvijeni dovednosti

Kompetence k
feSeni problému

- vnima nejriznéjsi
problémové situace ve Skole 1
mimo ni, rozpozna a pochopi
problém

- vyuziva ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani
riznych variant feseni,
nenecha se odradit ptipadnym
nezdarem a vytrvale hleda
konec¢né feSeni problému

- upozornuji na nezadouci situace a chovani,
vysvétluji a nabizi mozna fesSeni

- na zaklad¢ praktickych zkusenosti zaki
Jim umoziuji navrhnout feSeni riznych
ukola

- obménovanim raznych tkoli a skupin uci
zéky adaptaci na nové podminky a
nachazeni novych feSeni

- dle v€ku a schopnosti fesi problémy a
navrhuje jejich feSeni
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Kompetence

- formuluje a vyjadiuje své

zaméiuji se na rozvijeni komunikacnich

komunikativni | myslenky dovednosti zakl
- nasloucha promlouvani - umozinuji prezentaci a predvedeni
druhych lidi, porozumi jim, | vlastnich dovednosti a zkusenosti zaku
vhodné¢ na né reaguje, s danou pohybovou ¢innosti
obhajuje sviij nazor a vhodné
argumentuje - vysvétlenim pouzivanych termint a
- rozumi bézné uzivanym symboll vedou zéka k pochopeni
gestim, zvukiim a jinym jednotlivych terminti a jejich pouzivani
informacnim a komunika¢nim
prostiedktim
Kompetence - ucinn¢ spolupracuje ve - zafazovanim ¢innosti ve skupin¢ uci zaky
socialni a skuping, podili se spolecné s | skupinové spoluprace
personalni pedagogy na vytvaieni

pravidel prace v tymu, na
zaklad¢€ poznani nebo pfijeti
nové role v pracovni ¢innosti
pozitivné ovliviiyje kvalitu
spolecné prace

- podili se na utvareni
pfijemné atmosféry v tymu,
na zéklad¢é ohleduplnosti a
ucty pfi jednani s druhymi
lidmi pfispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahi,
v piipad¢ potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

- Vytvaii si pozitivni
piedstavu o sobé samém,
ktera podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny
rozvoj

- ovlada a tidi svoje jednani a
chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a
sebetcty

vytvafenim situace, kdy se zaci vzajemné
pottebuji, podporuji skupinovou spolupraci

-povzbuzenim , chvalenim a taktnim
upozornénim na nedostatky ptispiva
k rozvoji sebedtveéry

- vysvétluje mozné dasledky a dopady
ruznych zptisobt jednani a chovani
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Kompetence
obcCanské

- respektuje presvédceni
druhych lidi, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi,
odmité utlak a hrubé
zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému
nasili

- je si védom svych prav a
povinnosti ve skole i mimo
Skolu

- poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych
situacich 1 v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi
cloveka

- aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich
aktivit

vedou zaky sebeucté a k ucté k druhym
lidem, poméhat osobam kter¢ to potiebuji

uci zaky respektovat prava a povinnosti ve
spole¢nosti

-vysvétluji a demonstruji zptsoby
poskytnuti prvni pomoci

poradaji a Gcastni se s zdky riznych
sportovnich akci

Kompetence
pracovni

- pouziva bezpecné a ucinné
materialy a vybaveni,
dodrzuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zavazky,
adaptuje se na zménéné nebo
nové pracovni podminky

- vyuziva znalosti a
zkuSenosti ziskané v
jednotlivych vzdéelavacich
oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje 1 své pripravy na
budoucnost, ¢ini podlozena
rozhodnuti o dalSim
vzdelavani a profesnim
zaméieni

- hodnoti vysledky své prace

kontroluji dodrzovani stanovenych pravidel,
bezpecné pouzivani nacini a naradi,
ptizptisobuji podminky vzdélavani aktudlni
situaci

vysvétluji potiebu zdokonalovani fyzické
zdatnosti v pracovnim i v§ednim Zivoté

- vedou zaky k uméni zhodnotit své klady a
nedostatky a poucit se ze svych chyb
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Vzdélavaci oblast: Vychova ke zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zék:

x Vi, ze hry pfindsi radost a piijemné zazitky

x chape, ze rizna cvi¢eni maji rizné ucinky

x vi o svych pohybovych piednostech a nedostatcich
a s pomoci uitele a rodi¢d je ovliviiuje

x zna zasady spravného sezeni, drZeni téla ve stoji
dychani

x vi, jak odstranit cvicenim unavu pii vyuce

x pravidelné zatazuje do svého rezimu zdravotni cviceni

x uvédomuje si mozné nebezpedi pti hrach a snazi se
jim za pomoci ucitele zabranit

x zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se
spoluzaky i mimo tél. vychovu
x umi k pohyb. hie vyuzit i ji¢ pfedméty

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi- pohybovy rezim zakt
délka a intenzita pohybu

priprava organismu- piiprava pi‘ed pohybovou
¢innosti, napinaci a protahovaci cviceni,

uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni,
zdravotné zamérené ¢innosti- spravné drzeni téla,
soustfedéni na cviceni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka a jina zdravotné zamétena
cviceni a jejich vyuziti v praxi

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace

hygiena p¥i Tv- osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
bezpecnost pii pohyb. ¢innostech-bezpecnost
cvicebniho prostoru bezp. piiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, cvi¢ebniho prostoru,
improvizované oSeteni a odsun ranéného
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

poiadova cviceni-

zakladni postoje, nastup, pozdrav

pohybové hry- s riznym zaméienim, netradi¢ni
pohybové hry a nacini,

honicky,piekazkova dréha, clunkové béhy

prifezova témata:
osobnostni a soc. vychova
podporovat chovani , které
vede k dobrym vztahiim
mezi zéky, vést zaky k
vzajemnému respektovani
a spolupraci
komunikace,mezilidské
vztahy

enviromentdlni vychova
vztah ¢loveka k prostiedi
medialni vychova
informace z televize, tisku,
radia, fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti
mezipfredmétové vztahy:
prirodovéda- lidské télo
matematika- pocet hraca. ...
formy a metody prace:
cviceni ve dvojicich
cviceni ve skupiné
demonstrace pohybovych
ukola

priifezova témata:
osobnostni a soc. vychova
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x vi, ze gymnastika obsahuje zdkladni druhy cvi€eni,
které napomahaji ke spravnému drzeni téla, ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti a sily

x zna pasivné zakladni pojmy cvikd a dovede
pojmenovat zakl. gymnastické naradi a nacini

X Vi, Ze pii zpevnéni téla se provadéji gymn, cviceni
snaze

X uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s hudbou,
rytmem, pfibéhem, piedstavou, zkusenosti

x umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky,
konkrétni osvojené tance

x umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost
doprovodu pohybem

x umi 2-3 zakladni tanecky zalozené na tanecni chtizi

x vi, ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani
nejvhodnéjsimi ptirozenymi ¢innostmi, které vSestranné
ovliviluji organismus Zaka

x zna zakl. pojmy souvisejici s béhem, skokem do
dalky a hodem, dovede pojmenovat zakl. atletické
discipliny

x zna zakl. pravidla bezpecénosti pfi atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

x zvlada zéakl. techniku béhu, skoku do dalky a hodu
mickem

x Vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjSich pohyb. ¢innosti

x umi pojmenovat zakl. plavecké zptisoby

x Vi, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou piirodni
plochu bez dozoru dospélych osob

gymnastika- pripravna cvi¢eni

akrobacie- kotoul vpied, vzad, stoj na lopatkach,
poskoky

preskoky- odraz z mistku, skoky prosté z trampolinky
kladina- chuize po lavi¢ce, rovnovazné postoje

kruhy- houpani

hrazda- ru¢kovani ve visu

rytmické a kondiéni formy cvieni pro déti
kondi¢ni cviceni s hudbou, nebo rytmickym
doprovodem, zakladni esteticky pohyb

(chtize, béh, poskoky, pohyby ¢asti téla, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduchu tance),
rytmizace jednotlivych fikadel a pisni

upoly- pripravné pretahy a pietlaky

atletika-

prupravné ¢innosti, rychly béh na 20 az 50m, zaklady
polovysokého startu,vytrvalostni béh v terénu,
skok daleky z mista odrazem snozmo,

spojeni odrazu s rozbéhem, hod mickem hornim
obloukem z mista

sportovni hry-

hry na hfisti, pravidla her, ptihravka obouru¢ ve
dvojicich, vrchni ptihravka jednoruc,

vrchni chytani obourug,

plavani-

orientace v bazénu, zakladni hygiena, sebeobsluha,
zasady bezpecnosti, navyk na vodu,

dychani do vody, potapéni

safikovani, bobovani a brusleni

podporovat chovani , které
vede k dobrym vztahim
mezi zaky, vést zaky k
vzéjemnému respektovani
a spolupraci
komunikace,mezilidské
vztahy
environmentalni vychova
vztah ¢loveéka k prostiedi
medialni vychova
informace z televize, tisku,
radia, fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
mezipfedmétové vztahy:
ptirodovéda- lidské télo
matematika- pocet hracua. ...
formy a metody prace:
cviceni ve dvojicich
cviceni ve skupiné
demonstrace pohybovych
ukold, popis, vysvétleni
jednoduché pokusy

zaki
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X Vi, Ze turistika a pobyt v pfirod¢ patii k nejzdravéjsim
pohybovym aktivitam

X umi se piipravit na turistickou akci - i za pomoci
dospélych

x dovede se orientovat v pfirod¢ podle znacek a
vyraznych pfirodnich tikazt

x uvédomuje si mozna nebezpeci pfi preprave, putovani,
taboreni a chova se podle toho

x dovede oSetfit drobna poranéni, dovede pomoci pfi

ptipravé a likvidaci tabofiste

x zvlada jednoducha specialni cviceni

turistika a pobyt v piirodé

chtize k vzdalenému cili, hry, zamétené na pozorovani
a hledani pfedmétt, chovani v pfirode,

orientace v terénu, zakladni dopravni znacky
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv- zékladni t€locviéné nazvoslovi,
smluvené povely a signaly

zjednodusSena pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti- her zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostiredi a

pFi raznych ¢innostech- fair play

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

¢innosti a informace podporujici korekce zdrav.
oslabeni pficiny a mozné dusledky oslabeni,

denni rezim, soustiedéni na cviceni, nevhodna cviceni
specialni cvic¢eni

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni
vSeobecné rozvijejici ¢cinnosti

prihlédnuti ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Vychova ke zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zék:

x Vi, ze hry pfindsi radost a piijemné zazitky

x chape, ze rizna cvi¢eni maji rizné ucinky

x vi o svych pohybovych piednostech a nedostatcich
a s pomoci uitele a rodici je ovliviiuje

x zna zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji
dychani

x vi, jak odstranit cvicenim unavu pii vyuce

x pravidelné zatazuje do svého rezimu zdravotni cviceni

x uvédomuje si mozné nebezpedi pti hrach a snazi se
jim za pomoci ucitele zabranit
x dovede oSetfit drobnd poranéni

x zna nekteré pohybové hry a je schopen je hrat se
spoluzaky i mimo tél. vychovu
x umi k pohyb. hie vyuzit i jiné predméty

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi- pohybovy rezim zakd,
délka a intenzita pohybu

priprava organismu- piiprava pied pohybovou
¢innosti- napinaci a protahovaci cviceni,

uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni,
zdravotné zaméi'ené ¢innosti- spravné drzeni t¢la,
soustfedéni na cviceni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka a jina zdravotné zamétena

cviceni a jejich vyuziti v praxi

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace

hygiena p¥i Tv- osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
bezpecnost pii pohyb. ¢innostech-bezpecnost
cvicebniho prostoru bezp. piiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, cvi¢ebniho prostoru,
improvizované oSetieni a odsun ranéného
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

poiadova cviceni-

zakladni postoje, nastup, pozdrav, pohov, pozor
vyrovnat, rozchod, nastup do fady, druzstev,na znacky
pohybové hry- s riznym zaméfenim, netradi¢ni
pohybové hry a nacini,

honicky,piekazkova dréha, clunkové behy

prifezova témata:
osobnostni a soc. vychova
podporovat chovani , které
vede k dobrym vztahiim
mezi zéky, vést zaky k
vzajemnému respektovani
a spolupraci
komunikace,mezilidské
vztahy

environmentdlni vychova
vztah ¢loveka k prostiedi
medialni vychova
informace z televize, tisku,
radia, fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti
mezipfredmétové vztahy:
prirodovéda- lidské télo
matematika- pocet hraca. ...
formy a metody prace:
cviceni ve dvojicich
cviceni ve skupiné
demonstrace pohybovych
ukolu

vyklad

popis, vysvétleni
jednoduché pokusy zakt
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x vi, ze gymnastika obsahuje zdkladni druhy cvi€eni,
které napomahaji ke spravnému drzeni téla, ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti a sily

x zna pasivné zakladni pojmy cvikd a dovede
pojmenovat zakl. gymnastické nafadi a nadini

X Vi, Ze pii zpevnéni téla se provadéji gymn. cviceni
snaze

x uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s hudbou,
rytmem, pfibéhem, piedstavou, zkusenosti

x umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky,
konkrétni osvojené tance

x umi vyjadiit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost
doprovodu pohybem

x umi 2-3 zakladni tanec¢ky zaloZené na tane¢ni chiizi

x vi, ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani
nejvhodnéjsimi ptirozenymi ¢innostmi, které vSestranné
ovliviluji organismus zaka

x zna zakl. pojmy souvisejici s béhem, skokem do
dalky a hodem, dovede pojmenovat zakl. atletické
discipliny

x zna zakl. pravidla bezpeénosti pfi atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

x zvlada zékl. techniku béhu, skoku do dalky a hodu
mickem

x vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjSich pohyb. ¢innosti

x umi pojmenovat zakl. plavecké zptuisoby

x Vi, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou piirodni
plochu bez dozoru dospélych osob

gymnastika- pripravna cvi¢eni

akrobacie- kotoul vpifed, vzad, stoj na lopatkach,
poskoky, zmény postoju a poloh, véleni stranou,
kotoul vpfed, vzad a jeho modifikace, obraty, vaha
preskoky- odraz z mistku, skoky prosté z trampolinky
kladina- chuize po lavi¢ce, rovnovazné postoje,
obraty, pfeb&hy

kruhy- houpani, sklopka

hrazda- ru¢kovani ve visu, priprava na vymyk
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
kondi¢ni cviceni s hudbou, nebo rytmickym
doprovodem, zakladni esteticky pohyb

(chuize, béh, poskoky, pohyby ¢asti téla, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance),
rytmizace jednotlivych fikadel a pisni

upoly- pripravné pretahy a pietlaky

atletika-

prupravné ¢innosti, rychly béh na 20 az 50m, zaklady
polovysokého startu,vytrvalostni béh v terénu,
skok daleky z mista odrazem snozmo,

spojeni odrazu s rozbéhem, hod mickem hornim
obloukem z mista

sportovni hry-

hry na hfisti, pravidla her, ptihravka obouru¢ ve
dvojicich, vrchni ptihravka jednoruc,

vrchni chytani obouruc,

plavani-

orientace v bazénu, zakladni hygiena, sebeobsluha,
zéasady bezpecnosti, navyk na vodu,

dychani do vody, potapéni

saifikovani, bobovani a brusleni
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X Vi, Ze turistika a pobyt v pfirod¢ patii k nejzdraveéjsim
pohybovym aktivitam

X umi se piipravit na turistickou akci - i za pomoci
dospélych

x dovede se orientovat v pfirod¢ podle znadek a
vyraznych pfirodnich tikazt

x uvédomuje si mozna nebezpeci pfi preprave, putovani,
taboreni a chova se podle toho

x dovede oSetfit drobna poranéni, dovede pomoci pfi
ptipravé a likvidaci tabofiste

x zvlada jednoducha specialni cviceni

turistika a pobyt v piirodé

chtize k vzdalenému cili, hry, zamétené na pozorovani
a hledéani pfedmétt, chovani v pfirode,

ovrientace v terénu, zékladni,dopravni zna,(“:kyv )
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv- zékladni t€locviéné nazvoslovi,
smluvené povely a signaly

zjednoduSena pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti- her zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a

pFi raznych ¢innostech- fair play

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

¢innosti a informace podporujici korekce zdrav.
oslabeni pficiny a mozné dusledky oslabeni,

denni rezim, soustiedéni na cviceni, nevhodna cvi¢eni
specialni cvic¢eni

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni
vSeobecné rozvijejici ¢cinnosti

prihlédnuti ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Vychova ke zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,

projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

x vi, ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému ristu,
rozvoji srdce, kosti, svall, plic, aj.

x uvédomuje si rizné funkce pohybu a vyuziva je za
pomoci ucitele a rodi¢t v dennim rezimu

x vi, ze by se mél aktivné pohybovat

x zna zakladni nevhodné ¢innosti, které ohrozuji
jeho zdravi

x dovede prozivat cviceni a soustfedit se na spravné a
ptesné provedeni pohybu

x zna zakladni zplisoby rozvoje kondi¢nich a
koordina¢nich ptedpokladti a snazi se o zvySovani
jejich urovné

x uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech

x zna nékolik zakladnich cvikt z kazdé osvojené oblasti
a dovede je s pomoci ucitele sefadit do ucelené
sestavy

x reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci
x chape, ze jsou pohybové hry s riznym zamétenim
a ucelem
x dovede samostatné vytvaret pohybové hry
zvlada zakladni pojmy aktivné

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi- pohybovy rezim zakt
délka a intenzita pohybu

priprava organismu- piiprava pied pohyb. ¢innosti,
napinaci a protahovaci cviéeni, uklidnéni po zatézi
zdravotné zamérené ¢innosti- spravné drzeni téla,
soustfedéni na cviceni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka a jina zdravotné zaméfena cviceni a

jejich vyuziti v praxi

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace

hygiena p¥i Tv- osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostiedi vhodné obleceni a obuti

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech-

bezpecnost cviéebniho prostoru, bezpecna piiprava a
ukladani naradi, nacini a pomticek, improvizované
oSetfeni a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

poradova cviceni-

zakladni postoje, nastup, pozdrav,pohov, pozor,
vyrovnat, rozchod nastup do fady, druzstev, na znacky
pohybové hry- s riznym zaméienim, netradi¢ni
pohybové hry a nacini, honicky,piekazkova draha,
¢lunkové behy

prifezova témata:
osobnostni a socidlni
vychova

podporovat chovani , které
vede k dobrym vztahiim
mezi zaky

vést zaky k vzajemnému
respektovani a spolupraci
komunikace,mezilidské
vztahy

environmentalni vychova
vztah ¢loveka k prostredi
medialni vychova
informace z televize, tisku,
radia

fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
mezipfedmétové vztahy:
prirodovéda- lidské t€lo

matematika- pocet hraca. ...

formy a met. prace
cviceni ve dvojicich
cviceni ve skupiné
demonstrace pohyb.
ukolt ,vyklad
popis, vysvétleni
ljiednoduché pokusy
zakua
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x umi poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pfi
cviceni

x vi, ze gymnastika je zalozena na pfesném provadéni
pohybti a snazi se o to

x vi, ze cvi€eni s hudbou ma své zdravotni a relaxaéni
ucinky na organismus

x zna nazvy nekterych zakladnich lidovych a umélych
tancti

x umi poznat hezky i nezvladnuty pohyb

x nestydi se pfi tanci se zakem opacného pohlavi

x umi nékolik lidovych tanct, val¢ikovy a polkovy krok

x umi zmé&fit a zapsat vykony v jednotliv. Disciplinach

x zvlada zékl. techniku skoku do vysky

X umi pfipravit doskocisté a vydat povely pro start

x zna aktivné zakl. osvojované pojmy

x zna zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

x zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly
a dovede je vyuzivat

x vi, Ze plavani je jedna z nejzdravéjSich pohyb. ¢innosti

x umi pojmenovat zakl. plavecké zplsoby

x uvédomuje si, Ze nejnebezpecnéjsi je plavani v nezna-
mé vodé¢ a precenovani vlastnich sil

x zvlada jeden plavecky styl, neboji se vody

x znd zasady bezpecnosti jizdy na riz. prostiedcich

gymnastika- pripravna cvifeni

akrobacie- kotoul vpied, vzad, stoj na lopatkach,
poskoky zmény postojti a poloh, valeni stranou,

kotoul vpfed, vzad a jeho modifikace, obraty, vaha
preskoky- odraz z mistku, skoky prosté z trampolinky,
skok na bednu

kladina- chiize po lavi¢ce, rovnovazné postoje, obraty,
prebéhy plnéni drobnych ukolt

kruhy- houpani, sklopka

hrazda- ru¢kovani ve visu, priprava na vymyk,vymyk
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
kondi¢ni cviceni s hudbou, nebo rytmickym
doprovodem, zakladni esteticky pohyb (chlize, béh,
poskoky, pohyby casti téla, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance), rytmizace jednotlivych
fikadel a pisni

upoly- priipravné pietahy a pietlaky

atletika-

prapravné ¢innosti, rychly béh na 50m, polovysoky
start,nacvik nizkého vytrvalostni béh v terénu, skok
daleky z mista odrazem snozmo, spojeni odrazu s
rozbéhem, hod mi¢kem hornim obloukem z mista
sportovni hry-

hry na htisti, pravidla her, ptihravka obouruc ve
dvojicich, vrchni ptihravka jednoruc, chytani obourué,
plavani-

orientace v bazénu, zakladni hygiena, sebeobsluha,
zasady bezpecnosti, navyk na vodu, dychani do vody,
potapéni skoky do vody, kraulové a prsové nohy,
potapéni, nacvik plaveckého stylu

safikovani, bobovani a brusleni
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x umi se vhodné chovat v doprav. prostfedcich

x zvlada zéklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim
provozu jako cyklista i chodec

x umi se chovat ohleduplné k pfirodé

x dovede oSetfit 1 vét§i poranéni v improvizovanych
podminkach

x dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pii
rozhodovani

x chape zakl. role a hra¢ské funkce v druzstvu a dodr-
zuje je v utkani, uplatiuje zasady fair play jednani

turistika a pobyt v piirodé

chtize k vzdalenému cili, hry, zamétené na pozorovani
a hledani pfedmétt, chovani v pfirod¢, orientace v
terénu, dopravni znacky

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv- zékladni t€locviéné nazvoslovi,
smluvené povely a signaly

zjednodusSena pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti- her zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a
pFi raznych ¢innostech- fair play

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni pfic¢iny a mozné dusledky
oslabeni, denni rezim, soustfedéni na cviceni,
nevhodna cviceni

specialni cvic¢eni

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni
vSeobecné rozvijejici ¢cinnosti

prihlédnuti ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Vychova ke zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Z4k:

X vi, ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému ristu,
rozvoji srdce, kosti, svall, plic, aj.

x vi, ze by se mél aktivné pohybovat

x uvédomuje si rizné funkce pohybu a vyuziva je za
pomoci ucitele a rodi¢t v denni rezim

x zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni

x zna zékladni nevhodné ¢innosti, které ohrozuji

jeho zdravi

x zna zakladni zplisoby rozvoje kondi¢nich a
koordina¢nich ptedpokladt a snazi se o zvySovani
jejich urovné

x uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani

V béZném sportovnim prostiedi, umi adekvatné reagovat
v pfipadé€ Grazu spoluzaka

x zna nékolik zakladnich cvikt z kazdé osvojené oblasti
a dovede je s pomoci ucitele sefadit do ucelené
sestavy

x zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni ¢innosti

x dovede prozivat cviceni a soustfedit se na spravné a
pfesné provedeni pohybu

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi- pohybovy rezim zakd,
otuzovani studenou vodou a vzduchem, dualezitost
spravné a vyvazené zivotospravy

délka a intenzita pohybu

priprava organismu- piiprava pied pohyb. ¢innosti,
napinaci a protahovaci cviceni, uklidnéni po zatézi
zdravotné zaméi‘ené ¢innosti- spravné drzeni t¢la,
soustiedéni na cviéeni, kompenzaéni, relaxacni,
psychomotoricka a jina zdravotné zaméfena cviceni a

jejich vyuziti v praxi

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace

hygiena p¥i Tv- osobni hygiena, hygiena cvicebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech-
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecna piiprava a
ukladani naradi, na¢ini a pomticek, improvizované
osetfeni a odsun ranéného, pfivolani pomoci, 1ékate
CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

poiadova cviceni-

zékladni postoje, nastup, pozdrav,pohov, pozor,

vyrovnat, rozchod néstup do fady, druzstev, na znacky

pruiezova témata:
osobnostni a socidlni
vychova

podporovat chovani , které
vede k dobrym vztahim
mezi zaky,

vést zaky k vzajemnému
respektovani a spolupraci
komunikace,mezilidské
vztahy

environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostredi
medialni vychova
informace z televize, tisku,
radia

fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
mezipfedmétové vztahy:
prirodovéda- lidské télo
matematika- pocet hraca. ...

formy a met. prace
cviceni ve dvojicich
cviceni ve skupiné
demonstrace pohyb.
ukolt ,vyklad
popis, vysvétleni
ljednoduché pokusy
zakua
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x dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
zvlada zakladni pojmy

x chape, ze jsou pohybové hry s riznym zamétenim
a ucelem

x umi poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pii
cviceni

X vi, ze gymnastika je zalozena na pfesném provadéni
pohybil a snazi se o to

x vi, ze cvieni s hudbou ma své zdravotni a relaxacni
ucinky na organismus

x zna nazvy nekterych zakladnich lidovych a umélych
tanci

X umi poznat hezky i nezvladnuty pohyb

x nestydi se pfi tanci se zakem opacného pohlavi

x umi nékolik lidovych tanct, val¢ikovy a polkovy krok

x umi zmé&fit a zapsat vykony v jednotliv. disciplinach
x zvlada zékl. techniku skoku do vysky

x umi pfipravit doskocisté a vydat povely pro start

x zna aktivné zakl. osvojované pojmy

x zna zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

pohybové hry- s riznym zaméfenim, netradicni
pohybové, motivacni tvofivé hry a nacini, honicky,
ptekazkova dréha, ¢lunkové behy

gymnastika- prupravna cviceni

akrobacie-stoj na rukou s dopomoci, akrobatické
sestavy, kotoul vpfed, vzad a jeho modifikace

stoj na lopatkach,

preskoky- odraz z mistku, pfeskok nékolika dill
bedny odrazem z trampolinky, roznozka, skrcka ptes
kozu nasit

kladina- chuize po lavi¢ce, rovnovazné postoje, obraty,
piebehy plnéni drobnych ukolt

kruhy- houpani, sklopka

hrazda- ruckovani ve visu, vymyk,sesin

rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti
kondi¢ni cviceni s hudbou, nebo rytmickym
doprovodem, zékladni esteticky pohyb (chuize, béh,
poskoky, pohyby ¢asti téla, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance), rytmizace jednotlivych
fikadel a pisni, zakl. tane¢ni krok 2-4,3-4

upoly- pripravné pretahy a pretlaky

atletika-

prapravné ¢innosti, rychly béh na 50m, polovysoky
start,nacvik nizkého, vytrvalostni béh v terénu, skok
daleky s rozbéhem, spojeni odrazu s rozbéhem

hod mi¢kem z rozbéhu, bézecka abeceda

skok do vysky- stfizny, skrény, Stafetovy béh
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x zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly
a dovede je vyuzivat

x dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pii
rozhodovani

x vi, Ze plavani je jedna z nejzdravéjsich pohyb. ¢innosti

x umi pojmenovat zakl. plavecké zptisoby

x uvédomuje si, ze nejnebezpecnéjsi je plavani v nezna-
mé vode¢ a precenovani vlastnich sil

x zvlada jeden plavecky styl, neboji se vody

x zna zasady bezpecnosti jizdy na riz. prostiedcich

x umi se vhodné chovat v doprav. prostfedcich

x zvlada zéklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim
provozu jako cyklista i chodec

x umi se chovat ohleduplné k pfirodé

x dovede oSetfit i vét§i poranéni v improvizovanych
podminkach

x chape zakl. role a hracské funkce v druzstvu a dodr-
zuje je v utkani, uplatiuje zasady fair play jednani

X upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

x zvlada jednoducha specialni cviceni

sportovni hry

hry na htisti, pravidla her, ptihravka obouru¢ ve
dvojicich, vrchni ptihravka jednoruc€, chytani obourug,
jednorué, pohyb s mi¢em a bez mice, vedeni mice,
pripravné sportov. hry podle zjednodusenych pravidel
plavani

sebeobsluha, zdsady bezpecnosti, navyk na vodu,
dychani do vody, skoky do vody, kraulové a prsové
nohy, potapéni, seznameni a zvladnuti alespon
jednoho plaveckého stylu, plavani delSich useka
safikovani, bobovani a brusleni

turistika a pobyt v prirodé

chiize k vzdalenému cili, hry, zaméfené na pozorovani
a hledani pfedmétt, chovani v pfirod¢, orientace v
terénu, dopravni znacky, ¢teni z mapy, aplikace
znalosti z jinych pfedmétd (stopy zvéte, druhy rostlin,
chtize a béh po vyznaéené trase)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCEN]
komunikace v Tv- zakladni t€locvi¢né nazvoslovi,
smluvené povely a signaly

zjednoduSena pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti- her, zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostiredi a

pFi riznych ¢innostech- fair play

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni pfi¢iny a mozné dusledky oslabeni,
denni rezim, soustiedéni na cviceni, nevhodna cviceni
specialni cviceni

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni
v§eobecné rozvijejici ¢innosti

ptihlédnuti ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Vychova ke zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: S.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Z4k:

x vi, ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému ristu,
rozvoji srdce, kosti, svall, plic, aj.

x vi, ze by se mél aktivné pohybovat

x uvédomuje si rizné funkce pohybu a vyuziva je za
pomoci ucitele a rodi¢t v denni rezim

x zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni

x zna zékladni nevhodné ¢innosti, které ohrozuji

jeho zdravi

x zna zakladni zplisoby rozvoje kondi¢nich a
koordina¢nich ptedpokladt a snazi se o zvySovani
jejich urovné

x uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani

v bézném sportovnim prostredi, umi adekvatné reagovat
v pfipadé€ Grazu spoluzaka

x zna nékolik zakladnich cvikt z kazdé osvojené oblasti
a dovede je s pomoci ucitele sefadit do ucelené
sestavy

x zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni ¢innosti

x dovede prozivat cviceni a soustfedit se na spravné a
presné provedeni pohybu

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi- pohybovy rezim zakd,
otuzovani studenou vodou a vzduchem, dualezitost
spravné a vyvazené zivotospravy

délka a intenzita pohybu

priprava organismu- piiprava pied pohyb. ¢innosti,
napinaci a protahovaci cviceni, uklidnéni po zatézi
zdravotné zaméi‘ené ¢innosti- spravné drzeni t¢la,
soustiedéni na cviéeni, kompenzaéni, relaxacni,
psychomotoricka a jina zdravotné zaméfena cviceni a
jejich vyuziti v praxi

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace

hygiena p¥i Tv- osobni hygiena, hygiena cvicebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech-
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecna piiprava a
ukladani naradi, na¢ini a pomticek, improvizované
osetfeni a odsun ranéného, pfivolani pomoci, 1ékate
CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

poiadova cviceni-

zékladni postoje a povely, nastup, pozdrav, hlaseni

prifezova témata:
osobnostni a socidlni
vychova

podporovat chovani , které
vede k dobrym vztahiim
mezi zaky,

vést zaky k vzajemnému
respektovani a spolupraci,
komunikace,mezilidské
vztahy

environmentalni vychova
vztah ¢loveka k prostredi
medialni vychova
informace z televize, tisku,
radia

fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
mezipfedmétové vztahy:
prirodovéda- lidské t€lo
matematika- pocet hraca. ...

formy a met. prace
cviceni ve dvojicich
cviceni ve skupiné
demonstrace pohyb.
ukolt ,vyklad
popis, vysvétleni
ljiednoduché pokusy
zakua
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x dovede samostatné vytvaret pohybové hry
zvlada zakladni pojmy aktivné

x chape, ze jsou pohybové hry s riznym zamétenim
a ucelem

x umi poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pii
cviceni

X vi, ze gymnastika je zaloZena na pfesném provadéni
pohybti a snazi se o to

x vi, ze cviCeni s hudbou ma své zdravotni a relaxacni
ucinky na organismus

x zna nazvy nékterych zakladnich lidovych a umélych
tanci

x umi poznat hezky i nezvladnuty pohyb

x nestydi se pfi tanci se zakem opaéného pohlavi

x umi zmé&fit a zapsat vykony v jednotliv. disciplinach
x zvlada zéakl. techniku skoku do vysky

x umi pfipravit doskocisté a vydat povely pro start

x zna aktivné zakl. osvojované pojmy

x umi nékolik lidovych tanct, valé¢ikovy a polkovy krok

pohybové hry- s riznym zaméfenim, netradicni
pohybové, motivacni tvofivé hry a nacini, honicky,
piekazkova drahy, clunkové béhy, motivacni tvotivé
gymnastika- prupravna cviceni

akrobacie-stoj na rukou s dopomoci, akrobatické
sestavy, kotoul vpted, vzad a jeho modifikace
preskoky- odraz z mistku, pfeskok nékolika dilt
bedny odrazem z trampolinky, roznozka, skrcka ptes
kozu na §if

kladina- chuize po lavi¢ce, rovnovazné postoje, obraty,
piebéhy plnéni drobnych ukolt

kruhy- houpani, sklopka

hrazda- ruckovani ve visu, vymyk,sesin

rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti
kondi¢ni cviceni s hudbou, nebo rytmickym
doprovodem, zakladni esteticky pohyb (chilize, béh,
poskoky, pohyby ¢asti téla, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance), rytmizace jednotlivych
fikadel a pisni, zakl. tane¢ni krok 2-4,3-4

upoly- pripravné pretahy a pretlaky

atletika-

prapravné ¢innosti, rychly béh na 50m, polovysoky
start, vytrvalostni béh v terénu, skok daleky s
rozb&hem, spojeni odrazu s rozbéhem , hod mickem
z rozb&hu, béZzecka abeceda

skok do vysky- stfizny, skrény, Stafetovy béh

x zna zakladni pojmy osvojovanych Cinnosti

x zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly
a dovede je vyuzivat

x dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi
rozhodovani

sportovni hry-

hry na hfisti, pravidla her, ptihravka obouruc¢ ve
dvojicich, vrchni ptihravka jednoruc, chytani obouruc,
jednoru¢, pohyb s mi¢em a bez mice, vedeni mice,
prapravné sportov. hry podle zjednodusenych pravidel

x zna zasady bezpecnosti jizdy na rtiz. prostfedcich

saifikovani, bobovani a brusleni
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x umi se vhodné chovat v doprav. prostfedcich
x zvlada zéklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim

provozu jako cyklista i chodec
x umi se chovat ohleduplné k ptirodé

x dovede oSetfit i vét§i poranéni v improvizovanych
podminkach

x chape zakl. role a hracské funkce v druzstvu a dodr-
zuje je v utkani, uplatiuje zasady fair play jednani

X upozorni na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

turistika a pobyt v pfirodé

chtize k vzdalenému cili, hry, zamétené na pozorovani
a hledani ptedmétd, chovani v ptirodg, orientace v
terénu, dopravni znacky, ¢teni z mapy, aplikace
znalosti z jinych pfedméta (stopy zvéte, druhy rostlin,
chtize a beh po vyznacené trase)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
komunikace v Tv- zékladni t€locviéné nazvoslovi,

smluvené povely a signaly

zjednoduSena pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti- her, zdvoda, soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostiredi a
pFi raznych ¢innostech- fair play

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni pfi¢iny a mozné dusledky
oslabeni, denni rezim, soustfedéni na cviceni,
nevhodna cviceni

specialni cviceni

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni
vSeobecné rozvijejici ¢cinnosti

prihlédnuti ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Nazev vyucovaciho predmétu: Praktické ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu Praktické Cinnosti vychdzi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Cloveék a svét
prace.

Obsahem vyuky v prvnim az v patém ro¢niku je napliiovani o¢ekavanych vystupii vzdélavaciho
oboru Clovek a svét prace a souvisejicich okruht prifezovych témat a kompetenci Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavani v Praktickych ¢innostech sméfuje k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za
kvalitu svych i spole¢nych vysledkli prace, k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a
navykl z raznych pracovnich oblasti, k organizace a planovani prace a k pouzivani vhodnych
nastrojit a pomucek pfi praci i v bézném zivoté, k vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych
ukoli, k uplatiiovani tvotivosti a vlastnich napadua pii pracovni Cinnosti a k vynakladani usili na
dosazeni kvalitniho Usili na dosazeni kvalitniho vysledku.

Casova dotace:
1.-5. ro¢nik — 1 hodina tydn¢

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka Praktickych ¢innosti probiha v odborné ué¢ebné vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti,
v kmenovych uc¢ebnach, v keramické dilnég, ve skolni kuchynce, nebo mimo budovu skoly

(v terénu).

Formy a metody price se uzivaji podle charakteru uciva a cild vzdélavani - skupinové
vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Zarazena prufezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova

vedeni k sebepoznani, zdravému sebepojeti a k udrzeni psychického zdravi

vedeni ke komunikaci, psychohygiené, kladnym mezilidskym vztahtim

simulovani konkrétnich situace — lidska setkani, vztahy v rodin€, spravné zasady lidského souziti
vést ke zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace, komunikace a vzdjemné pomoci pfi
praci v tymu

Vychova demokratického obcana

hodnoceni a vyuzivani podnét okolniho svéta, zamysleni nad sebou i nad svym okolim,
nachazet zpiisoby feSeni situaci a problému

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

srovnavani vlastnich projevil a projevl ostatnich, nachazeni spole¢nych znakt a odliSnosti
chapani a respektovani socialnich a kulturnich rozmanitosti

Multikulturni vychova

vyuziti médii jako zdroje informaci, které mohou vyuzit jako prostiedek k osobnostnimu ristu
seznamovani s rozmanitosti lidskych vytvort, co je vkusné, co je kyc¢, etnické rozdily, lidské
vztahy — empatie

Medidlni vychova

vSeobecnd informovanost a orientace ve vytvarném umeéni

kriticky ptistup k vytvarnému uméni
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Environmentalni vychova

vztah K zivotnimu prostfedi, ochrana zivotniho prostfedi
uvédomeni si vlivu prostfedi na zdravi vlastni i1 zdravi ostatnich lidi
sezndmeni s moznostmi zpétné¢ho vyuziti riznych materialt (recyklovany papir)

Klic¢ové kompetence

Kli¢ové
kompetence

Na konci zadkladniho
vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci postupy uciteli
Ucitelé:

Kompetence k
uceni

- vyuzivaji dosavadni
poznatky v dalSich
¢innostech

- dokéaze zaujmout
postoj a vyjadrit svij
nazor

- posoudi vlastni pokrok

- probiraji ucivo riznymi zptisoby a metodami, aby
si mohl zék uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a

tim podporuji jeho samostatnost a tvofivost

- vedou zak k zodpovédnosti za svoji praci

- povzbuzovanim zaky uci trpélivosti

- vede zaky k samostatnému pozorovani a vnimani

reality a feSeni vytvarnych problému

Kompetence
K feSeni
problému

- S ohledem na v¢k

a schopnosti fesi zadané
ukoly

- pfemysli o
ruznorodosti
interpretaci téhoz dila

- dokaze vyuzit ziskana
poznani k vlastni tvorbé

- vedou zéky k tvofivému pfistupu pii plnéni
zadanych tkola

Kompetence
komunikativni

- zapojuje se do diskuse
- respektuje nazory
jinych

- zam¢tuji se na rozvijeni komunikac¢nich
dovednosti zakt

- rozvijeji a obohacuji slovni zasobu zaki o
odborné terminy

- respektuje alternativni
piistup

- chape a respektuje
estetické pozadavky

Kompetence | - Vv jednoduchych - zafazovanim ¢innosti ve skuping, v paru a
socialni a | situacich pozada o projekty uci zaky uzivat socialni formy préace
personalni pomoc a radu - podporuji vzajemnou pomoc zakil vytvarenim

- snazi se radu a pomoc | situace, kdy se zZaci vzédjemné potiebu;i

poskytnout

- pracuje tvoiive se

skupiné

- je si védom své

zodpovédnosti za

vysledek skupinové

prace
Kompetence | - akceptuje pravidla - pomahaji zakim vytvorit si postoj k uméni
obcanske zadané aktivity - vedou z&ky k prezentovani jejich mySlenek a

nazora
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Kompetence
pracovni

-vyuziva ziskanych
znalosti

a dovednosti

- pti praci dodrzuje
vymezena bezpecnostni
a hygienicka pravidla

- hodnoti vysledky své
prace

- vedou zaka k vyuziti ndvyku a znalosti v dalsi
praxi a pii plnéni dalSich ukola

- chvali za dobrou praci a netrestaji za nepovedenou,
tim vedou zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- rozviji u zdka smysl pro povinnost vyzadovanim
pfipravy

na vyuku, kontrolou samostatné prace zaka

a dodrzovanim stanovenych pravidel

- riznym formami hodnoceni a sebehodnoceni
vedou zaky k porovnavani vysledki jeho prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Praktické ¢innosti
Roénik: 1.

Vystup

U¢ivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

7ak:

* v praxi vyuziva znalosti vlastnosti plastického materialu
tj. pruznost, ohebnost

* jednoduchymi postupy vytvaii pfedméty z riznych
materialti

* vlastnosti riiznych materialii poznava téz svymi smysly
a svou tvorbou objevuje dalsi moznosti

* osvojuje si zékladni navyky pfi praci s drobnym
materidlem

* seznamuje se a dodrzuje hygienické a bezpecnosti
navyky pfi tvorbé

* zvlada zakladni ¢innosti - tj. skladani, stfihani,
vyrhavani, slepovani, navlékani ptirodnin, valeni,
hnéteni, ohybani a stlaCovani

* prace s drobnym materidlem

PRV - vyuziti ptirodnin
k vyrobé zviratek, ozdob

pouzivani vhodnych
pomucek

* zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

* konstrukéni éinnosti

M - modelovani geom.titvarti

* peCuje o nenarocné pokojové rostliny ve tfideé
* seznamuje se s pojmem Kkli¢eni a v praxi si jej
vyzkousi

* péstitelské prace

PRV - zdrava vyziva

* zvlada zasady slusného stolovani a sebeobsluhu
ve Skolni jidelné

* ji ptiborem

* pripravi si jednoduchou svac¢inu

* rozliSuje kazdodenni a slavnostni stolovani

* pFiprava pokrmi

PRV - zdrava vyziva

sebehodnoceni
srovnani ve skupiné
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci piredmét: Praktické ¢innosti
Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zék:

* znd jiz vlastnosti riznych materialt, dale své znalosti
rozviji a vyuziva v praxi

* zvlada zakladni ¢innosti prace s materialem

tj. skladani, ohybani, stiihani, trhani, vysttihovani,
nalepovani, slepovani, modelovani, hnéteni, valeni,
stlaovani, pfidavani, ubirani

* zvlada pfisiti dvoudirkového knofliku, navleceni nité

* prace s drobnym materidlem

* seznamuje se s navody a predlohami stavebnic
* sestavuje modely i bez predlohy
* montuje a demontuje jednotlivé dily

* konstrukéni éinnosti

* yytvareni kladného
vztahu k praci své
i ostatnich

* provadi pozorovani pfirody béhem vsech ro¢nich
obdobi

* peCuje o nenarocné rostliny ve téidé

* v praxi vyzkou pé€sovani jednoduchych rostlin
(hréach, fazole, feficha)

* péstitelské prace

* upevinuje si spravné
pracovni navyky
a dovednosti

* seznamuje se se zpusoby uchovavani a skladovani
potravin

* provede Upravu stolu pro vSedni i svatecni stolovani
* zvlada sebeobsluhu a zéklady slusného stolovani

* zvladne piipravu jednoduché svaéiny, Gpravu ovoce
nebo zeleniny za studena

* priprava pokrmii

PRV - zdrava vyziva
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Praktické ¢innosti
Roc¢nik: 3.

Vystup

U¢ivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

* vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich materialti

* pracuje podle slovniho navodu a predlohy

* voli vhodné pomicky, nastroje a nacini

* udrzuje poradek na pracovnim misté

* zna vlastnosti zakladnich materiald a pracuje s nimi,
dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny

* prace s drobnym materialem

* rozvijeni fantazie

* zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

* konstruk¢ni ¢innosti

M - modelovani geom.titvart

*rozvijeni smyslového

vnimani
* provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti * péstitelské ¢innosti *vytvareni navyka
vysledky pozorovani k ochrané pfirody

* pecuje o nenarocné rostliny

* seznamuje se se zakladnimi podminkami Zivota rostlin
* seznamuje se s ulohou techniky v zivoté ¢lovéka

* voli podle druhi ¢innosti spravné pomicky, nacini

*vliv prostiedi
na zdravi lidi

* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani, dodrzuje
pravidla spravného stolovani

* udrzuje poradek pracovnich ploch

* seznamuje se se zakladnim vybavenim kuchyné

* priprava pokrmu

PRV - zdrava vyziva
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Praktické ¢innosti
Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

* seznamuje se s prvky lidovych tradic

* voli vhodné pomicky, nastroje a nacini

* dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace

* znd zasady prvni pomoci

* pfi praci s technickymi materidly fesi jednoduché
technické koly s vhodnym materidlem

* prace s drobnym materialem

PR - zasady prvni pomoci

PR - vyuziti ptirodnin k vyrobé
zvitatek, ozdob apod.

VL - vyroba historickych
zbrani apod.

* provadi montaz a demontaz stavebnice podle piedlohy,
navodu

w7 we

* konstruk¢éni ¢innosti

M - modelovani kolmic,
ztvarnéni slovnich tloh

* samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
* zna zékladni podminky pro péstovani rostlin
* nacini, pomticky a nastroje voli samostatné

* péstitelské prace

* orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

* pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

* zna zasady spravné vyzivy

* provede jednoduchou tpravu stolu

* dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani

* udrzuje poradek pracovnich ploch, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace

* priprava pokrmi

VL - zasady zdravé vyzivy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Praktické ¢innosti
Roc¢nik: S.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

* vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zaklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

* vyuziva pti tvofivych ¢innostech s riznym materialem
prvky lidovych tradic

* voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

* udrzuje poradek na pracovnim mist¢ a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

* prace s drobnym materidlem

VL - vyroba historickych
veei denni potieby
(napt. mydlo)

PR - vyuziti ptirodnin
k vyrobé¢ ozdob apod.

* seznamovani
S rozmanitosti
lidskych vytvora

* provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontdz

* pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého
nacrtu

* dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace,

poskytne prvni pomoc pfi tirazu

* konstruk¢ni ¢innosti

*srovnavani vlastnich
vytvord s ostatnimi

* provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné

vede péstitelské pokusy a pozorovani

* oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné

rostliny

* voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné

pomicky, nastroje a nacini

* dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
oskytne prvni pomoc pfi Girazu

* péstitelské prace

*vytvareni navyka
k ochrané pfirody

* yliv prostredi

na zdravi vlastni

i zdravych ostatnich
lidi
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* orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

* pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

* dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolec¢enského
chovani, pomoc i pfi trazu v kuchyni

* udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni

* priprava pokrmi

VL - zasady prvni pomoci

*znalost zakladnich
elektrickych piistroji
pouzivanych v kuch.
* pozitivni vztah k pra
ci, sebehodnocenti,

srovnavani vysledkt
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3.2. Ucebni osnovy vyucovacich predméti druhého stupné

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaciho
obsahu vzd¢lavaciho oboru Réamcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
Cesky jazyk a literatura.

Obsahem vyuky vSestétm az vdevatém roc¢niku je napliiovani ocCekavanych vystupl
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a souvisejicich okruhti prifezovych témat a
kompetenci Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Casova dotace:

6. a 8. rocnik — 5 hodin tydné

7. a9. ro¢nik — 4 hodiny tydné

Jedna disponibilni hodina tydenni dotace v 6., 8. a 9. ro¢niku je v€novéana zejména tvoiivé
¢innosti s literarnim textem, ¢teni s porozuménim,tviréimu psani a vSestrannym jazykovym
rozbortim a hlubsi praci na kratkodobych i dlouhodobych projektech.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tiidach, nékdy v u¢ebné VT formou vyucovaci hodiny,
kratkodobych i1 dlouhodobych projektd a formou skupinového vyu€ovani. Soucasti vyuky
predmétu je i navstéva divadelnich a filmovych predstaveni dle aktualni nabidky.

Ucitelé dale vyuzivaji dialogy, vyklad, poslech uméleckého prednesu, cetbu, pisemnou i Ustni
reprodukci textu, samostatnou praci, vyhledavani informaci, praci s riznymi slovniky,
videopotady, hry, soutéze, dramatizace, vyukové programy na PC.

Zarazena prirezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova

- Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi;
dovednosti pro uceni a studium)

- Socialni rozvoj
- Poznavani lidi — poznavani lidi dle piib&hi
- Mezilidské vztahy -chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét
o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc,
- Komunikace, Kooperace — komunikace v ruznych situacich, rozvoj dovednosti pro
kooperaci)

- Moralni rozvoj
- Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti — zvladani uéebnich problémi vazanych

na latku pfedmétu

- Hodnoty postoje, prakticka etika — dovednost vyjadfit vlastni postoj
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Vychova demokratického ob¢ana
-Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani — demokratické zasady
v dilech spisovatelil
-Obcan, obcanskd spolecnost a stit — formovani volnich a charakterovych rysa —
sebekontrola, rozvijeni vynalézavosti, napaditosti, tvofivosti.., ob¢anska odpovédnost,
ufedni styk ob¢ana s Ufady

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima - poznavani zivota v jinych zemich — deniky, cestopisy, reportaze,
cestovani, rodinné piibehy z cest, zivot déti v jinych zemich, lidova slovesnost, zvyky
a tradice narodt Evropy)

Multikulturni vychova

- Etnicky ptivod - rovnocennost vSech kultur, rizné zptisoby zivota)

- Lidské vztahy - vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i
konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti),pfedsudky a vzité stereotypy (piiCiny a
disledky diskriminace), uplatiovani principu slusného chovani, vyznam kvality
mezilidskych vztahli pro harmonicky rozvoj osobnosti;

Environmentalni vychova
- Vztah ¢lovéka k prostiedi - nas zivotni styl,odpovédnost k ochrané ptirody a piirodnich
zdrojl

Mediélni vychova

- Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdé€leni - péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi
a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvka ve sd€leni od informativnich
a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabérit); hledani
rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdé€lenim; chépani podstaty
medidlniho sdéleni, objasiiovani jeho cili a pravidel; identifikovani zédkladnich
orienta¢nich prvki v textu

-Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — riizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich  funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

- Stavba medialnich sdéleni — ptiklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni,
zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypraveni),piiklady stavby a uspotradani
zprav (srovnavani titulnich stran rdznych denikd) a dalSich medialnich sdé¢leni
(naptiklad skladba a vybér sdéleni v Casopisech pro dospivajici)

-Vnimani autora medialnich sd€leni — identifikovani postojli a nazord autora, vyrazové
prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastfeni nazoru

- Fungovéani a vliv médii ve spolecnosti — vliv médii na uspotadani dne, vliv médii na kulturu
(role filmu a televize v Zivoté jednotlivee, rodiny, spolecnosti)

- Tvorba medidlniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkl pro rtizna sdéleni;
tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis

- Prace v realizacnim tymu — redakce Skolniho ¢asopisu, komunikace a spoluprace v tymu;
stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a rozdéleni tikold a zodpovédnosti
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Kli¢ové kompetence

Klicové
kompetence

Na konci zakladniho
vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelti
Ucitelé:

Kompetence k
uceni

- seznamuje se

s vhodnymi zptsoby a
metodami uceni a
planovani a organizuje
vlastni u€eni

- vyhledava a ttidi
informace a propojuje
je do Sirsich
vyznamovych celkt

- posoudi vlastni pokrok

- osvoji si zakladni
jazykové a literarni

pojmy

- probiraji ucivo riznymi zpusoby a metodami, aby
si mohl zak uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a
tim podporuji jeho samostatnost a tvotivost

- vedou zéky k ovérovani vysledkl uc¢eni kontrolou
zadanych ukola

- u¢i zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat
informace zadavanim prace se slovniky, v odborné
literatufe a na internetu

- uci praci s chybou kontrolou zadanych ukoli a
samostatnym opravovanim ustnich i pisemnych
cviceni

- povzbuzovanim uci zaky trpelivosti

- vedou zéky k uzivani spravné terminologie

V pisemném i mluveném projevu

Kompetence | - vyhledava informace | - zadavanim prace ve dvojici a ve skupiné vedou
k feSeni vhodné k feSeni zaky k hledani samostatného feSeni problému
problému problému - riiznosti v zadavani tikoli vedou zaky k adaptaci
- navrhuje feSeni na nové podminky a navrhovani feSeni
problémové situace - pouzivanim moderni techniky uci zaky jejiho
- S ohledem na v¢k vyuziti pfi feSeni problémi
a schopnosti fesi - kladenim vhodnych otazek uc¢i hodnotit kvalitu
problémy feSeni
- upozornovanim na probrané ucivo uci zaky
- porovnava rizné vyuzivat jejich vlastni zkuSenosti
zpusoby feSeni - sleduji ve Skole 1 pti mimoskolnich akcich, jak
problémové situace zaci prakticky zvladaji feSeni problému
- prezentovanim vysledku praci Zakil na nasténce
uci zéka srovnavat rizné zpiisoby feSeni
problémové situace
Kompetence | -formuluji a vyjadiuji - zadavaji tkoly, pfi kterych Zaci mohou
komunikativni | své mySlenky a nazory | spolupracovat

v logickém sledu,
vystizng a kultivované
se vyjadiuji astné i
pisemné

-naslouchaji promluvam
druhych lidi a vhodné
na né reaguji

-uéinné se zapojuji do
diskuse a vhodné
obhajuji své nazory
-rozumi riznym typim
textll a zdznamu

- vyuzivé informacni
prostiedky pro své
studium

- vedou Zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vedou Zaky k vystizné argumentaci

- umoziuji zaktm piedvedeni vysledkd jejich
prace pred spoluzdky zafazovanim prezentaci

- vyuZivanim riznych textd, obrazovych materiald,
nahravek

a jinych informacnich a komunikac¢nich prosttedkt
rozviji feCové dovednosti
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Kompetence

- u¢inn¢ spolupracuje ve

- zatazovanim ¢innosti ve skupin€, v paru a projekty

socidlni a skupiné uci zaky uzivat socialni formy prace
personalni -podili se na vytvareni - podporuji solidaritu zaka vytvarenim situaci, kdy si
pfijemné atmosféry zaci vzajemné pomahaji
V tymu - uplatiiuji individudlni ptistup vnitini diferenciaci
-vécné argumentuje vyuky
-vytvari si pozitivni
predstavu o sob¢é samém
Kompetence | - respektuje presvédceni | - jasnym vysvétlenim prav a povinnosti v dané
obcanské druhych lidi hodin¢ uci zaky akceptovat pravidla
- chrani nase tradice, - vedou zaky k prezentovani jejich myslenek a
kulturni a historické nazori
dédictvi - zadéavaji skupiné tkoly zpiisobem, ktery vylucuje,
- Vytvafi si pozitivni aby jeden zak pracoval za ostatni
postoj k uméleckym - motivuji zaky k prozkoumavani nazoru a pohledu
dilim lisicich se od jejich vlastnich
-aktivné se zapojuje do | -motivuji zaky k z4jmu o kulturni dédictvi
kulturniho déni - vybizeji zaky k zapojeni se do kulturniho déni
Skoly (prace v redakci sk.¢asopisu, vanoéni
slavnosti, divadelniho krouzku..)
Kompetence | -vyuziva ziskanych - chvali za dobrou praci a netrestaji za nepovedenou,
pracovni znalosti tim vedou zaky k pozitivnimu vztahu k praci

a dovednosti

- pti praci dodrzuje
vymezena pravidla

- hodnoti vysledky své
prace

- samostatné pracuje
S riznymi jazykovymi
ptiru¢kami

- rozviji u zaka smysl pro povinnost vyzadovanim
ptipravy na vyuku, kontrolou samostatné prace zéka
a dodrzovanim stanovenych pravidel

- riznym formami hodnoceni a sebehodnoceni
vedou zaky k porovnavani vysledkt jeho prace

- pouzivanim podnétného a tvotivého pracovni
prostredi

a vhodnych pomiicek vedou zéka k samostatné praci
- zatazuji praci s jazykovymi ptiruckami a slovniky
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

.viz. o¢ekavané vystupy 1.a 2. obdobi

L. Opakovani lexikalniho a morfologického pravopisu

.viz. o¢ekavané vystupy 1. a 2. obdobi

.Zaci pouzivaji
jazykové pfirucky

a vyukové programy,

.V pritbéhu k. roku
zafazovana pravopis. cv

Zék:
.rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

.umi pouzivat jazykové pfirucky,orientuje se v nich

I1. Uvod o ¢eském jazyce
.rozvrstvené narodniho jazyka, nateci, obecna Cestina

Jjazykové ptirucky

Literatura — ukazky z krasné
lit.
VDO-obcan,obcanska spol.a
stat
Zemépis — kraje CR

.pouziva spisovnou vyslovnost

I11. Zvukova stranka jazyka
.spisovna a nespisovna vyslovnost

uvédomuje si vztah mezi zakladnimi VC

.tvofi véty s Po vyjadfenym podst. jménem
.rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti
.procvicuje interpunkci v jednoduchych souvétich

IV. Skladba
.zékladni vétné Cleny

.véta jednoducha a souvéti
.nterpunkce v souvéti

OSV-rozvoj
schopnosti,poznavani

.rozpozna stavbu slova

V. Nauka o slovni zasobé a tvoreni slov
.tvofeni slov odvozovanim

VI. Tvaroslovi

.upeviigje si u¢ivo z predchazejicich ro¢nikt
.rozpozna ohebné slovni druhy
.seznamuje se s druhy podstatnych jmen

.slovni druhy ohebné

.druhy podstatnych jmen:
.konkrétni a abstraktni
.pomnozna, hromadna a latkova
.obecnd a vlastni

Zemepis — zeme&pisné nazvy
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.seznamuje se s pravopisem vlastnich nazvi
.seznam. se se jmény osob.a mist.ve vztahu k regionu

.jména osobni a mistni

.uréuje pridavna jména
.procvicuje pravopis pridavnych jmen

.pfid.jména a jejich druhy-tvrda, mékka a ptivlastiiovaci

OSV-rozvoj
schopnosti,poznavani

.seznamuje se orientacné s jmen.tvary prid.jmen

Jjmenné tvary piidavnych jmen

.seznamuje se se stupiiovanim pifidavnych jmen

.stupiiovani ptidavnych jmen

.seznamuje se se stupiiovanim pfidavnych jmen

.vyhledava a uréuje zajmena

.zajmena a jejich druhy

.vyhledava a urcuje ¢islovky.seznamuje se s pravopisem
Cislovek

.uziva te¢ku u ¢islovek zapsanych ¢islicemi

.zapisuje a Cte letopocty

.Cislovky a jejich druhy

Matematika - ¢islovky

.vyhledava a uréuje slovesa

.rozlisuje slovesny zptisob oznam., rozkaz.a podmin.
.procvicuje uzivani spisovnych tvarti podminovaciho
zptsobu piitomného a minulého

.slovesa a slovesny zptisob
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roc¢nik: 6.

Vystup

Udivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

I. Uvod do teorie literatury

7ak:

.seznamuje se se zékladnimi literarnimi pojmy
.rozliduje literaturu vécnou, uméleckou a literaturu faktu
.seznamuje se s zakladnimi literarnimi zanry

Jiteratura vécna, umélecka, literatura faktu
.ustni slovesnost

.narodni literatura

.véda o literature

Jiterarni zanry

I1. Poezie

.seznamuje se se zakl.basnickymi vyrazovymi formami
.uci se poznavat druhy ryma

.basnické vyrazové formy — vers, sloka, refrén, rym
.druhy rymt

.seznamuje se s rozdily mezi lyrikou a epikou Jyrika a epika
.na zaklad¢ ukazek rozlisuje lyrickou a epickou poezii
.na zakl.ukazek uréuje a vyhledava sloky, rymy, verse..

I11. Pohadka
.charakterizuje znaky pohadek .znaky pohadek

.vyhledava je v konkrétnim textu

.rozliSuje moderni a klasickou pohadku

.seznamuje se s ukazkami Ces.a svét.pohadek,urcuje rozdily
.reprodukuje text

.zna nékteré Ceské autory pohadek

.seznamuje se s autory svétovymi

.pohadky klasické a moderni
.pohadky ¢eské a jinych naroda

.autofi pohadek

IV. Bajky

.charakterizuje znaky bajky

.seznamuje se s ukazkami bajek
.reprodukuje text

.seznamuje se s vybranymi autory bajek:
.Ezop, La Fontaine, Macourek, Krylov

.znaky bajek
.bajky prozaické a verSované

.autofi bajek
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.charakterizuje znaky baji, mytl a povésti
.seznamuje se s ukazkami baji, mytt a povésti
.reprodukuje vybrané c¢eské povésti
.vyhledava regionalni povésti a reprodukuje je
.seznamuje se s vybranymi autory poveésti

.baje a myty — antické, biblické, severske, slovanské

.Ceské povésti a povesti jinych narodd
typy povésti

.mistni poveésti

.autofi povesti

V1. Balady a romance

.charakterizuje znaky balady
.na zaklad¢ ukazek rozlisuje umélou a lidovou baladu
.seznamuje se s ukazkami balad

Jlidova balada
.balada uméla a jeji autofi:
.Erben, Neruda, Vrchlicky

VII. Proéza s détskym hrdinou

.seznamuje se s vyrazovymi formami prozy
.seznamuje se s vybranymi ukazkami
.vypravuje o svych oblib.knihach s détskymi hrdinou

.préza — vyrazové formy
.ukazky d¢l s détskym hrdinou

VIII. Umélecko-nauc¢na a nau¢na literatura

.seznamuje se se znaky umél.-naucné lit.
.seznamuje se s vybranymi ukazkami

.zivotopisna a cestopisna tvorba
.ukazky tvorby
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (slohova a komunikaéni vychova)

Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Z4k:

I. Uvod k vyuce slohu

.vyhledava rozdily mezi mluvenym a psanym projevem

.sloh, nauka o slohu, projev mluveny a psany

I1. Jednoduché tiskopisy

.seznamuje se s vyplnovanim jednoduchych tiskopist

.postovni poukazky, podaci listek, telegram

VDO-obcan.spolec. a Skola

I11. Jednoduché komunika¢ni Zanry

.seznamuje se s formou kratkého vzkazu
.dokaze sestavit kratky vzkaz a inzerat

.seznamuje se s rozdily mezi zpravou a oznamenim
.dokaze napsat jednoduchou zpravu a oznameni

kratky vzkaz, objednavka, inzerat

.zprava a oznameni

IV. Dopis

.rozlisuje Gfedni a osobni dopis, ovlada stavbu dopisu
.dokaze sestavit jednoduchy osobni dopis
.vyuziva pfitom vhodné jazykové prostifedky

.dopis tfedni a osobni, stavba dopisu
.spravna stylizace dopisu, vhodné jazykové vyrazy

VDO-ob¢an.spole€. a Skola

V. Vypravovani a jeho funkce

.seznamuje se s déjovou posloupnosti pfi vypravovani
.dokaze reprodukovat text

.procvicuje sestavovani jednoduché osnovy vypravovani
.seznamuje se s vhodnymi prostiedky pfi vypravovani
.dokaze vypravovat podle obrazki

.dokon¢i jednoduchy piibeh

.napise jednoduché vypravovani

.d&jova posloupnost pti vypravovani
.reprodukce textu

.osnova vypravovani

Jjazykové prostredky vypravovani
.vypravovani dle obrazku
.dokonceni ptibéhu
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V. Popis a jeho funkce

.seznamuje se s zanrem popisu a jeho druhy
.seznamuje se s vhodnymi jazyk.prostt.a jejich uzitim
.dokaze ustné i jednoduse pisemné popsat budovu
.dokaze ustné i pisemné popsat osobu

.dokaze ustné i pisemné popsat krajinu

.ustné popise jednoduchy pracovni postup:

.podle obrazk.navodu,osnovy, osobni zkusenosti
.napise jednoduchy pracovni postup

.uvod k popisu — druhy popisu, jazykové prostiedky,
postup pii popisu

.popis budovy a mistnosti

.popis postavy (osoby)

.popis krajiny

.popis pracovniho postupu

VI. Vypisky a vytah

.seznamuje se s tvorbou osnovy jednoduchého textu
.vybira vhodnou formu vypisku

.vypracuje jednoduchy vypisek

.vyhledava hlavni myslenky textu

.heslovita a vétna osnova jednoduchého textu
.vhodna forma vypisku — véty, hesla
.vytah jednoduchého textu
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyu&ovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roc¢nik: 7.

Vystup

Udivo

Priifezova t., mezipf. vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Z4k:

1. Skladba

- urcuje druhy vét;

- vyhleda a ur¢i vétné Cleny;
- vyhleda podmét

- uréuje typ prisudku;
- uréi rozvijejici vétné Cleny;

- rozlisi véty hlavni a vedlejsi;

- seznami se s druhy vedlejSich vét

- vyhleda spojovaci vyrazy;

- druhy vét podle postoje mluvéiho (oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, pfaci), véty zvolaci;

- véty dvojclenné a jednoclenné;
- zékladni vétné ¢leny holé, rozvité, nékolikanasobné;

- vyjadfeni pfisudku (slovesny a jmenny);
- rozvijejici vétné Cleny: privlastek, predmét, prislovecné
uréeni mista, ¢asu, zpisobu, miry, pfistavek, doplnék;

- seznameni s druhy vedlejsich vét: podmétna,
predmétna, prisloveéna, piivlastkova, doplitkova,
prisudkova.

Osobnostni a socidlni vychova
(feSeni problému)

Informatika — vyukové
programy, informace, internet

Zaci pouzivaji vyukové
programy

a jazykové prirucky,
zafazovana pravopisna
cv.a VIR

2. Tvaroslovi

- ovefi si spravnost psani velkych pismen v piiruc¢kach;
- prevede sloveso do rodu ¢inného a trpného;
- rozli$i neohebna slova a vyhleda je v textu;

- psani velkych pismen;

- slovesny rod ¢inny a trpny;

- slova neohebna

- stupiiovani piislovci;

- predlozky, spojky, Castice, citoslovce.

Zemepis — zemepisné nazvy
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3. Nauka o vyznamu slov

- urc¢i vécny vyznam slov;
- vyhledava slova ve Slovniku spisovné Cestiny;

- slovo a souslovi;
- réeni,

Literarni vychova — ukazky

- vysvétli vyznam nejuzivanéjsich réeni;
- vyhleda slova jednozna¢nd a mnohoznacna ;
- uziva terminy z ostatnich vyucovacich predmétu;

- pouziva vhodné vyrazy ve slohovych ttvarech;

- jednoznacna a mnohoznacna slova;
- odborné ndzvy, nazvoslovi;
- synonyma, homonyma;

- slova citoveé zabarvena;

Zemépis - terminologie

Fyzika, ptirodopis, d&jepis -
terminologie

- uvadi nazvy osob, d&ju, prostredkd, vlastnosti apod.;

4. Nauka o tvoreni slov

- tvofi ndzvy osob, mist, nositeld vlastnosti;

- odvozuje podstatna a ptfidavna jména a slovesa;
- tvofi slova skladanim

- rozlisi zkratky

- zptsoby obohacovani slovni zasoby;

- tvofeni slov odvozovanim, skladanim a zkracovanim,;
- odvozovani podstatnych a ptidavnych jmen predponou
a pfiponou, odvozovani sloves;

- tvofeni slov skladanim;

- zkracovani slov — zkratky a zkratkova slova.

Anglicky jazyk - obohacovani
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roc¢nik: 7.

Vystup

Udivo

Priifezova t., mezipf. vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Zék:
- rozezna v ukazkach literarni druhy;
- jednoduse charakterizuje literarni druhy;

1. Literarni druhy
- lyrika, epika, drama.

Zaci si vedou &tenaisky
denik, knihy vybiraji
podle vlastniho zajmu a
na doporuceni ucitele.

2. Lyrika

- ptifadi ukazku k vhodnému typu lyriky;

- seznami se s dily vyznamnych ceskych basnikt podle
ukazek v ¢itance;

- recituje zpaméti dvé basne,;

- dodrzuje zasady vyrazné recitace;

- lyrika a jeji druhy: pfirodni, milostna, politicka,
vlastenecka, ndbozenska, reflexivni;

- humor v ¢eské poezii.

Multikulturni vychova (kulturni
rozdily)

Environmentalni vychova (vztah
¢loveka k prostiedi)

Zaktm se doporucuje
navstévovat mistni
knihovnu.

3. Povidka

- pii praci s textem popise rozdily mezi jednotlivymi typy
povidek;

- pti ¢teni dodrzuje zasady vyrazného ¢éteni;

- vlastnimi slovy interpretuje smysl povidky;

- seznami se s vybranymi povidkaii;

- seznami se s ilustratory knih;

- typy povidek (historické, dobrodruzné, ze soucasnosti,
humoristické, detektivni);

- vyznamni povidkaii (Ota Pavel, BoZena Némcova,
Karel Capek).

Dé¢jepis — historicka povidka

Vytvarna vychova - ilustratofi

4. Nejstarsi ceska literatura

- seznami se prostiednictvim ukazek z ¢itanky s nejstarsi
Ceskou literaturou;

- rozlisi kroniku a legendu;

- letopisy;

- kroniky;
- legendy.

Déjepis - kroniky
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5. Balady a romance

- charakterizuje baladu a romanci;

- vysvétli a na ukazkach dolozi, proc se jedna o lyricko-
epicky zanr;

- uvede nejznaméjsi predstavitele Ceské balady;

- ve skupiné zdramatizuje baladu;

- lyricko- epicky zanr;

- lidova a uméla balada;

- autofi ¢eskych balad (Erben, Neruda, Bezru¢, Wolker).

6. Divadelni hra

- charakterizuje komedii a tragedii;

- rozli$i monolog a dialog;

- vysvétli kompozici dramatu;

- uvede predstavitele dramatu ¢eského a svétového;

- formuluje dojmy z navstévy divadelniho ptedstaveni;

- komedie, tragedie;
- monolog, dialog;
- kompozice dramatu;

- predstavitelé ceského a svétového dramatu.

7. Roman
- podle ukazek z uc¢ebnice uréi typ romanu; - pro déti;
- charakterizuje roman, jeho strukturu a jazyk;
- vlastnimi slovy interpretuje smysl dila; - historicky;
- formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své Cetby; - humoristicky. Dé¢jepis — roman

- srovna roman s povidkou;

- podle Cetby uvede zastupce ¢eského a svétového romanu;

- vytvori vlastni literarni doprovod k vybranému literarnimu
textu;

- zpracuje referat o vybraném autorovi;

Vytvarna vychova — ilustrace

Vychova d. obc¢ana (obcanska
spolecnost a §kola)

8. Filmova tvorba pro déti a mladez

Osobnostni a socialni vychova
(hodnoty, postoje)

- vlastnimi slovy reprodukuje zhlédnuty film;
- charakterizuje hlavni hrdiny;
- vyjadii své dojmy z filmu.

- filmy;

- oblibeni hrdinové.

Informatika — referaty,
informace

Medialni vychova (kritické Cteni
a vnimani medialniho sdéleni)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (komunika&ni a slohovi vychova)

Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Z4k:

- seznami se s popisem umeleckého dila;

- popise pracovni postup pii vyrob¢ jednoduchého
vyrobku;

- popise piipravu oblibeného jidla;

- podle popisu pracovniho postupu vyrobi jednoduchy
pfedmét nebo oblibené jidlo;

- rozli$i vlastnosti pro charakteristiku vnéjsi a vnitini;
- popise vzhled a povahu kamarada, ¢lena rodiny;

- charakterizuje své vlastnosti a zajmy;

- vyuziva réeni, pfirovnani, ptislovi;

- vyhleda charakteristiku v literarnim textu;

- uziva subjektivné zabarvené vyrazy;
- popiSe své oblibené misto;

- zpracuje vytah z odborného textu jiného predmétu;

- ustné formuluje svou Zadost;
- pisemn¢ sestavi zadost;

- sestavi zivotopis spisovatele;
- napiSe sviij zivotopis;

- vypravuje scény z filmu, z knihy

. Popis uméleckych dél, pracovnich postupi

. Charakteristika

. Charakteristika literarnich postav

. Li¢eni

. Vytah

. Zadost

. Zivotopis

. Vypravovani

Vytvarna vychova
Pracovni ¢innosti

Osobnostni a socialni vychova
(rozvoj poznavani, kreativita,
komunikace)

Literarni vychova

D¢jepis, zemépis, prirodopis
Literarni vychova

Medialni vychova (kritické
¢teni a vnimani medialnich
sdéleni a jeho tvorba)

Multikulturni vychova
(kulturni rozdily)

Ucitel dba na kulturu
vyjadfovani a na uziti
spisovného jazyka.
Zaci napisi dvé
slohové prace na
zadané téma.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

.ma ptehled o slovanskych a svétovych jazycich
.orientuje se v pojmech nareci, slang, argot, obec.¢j
.prevadi text z nespis.podoby do spis.a naopak
.seznamuje se s jazykovou normou a kodifikaci

1. Obecné pouceni o jazyce

.skupiny jazykt, slovanské jazyky, mensinové jazyky
.rozvrstveni narodniho jazyka

Aj, Nj - germanské jazyky
.Cj -ukazky z ¢es.lit.

.V prubéhu sk roku
zafazovana pravopisna
cv.aVJR

2. Nauka o slovni zasobé

.vysvétli, jak se ¢j obohacuje o nova slova
.tvoii nova slova odvozovanim, skladanim a zkracovanim

.vyhleda v textu cizi slova
.slova pfejata nahrazuje slovy domacimi

.slovni zasoba a tvofeni slov

.slova prejata

.prace se slovniky
Jjazykové ptirucky

3. Tvaroslovi

.spravné tiidi slovni druhy
.rozlisuje spisovné tvary slov od nespisovnych

.uréuje slovesny vid, tvoii vidové dvojice

.tvofi rizné tvary sloves
Jjejich spravnost ovéii v jazykovych piiruckach

.opakovani u¢iva o slovnich druzich

Slovesny vid

.dalsi mluvnické vyznamy slovesa

.OSV-feseni problému

.vyuk.poc¢.prog.

4. Skladba

.zopakuje si uc¢ivo ze 7.roc¢.

.umi vyhledat podmét a piisudek

.rozlisi druhy PO a Pt

.pouziva pravidla o shod¢ Po s Pt

.vytvoii véty s Pt sloves., jmen.se sponou i beze spony
.rozezna Po vyjadieny riznymi SD

.véta jednoclenna a dvojclenna
.zékladni vétné Cleny
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

7ak:

.ma piehled o slovanskych a svétovych jazycich
.orientuje se v pojmech nareci, slang, argot, obec.¢j
.prevadi text z nespis.podoby do spis.a naopak
.seznamuje se s jazykovou normou a kodifikaci

1. Obecné pouceni o jazyce

.skupiny jazykt, slovanské jazyky, mensinové jazyky
.rozvrstveni narodniho jazyka

Aj, Nj - germanské jazyky
.Cj -ukézky z es.lit.

.V prubéhu sk roku
zafazovana pravopisna
cv.aVJR

2. Nauka o slovni zasobé

.vysvétli, jak se ¢j obohacuje o nova slova
.tvoii nova slova odvozovanim, skladanim a zkracovanim

.vyhleda v textu cizi slova
.slova pfejata nahrazuje slovy domacimi

.slovni zasoba a tvofeni slov

.slova prejata

.prace se slovniky
Jjazykové ptirucky

3. Tvaroslovi

.spravné tiidi slovni druhy
.rozlisuje spisovné tvary slov od nespisovnych

.uréuje slovesny vid, tvoii vidové dvojice

.tvofi rizné tvary sloves
Jjejich spravnost ovéii v jazykovych piiruckach

.opakovani u¢iva o slovnich druzich

.slovesny vid

.dalsi mluvnické vyznamy slovesa

.OSV-teseni problému

.vyuk.poc¢.prog.

4. Skladba

.zopakuje si uc¢ivo ze 7.roc¢.

.umi vyhledat podmét a piisudek

.rozlisi druhy PO a Pt

.pouziva pravidla o shod¢ Po s Pt

.vytvoti véty s P sloves., jmen.se sponou i beze spony
.rozezna Po vyjadieny riznymi SD

.véta jednoclenna a dvojclenna
.zékladni vétné Cleny
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.upevni si ucivo ze 7.roc.

.rozlisi rizné typy ptivlastku

.vysvétli pojem piistavek

.uvede piiklad piistavku, napiSe spravné interpunkci
.vyhleda v textu ptistavky

.vymysli a doplni do vét vhodné pfistavky

.vymezi pojem nékolikanasobny vétny ¢len

.orientuje se v riznych typech VV
.graficky znazorni jednoduché souvéti

.graficky znazorni stavbu véty jednoduché
.rozlisi vétu jednoduchou od souvéti
.tvoti véty a souvéti podle zadaného vzorce

.rozvijejici vétné Cleny

.pfivlastek volny, tésny, piistavek

.n€kolik.vétné Eleny

.druhy vedlejSich vét

.véta jednoducha a souvéti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roc¢nik: 8.

Vystup

U¢ivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74K:
.definuje pojmy US, zaiikadlo, p¥islovi, réeni, pranostika
.uvede piiklady, vysvétli vyznam

1. Pocatky slovesného uméni

.EV — lidova slovesnost a
ptiroda

2. Literatura ve starovéku

.pochopi vyznam nejstarsich lit.pamatek

.vypravi libovolny biblicky ptibéh
.vyjmenuje nejznam. biblické postavy
.vypravi o bibli (vznik,autorstvi,jazyk, rozdéleni)

.epos o Gilgamesovi, Homérovy eposy

.bible

.Dé — starovéka Mezopot.

.Dé¢ - pocatky kiestanstvi

3. Kapitoly ze starsi ceské literatury

.vysvétli pojmy staroslovénstina, hlaholice
.zna vyznam pusobeni Konstantina a Metodéje

.uvede zakladni udaje o Kosmov¢ a Dalimilové kronice
.charakterizuje legendu, epos, kroniku

pfifazuje lit. texty k piislugnym lit. Zanrim

.obdobi pied vznikem ¢esky psané literatuy

.poc¢atky a rozvoj ¢esky psané literatury

.uvede nektera dila J.Husa, vysvétli jeho myslenky

Jiteratura doby Karla IV.
Jan Hus a husitska literatura

.D¢ - Velka Morava

.Dé -pocatky ceského statu

.Dé¢& - Karel 1V.
.Dé - husitstvi

.poslech pisni
Hospodine ... a Svaty
Vaclave

4. Literatura obdobi humanismu a renesance

.vysvétli pojmy: drama, komedie, tragédie,prolog..

.vysvétli oznaceni donkichot, jeho ptivod, pfifadi autora

.zné nejznamg;jsi dila, rozumi pojmu alegorie

.divadelni hry W. Shakespeara

.Miguel de Certvantes

Jan Amos Komensky

.Vv,Hv,D&,0Ov— renes.human.
.CJ-sloh—charakteristika

.poslech lit.texti
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na zékladé Setby uréi témata v ULS 17.st.
.rozlisi rizné druhy lyriky

.orientuje se v pojmech pohadka, povést, balada
.vytvari vlastni text — pohadka, pfipoji ilustraci

5. Barokni literatura

Vv, Hv, Dé-baroko
.Hv-lidova slovesnost

6. Z literatury narodniho obrozeni

. pokusi se uvést zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské literatute

.Uvede nejznaméjsi predstavitele, jejich myslenky a dila
.charakterizuje romantismus

.pracuje s ukazkami z Méje( jaz.prostiedky)

.seznami se s ukazkami z dél uvedenych autord, porovna
ruzna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani

formuluje vlastni nazor na pfeéteny text

.reprodukuje piecteny text

.orientuje se v lit. pojmech balada, epigram, bachorka

.predstavitelé poc¢atkd NO
.Karel Hynek Macha
.Celakovsky, Erben,Tyl, Némcova, Borovsky

.D—-narodni obrozeni
.Vv,Hv—klasic.romant.
MKV—Cesi a Evropa a NO
.MDV-média v kazdoden.ziv.

.poslech lit.texti

7. Z ¢eské literatury 2. poloviny 19. stoleti

. pokusi se uvést zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské literatute

formuluje vlastni ndzor na precteny text
.reprodukuje piecteny text

.prednasi vhodny literarni text

.rozlisi lyriku a epiku, vers a strofu, urci druhy rymu
.rozpozna roman, povidku, vyvodi druhy roméanu

Neruda, Arbes, Svétla
.Sladek, Cech, Vrchlicky
Jirasek - historicky roman

VV,HV —umél.sméry
2.pol.19.st.
.OSV-mezilidské vztahy
.MDV—vybér literatury
.VDO-formovani volnich a
charakterovych rysu
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (komunika&ni a slohovi vychova)

Roc¢nik: 8.

Prifezova t., mezip¥. vzt.,

Vystup U¢ivo projekty, kurzy Poznamky
7ak: .vytah .CJ (lit) — literarni texty
.zopakuje si védomosti z pfedchozich ro¢nikd .D¢, Pt — odborné texty
.pracuje s textem
.vypiSe dulezita fakta
slova, kterym nerozumi, vyhleda ve SSC nebo ve SCS
.zpracuje vytah z ucebni latky jiného pfedmétu
.samostatn¢ pfipravi a s oporou piednese vyklad Jjednoduchy vyklad .EV — Zivotni prostiedi .vyuziti zajma zaka

.na zéklad¢ Cetby charakterizuje literarniho hrdinu
.uziva charakteristiku vné&jsi a vnitini, pfimou a nepfimou

.charakteristika literarnich postav

.OSV-mluv.cvi¢.sebepoz.
.CJ lit.—vybér postav

Vyuziti vlastni Cetby

.podle zadané osnovy napiSe subjek.zabarveny popis
.dokaze v ném vyjadtit své pocity
.pouZije personifikaci, pfirovnani a metafory

.subjektivné zabarveny popis

.EV — ¢lovék a pfiroda

.ukazky z umél.lit.

.v textu vyhleda znaky typické pro uvahu
.shromazdi hodnotici prostfedky a obrazna vyjadreni
.pracuje s textem(styl.cv.)

.uvede priklady, jak zaéit tvahu

.zpracuje uvahu na vhodné téma

.uplatiyje vlastni zkuSenosti, nazory

.Gvaha

.VDO-ob¢an.odpovédnost
.OSV-mluv.cvi¢.,sebepoz.

.ukazky z umél.lit.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roc¢nik: 9.

Prifezova t., mezip¥. vzt.,

Vystup U¢ivo projekty, kurzy Poznamky

74k 1. Skladba Inf-prace s pocitacem .v prub¢hu sk.r.

. rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve .Cj lit-vybér ukazek k VIR |zafazovéana

vété jednoduché i v souveéti .OSV-feseni problému pravopis.cvic.a VIR

.OSV-mezilidské vztahy .prace s jazykovymi
priruckami
a vyukovymi programy
A) Véta jednoducha

.charakterizuje vétu jednoduchou.

.rozliSuje druhy ptfisudku, uvadi ptiklady
.zaménuje prisudek slovesny za jmenny a naopak
.rozliSuje druhy podmétu, vyhleda je v textu

.u podmétu urci SD, kterym je vyjadien

.zakladni vétné ¢leny

.dokaze oduvodnit pravopis shody Pt s Po

.shoda pfisudku s podmétem

vvvvvv

.objasni pojmy shoda, fizenost, primykani

.odlisi dopln€k od prisloveéného uréeni

.vyjmenuje vyrazy, které nejsou VC,uvede piiklady
.graficky zobrazi stavbu véty

.rozpozna vétné Cleny holé, rozvité a nékolikanasobné
.vysvétli pojem soufadnosti a podiadnosti vétnych ¢lent

.rozvijejici vétné Cleny

.vyhleda ve vété pristavek,napiSe spravné interpunkci
.dokaze do véty ptistavek doplnit

.pristavek

.odivodniuje interpunkci

.privlastek t€sny a volny

.upevni si ucivo o véte jedno+dvojclenné
. vyjadii obsah dvojc¢lennych vét vétnym ekvivalentem

.véta jednoclenna a dvojclenna
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.charakterizuje souvéti
.rozlisi vétu jednoduchou a souvéti
.urci pocet veét

B) Souvéti
.véta jednoducha a souvéti

.vysvétli pojem souvéti podiadné
.rozlisi vétu hlavni a vedlejsi
.odivodni interpunkci

.rozliSuje druhy vedlejsich vét

.souvéti podiadné

.vyhledava soutfadné spojené¢ VV

.u VV urcuje vyznamovy pomer

.znazorni souveéti graficky

.v béznych typech souveéti pise spravné interpunkci

.soufadné spojené véty vedlejsi

.vysvétli pojem souvéti souradné

.vyhleda v textu souvéti souradna

.vyjmenuje vyznamové pomery mezi vétami hlavnimi
.vyjmenuje nejcastéjsi spojovaci vyrazy.

.do textu doplni spravné¢ ¢arky a odivodni je

.n¢ktera souveti znazorni graficky

.S0UVEti soufadné

.rozebere sloZita souvéti
.doplnuje interpunkci

.slozita souvéti

.schopngjsi zaci tvoreni
souvéti podle grafii

.odivodni interpunkci
.ovéfuje ji v jazykovych ptiruckach

C) Cirka ve vété jednoduché

.vyuziti ukazek
um¢l.literat..

.dba na ustaleny potadek slov
.opravi poradek slov v zadanych vétach

D) Poiadek slov ve vété

AJ — srovnani slovosledu

2. Tvaroslovi

.zopakuje si a upevni védomosti z predchozich ro¢niktl

. samostatné pracuje s Pravidly &eského pravopisu, se SSC a
dal$imi slovniky a pfiruckami

. spravn¢ tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a
védome jich pouziva ve vhodné komunikac¢ni situaci

.slovni druhy, slova ohebna a neohebna
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.u pod.jmen urcuje pad, ¢islo, rod, vzor .podstatna jména
.rozliSuje podst.jména konkrétni — abstraktni

.rozezna podst.jm.pomnozna, hromadna a latkova

.rozliSuje podst.jm.obecna a vlastni

.spravné odivodiuje pravopis koncovek podst. jmen.

.rozliSuje druhy pf.jmen, uréuje pad, ¢islo, rod, vzor .pfidavna jména
.zvlada pravopis koncovek pfid.jmen

.pfid.jm. stupiiuje

.vyjmenuje druhy zajmen .zdjmena
.vyhleda zajmena v textu

.urci jejich mluvnické vyznamy

.spravné zajmena sklonuje

.ovlada pravopis zdjmen

.rozliSuje druhy ¢islovek .Cislovky

.spravng je sklofuje

vvvvvv

.seznami se se sklonnovanim obecnych jmen piejatych a
cizich vlastnich jmen
.tvary ovéiuje v jazykovych pfiruckach

.sklonovani obecnych jmen piejatych
.sklonovani cizich vlastnich jmen

Aj-slova ptevzata z aj

.uréi mluvnické vyznamy slovesa
.prevede sloves. tvary z rodu ¢in. do trp. a a naopak
.tvoti vidové dvojice

.slovesa

.Cj-sloh:
tvary slovesa byt nahrazovat
plnovyznam.slovesy

.orientuje se v zakladnich pravidlech

.psani velkych pismen ve vl.jménech a nazvech

Z — zemepisné nazvy

.vyhledava prislovce, stupnuje je .prislovce
.vyuziva piislovecné spiezky

.zna druhy predlozek .predlozky
.bezpecné pouziva psani predlozka s a z

.rozliSuje spojky podtadici a soutadici .Spojky
.spojky dokaze v souvétich nahrazovat jinymi spojkami

.rozliSuje ¢astice v textu .Castice

.vytvoii véty s ¢asticemi
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.chape vyznam citoslovci

.nahradi citoslovce slovesem a naopak
.napise véty, v nichz uzije citoslovce
.zvladne interpunkci

.citoslovce

3. Obecné pouceni 0 jazyce

.srovnani Kosmovy
a Dalimilovy kroniky
J.A Komensky

.vyjmenuje slovanské jazyky zapadni, jizni a vychodni .slovanské jazyky .D -zivot Slovant

.uvede, které pouzivaji latinku a které azbuku AJ, NJ-germanské jazyky

.vyjmenuje i nékteré jazyky neslovan.(germ.a roman.)

.pracuje s ukazkami textd starsi Ces.lit. .vyvoj jazyka Cj-lit.c. .vyuziti jazyka

V.Vancury a A. Jiraska
.vyuziti slovnikti

.orientuje se v jazykovédnych disciplinach
.vyuziva znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych
jazyk.projevll podle komunikaéni situace

Jjazykovéda a jazykova kultura

4. Utvary &eského jazyka

.rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu
.zdtvodni jejich uziti

5. Zvukova stranka jazyka

.spisovn¢ vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova
. umi vybrat spravnou vyslovnost z uvedené nabidky

.vyuziti jaz.ptirucek

6. Slovni zasoba a nauka o tvoieni slov

. rozliSyje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zdsoby a zasady tvofeni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani

. rozlisi a vytvaii slova odvozena, slozena

. nahradi vyznaéena slova piejata Ceskymi ekvivalenty

AJ, NJ-pfejimani slov

7. Gramatika

. v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché
i v souvéti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roc¢nik: 9.

Vystup

U¢ivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

v

Zak:

1. Literarni teorie

. rozliSuje zakladni literarni druhy a zénry, porovna je i
jejich funkcei, uvede jejich vyrazné predstavitele

. ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

. tvoti vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zaklad¢ osvojenych znalosti zakladi literarni teorie

2. Literatura prelomu 19. a 20. stoleti

. pokusi se rozpoznavat zakladni rysy vyrazného
individudlnino stylu autora

. pokusi se uvést zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

.seznami se s ukazkami

.v textech vyhleda basnické prostiedky

.precte si ukazky z knih,vyjadii hlavni myslenky
.ucelené reprodukuje piecteny text

.vysvétli pojmy satira, situa¢ni a slovni humor
.charakterizuje literarni Zanry (roman, povidka)

.poezie - P. Bezru¢, A. Sova, V. Dyk, S.K. Neumann
.proza - odraz 1. svét.valky v dilech ¢eskych i svétovych
autorQ

(J.Hagek, Sramek, Remarque, Hemingway.....)

3. Literatura 1. poloviny 20. stoleti

. pokusi se rozpoznavat zékladni rysy vyrazného
individualnino stylu autora

. pokusi se uvést zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literatuie
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.uvede nejznamé;jsi predstavitele

(Srémka, Wolkra, Seiferta, Nezvala, Halase ...)
.precte si ukazky z jejich basni

.vyhleda bas. prostiedky

.ur¢i druhy rymu

.vysvétli pojmy pasmo, asociace, apostrofa ...
.vyvodi témata basni

.pochopi rozdily mezi tradi¢ni a avantgardni poezii
.objasni pojem socialni balada

.shrne podstatné znaky balady

.uvede vyznamné Ees.predstavit.tohoto zanru

.mezivale¢na poezie

Vv, Hv-uméni 20. stoleti
.Dé.d&jiny 1. pol. 20. stoleti
.Ov-problémy lidské
nesnasenlivosti

.uvede nejznaméjsi predstavitele

(Vancura, Capek, Polaéek, Bass...)

.precte si ukazky z jejich tvorby,pracuje s textem
.charakterizuje postavy, dobu a prostiedi, vztahy mezi lidmi
.srovna povidku s romanem, uvede druhy romanu

.zna ptinos Osvobozeného divadla

.vysvétli pojmy: filmova groteska, politicka satira, forbina

.mezivale¢na proza

.VDO-demokratické zasady v
dilech spisovatell

.doplnovat
audiovizualnimi
ukazkami

4. Literatura 2. poloviny 20. st.

. pokusi se rozpoznavat zakladni rysy vyrazného
individudlnino stylu autora

. vyhledava informace v rtiznych typech katalogi v
knihovné i riznych informacnich zdrojich

. navstéva obecni knihovny

.zna ukazky z tvorby basnikt 2. pol. 20.st.
.seznami se s povidkami O. Pavla, B. Hrabal
.vysvétli pojem autobiografické prvky

.oficialni literatura

.Dé-dgjiny 2. pol. 20.st.
.OSV-mezilidské vztahy

.vysvétli pojem samizdat
.uvede divody, proc¢ tato literatura vznikla
.vyjmenuje néktera dila a jejich autory

.samizdatova ¢eska lit.
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.uvede autory, ktefi odesli po roce 1968 do exilu a Jiteratura exilova
publikovali v zahranici

(Skvorecky, Kundera, Lustig, Vaculik ...)
.precte si ukazky z jejich d¢€l a pracuje s textem

.seznam{ se s divadly malych forem, porovna riizna divadlo
ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani

. seznami se s pojmem absurdni drama

.doplnovat
audiovizudlnimi
ukazkami

5. Soucasna literatura

. pokusi se rozpoznavat zakladni rysy vyrazného
individudlnino stylu autora

.vysvétli, co je to fejeton, zna predstavitele

.precte si ukazky z nékterych dél

.charakterizuje hlavni postavy, prostiedi, vysvétli
hl.myslenky

formuluje vlastni nazory na cetbu

. pokusi se rozhodnout o vychozim textu, zda patii k
hodnotné, ¢i spiSe konzumni literatute, svlij nazor dolozi
argumenty
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura (komunika&ni a slohovi vychova)

Roc¢nik: 9.

Vystup

U¢ivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,

projekty, kurzy

Poznamky

Zék:

.ma piehled o riznych druzich popisu
.samostatn¢ vypracuje liceni

.zvladne popis popis uméleckého dila
.odstrani neobratnosti vyjadieni

.popis

.EV.clovék a piiroda

Spolupréce se skolnim
Casopisem — prubézné
beéhem Skolniho roku

.rozlisi ch. vnitini a vnéj$i, pfimou a nepfimou
.vyhledava priklady charakteristik v textu
.zvladne napsat charakteristiku

.charakteristika

.OSV-poznavani lidi dle
pribéht, mluvni cviceni
.Cj lit-prace s umél. textem

.vyuziva zaklady studijniho ¢teni:

.vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu
.vytvoii otazky

.vypracuje stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu

.samostatn¢ pfipravi a s oporou o text pfednese referat

Jjednoduchy vyklad

.D¢,Pt-odborné texty k
vykladu

. odli$uji ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a
hodnoceni, ovétuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim
s dostupnymi informacnimi zdroji

.jednoducha uvaha

.MDV-spoluprace se sk.
Casopisem

.EV-vztah ¢lovéka k
zivotnimu prostfedi

.zopakuje si vlastnosti vypravovani

.uziva prosttedky k oziveni déje

.8 jistotou pouziva pfimou fec

.v textu odstrani opakujici se slova a nevhodna vyjadreni
.text upravi, aby byl napinavejsi

.odstrani formula¢ni neobratnosti

.ustné vypravi ptibéh (napi. z détstvi).

.napise vypravovani na libovolné téma

. uspotada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

.vypravovani

.MDV-spoluprace se
sk.Casopisem
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.ptipravi si kratky proslov .proslov
.dbé na zfetelnou vyslovnost, pfizvuky, tempo a
melodii,vystupovani

.v mluveném projevuvhodné uziva verbalnich i

nonverbalnich prostfedku feci
.MDV-druhy sd¢lovacich

.publicistické zanry
prostiedki, sdélovaci

prostiedky a my

.EGS-reportaz z cestovani

.vyjmenuje publicistické utvary
.vysvétli charakteristické znaky

-pokusi se komentovat aktualni udalost ze ttidy, ze Skoly ...
.charakterizuje pojmy reportaz a fejeton

.precte si ukazku reportaze a fejetonu.

.pokusi se o vlastni tvorbu

. rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a

zaujima k ni kriticky postoj
.VDO-formovani volnich a

.diskuse
charakterovych vlastnosti

.zapojuje se do diskuse, ¥idi ji a vyuziva zasad komunikace a
(sebekontrola, spoluprace..)

pravidel dialogu
.Cj lit.-umélecké texty

.souhrnné pouceni o slohu

. dorozumiva se kultivovang, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikac¢ni situaci

. odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zameéru

. vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem
nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zaklad¢ svych
dispozic i osobnich zajmi

. formuluje Gstné€ i pisemné dojmy ze své cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového ptedstaveni a nazory na

umélecké dilo
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptredmétu Anglicky jazyk vychazi ze vzd€lavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Cizi jazyk.
Obsahem vyuky vSestétm az vdevatém roc¢niku je napliiovani ocekavanych vystupl
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich okruhi prifezovych témat a kompetenci
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavani v Anglickém jazyce sméfuje k dosazeni trovné A2 Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Casova dotace:
6.- 9. rocnik — 3 hodiny tydné

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka Anglického jazyka se realizuje v jazykové ucebné a v uc¢ebné¢ VT formou vyucovaci
hodiny, kratkodobych i dlouhodobych projektti a formou skupinového vyucovani.

Ucitelé dale vyuzivaji dialogy, vyklad, poslech, ¢etbu, pisemnou i Gstni reprodukei textu,
samostatnou praci, vyhledavani informaci, praci se slovnikem, s Casopisy, s autentickymi
materidly, videopofady, hry, soutéze, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC,
dopisovani.

Déleni na skupiny se provadi ve tfid¢, kterou navstévuje vice nez 24 zaka.

Zarazena prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani, kreativita— dovednosti pro uceni a
rozvoj kreativity)

- Socialni rozvoj (Komunikace, Kooperace — komunikace v riznych situacich,
rozvoj dovednosti pro kooperaci)

- Moralni rozvoj (Hodnoty postoje, prakticka etika — dovednost vyjadtit vlastni postoj)

Vychova demokratického obcana
- Obcanska spole€nost a Skola (demokraticka atmosféra a vztahy ve skole)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima (zvyky, tradice narodi Evropy)
- Objevujeme Evropu a svét (Den Evropy, rizné styly zZivota)

Multikulturni vychova

- Etnicky plivod (rovnocennost vSech kultur, riizné zplsoby Zivota)

- Multikulturalita (specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost, komunikace s ptislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin, vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni a vzdélavani)

Environmentalni vychova

- Vztah ¢lovéka k prostiedi (nas Zivotni styl,odpoveédnost k ochrané ptirody a ptir. zdroji)
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Medialni vychova

- Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sd€leni (elementarni poznatky a dovednosti tykajici se
medialni komunikace a prace s médii)

Klic¢ové kompetence

Kli¢ové
kompetence

Na konci zakladniho
vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelt
Ucitelé:

Kompetence k
uceni

- seznamuje se

S vhodnymi zptisoby a
metodami uceni a
planovani a organizuje
vlastni uceni

- vyhledava a ttidi
informace

- posoudi vlastni pokrok

- probiraji ucivo riznymi zptisoby a metodami, aby
si mohl zék uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a
tim podporuji jeho samostatnost a tvofivost

- vedou zaky k ovérovani vysledkli uceni kontrolou
zadanych kol

- uci zéky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat
informace zaddvanim prace se slovniky, v odborné
literatufe a na internetu

- uci praci s chybou kontrolou zadanych ukolt a
samostatnym opravovanim ustnich i pisemnych
cviceni

- povzbuzovanim zaky uci trpélivosti

Kompetence
K feSeni
problému

- vyhledava informace
vhodné k feSeni
problému

- navrhuje feSeni
problémové situace

- S ohledem na vék

a schopnosti fesi
problémy

- porovnava rizné
zpusoby feseni
problémové situace

- zadavanim prace ve dvojici a ve skupin¢ vedou
zaky k hledani samostatného feSeni problémil

- riznosti v zadavani ukold, v sestaveé skupiny vedou
zéky k adaptaci na nové podminky a navrhovani
feSeni

- pouzivanim moderni techniky uci zaky jejiho
vyuziti pti feseni problémut

- kladenim vhodnych otazek uci hodnotit kvalitu
feSeni

- upozoriiovanim na probrané ucivo uci zaky
vyuzivat jejich vlastni zkuSenosti

- sleduji ve Skole 1 pfi mimoSkolnich akcich, jak
zaci prakticky zvladaji feSeni problému

- prezentovanim vysledk praci zaki na nasténce uci
zéka srovnavat rizné zpuisoby feSeni problémové
situace
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Kompetence
komunikativni

- S ohledem na vé&k

a schopnosti formuluje
ustné

a pisemn¢ jednoduché
myslenky a sd€leni
anglicky

- adekvatné reaguje na
dotazy

- nasloucha promluvam
jinych lidi a ptemysli o
nich

- vyuziva informacni
prostiedky pro své
studium

- zam¢&fuji se na rozvijeni komunikacnich
dovednosti zaki

- dopisovanim a zahrani¢nimi navstévami
podporuji rizné formy komunikace na mezinarodni
urovni v ramci Evropy i svéta

- ziské&vaji zahrani¢ni partnery pro spolupraci

- vyuzivaji mezindrodnich projekta

- umoziuji zaktim ptredvedeni vysledk jejich
prace pred spoluzéky zatazovanim prezentaci

- vyuzivanim riznych textl, obrazovych materiald,
nahravek

a jinych informacnich a komunikacénich prostiedkti
rozviji receptivni i produktivni feCové dovednosti

Kompetence | - Vv jednoduchych - zatazovanim ¢innosti ve skupiné, v paru a
socialni a situacich pozada o projekty uci zaky uzivat socidlni formy prace
personalni pomoc a radu - podporuji solidaritu zaki vytvatenim situaci, kdy
- snazi se radu a pomoc | si zaci vzédjemn¢ pomahaji
poskytnout - uplatiiuji individudlni pfistup vnitini diferenciaci
- spolupracuje ve vyuky
skupiné
- je si védom své
zodpoveédnosti za
vysledek skupinové
prace
Kompetence | - akceptuje pravidla - jasnym vysvétlenim prav a povinnosti v dané
obcanské zadané aktivity hodin€ uci zéky akceptovat pravidla
- respektuje nazory - zadavanim modelovych situaci vedou zaky
ostatnich K prezentovani jejich myslenek a nazort
- respektuje tradice - zaClenovanim do hodin otazek cilové kultury
Vv cizich zemich, vedou Zaky k sebeucté a k ticté k druhym lidem
porovnava je s nasSimi - vyuzivaji mezindrodnich projektl a dopisovani ke
srovnani nasi
a jiné kultury a tim vedou zaky k respektovani
jinych
Kompetence | -vyuziva ziskanych - chvali za dobrou préci a netrestaji za
pracovni znalosti nepovedenou, tim vedou zéky k pozitivnimu

a dovednosti

- pfi praci dodrzuje
vymezend pravidla

- hodnoti vysledky své
prace

- samostatn¢ pracuje
s dvojjazyénym a
vykladovym slovnikem

vztahu K praci

- rozviji u Zdka smysl pro povinnost vyzadovanim
pfipravy na vyuku, kontrolou samostatné prace
zaka a dodrzovanim stanovenych pravidel

- riznym formami hodnoceni a sebehodnoceni
vedou Zaky k porovnavani vysledk jeho prace

- pouzivanim podnétného a tvotivého pracovni
prostiedi

a vhodnych pomiicek vedou zdka k samostatné
praci

- zatazuji praci s jazykovymi piiru¢kami a slovniky
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢énik: 6.

Priifezova t., mezipf. vzt.,

Vystup Utivo projekty, kurzy Poznamky
Zak Téma: Dim, mésto, bydleni Do hodin je
- pozada o dovoleni Sloveso moci, umét, muset Osobnostni a socialnim zaFazovano
- rozlisi vyznamy umét a moci u slovesa can Vazba there is/are vychova (komunikace) pouZivani
- vhodné vyjadii zakaz, ptikaz a doporuceni Pfedlozky s mistem vyukovych
- zepta se jednoduse na cestu v neznamém mésté, vyzada si | Vyjadieni rozkazu a doporuceni programii, prace
jednoduchou informaci Cestovani, nakupy s Casopisy

- podékuje za informace

- poradi, jak se dostat na dotazované misto ve zndmém
méste, reaguje na podékovani

- popiSe byt nebo mésto

- 0dpovi na otazky na zakladé poslechu textu v uéebnici

-rozviji dostate¢n¢ srozumitelnou vyslovnost a schopnost

rozli$ovat sluchem prvky fonologického systému jazyka

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

-rozumi obsahu jednoduché a zfeteln€ vyslovované

promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovaného

tématu

- oslovi a popise svého kamarada

- rozlisi d¢j opakovany a pravé probihajici

- ptifadi vhodny ¢as pfitomny ke spravnému déji

- tvoti v obou pfit. ¢asech vétu kladnou, zapornou i otazku
- umi si koupit vybrany druh oblec¢eni

- sestavi a zdramatizuje dialog v obchodé

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje

v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich
situacich

-mluvi o své rodin€, kamaradech

-popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho zivota

Ukazovaci zajmena

Foneticky piepis slov, zdkladni pravidla vyslovnosti
vétnych celkd a hlasek

Intonace.

Zvukova a graficka podoba jazyka

Seznam k nakupu

Téma: Lidé, rodina

Popis ¢loveka, ¢asti téla — vnitini a vnéjsi
charakteristika ¢loveka, abstraktni podstatna jména
Ptitomny ¢as prub&hovy

Ptitomny €as prosty

Srovnani obou Cast

Kladna véta, zapor, otazka

Domaéci prace, Obleceni - moda

Pfidavnd jména, privlastiiovaci a tdzaci zdjmena
Barvy

Frazovani, slovni a vétny ptizvuk

Projekt o domé, vesnici

Osobnostni a socialnim
vychova (komunikace,
spoluprace)

Ptirodopis

Projekt o lidech

a dopisovani.

V kazdém tématu
se rozsifuje slovni
zasoba a tvoteni
slov, upeviiuje se
lexikalni pravopis

Typy textii:
Omluva, reakce na
omluvu,
podekovani, reakce
na podéekovani,
souhlas/nesouhlas,
popis osoby a véci
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Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

- odivodni uziti neurc¢itého ¢lenu ve tvaru a, an

- jednoduse vysvétli uziti neuréitého a uréitého ¢lenu
- predstavi sebe a svého kamarada

- reaguje na osloveni, pozdrav, pfivitani, rozlouc¢eni
-vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

- vyjadii ¢asové udaje — datum
- ptifadi spravny obrazek k plynule pfectenému textu

V ucéebnici
-rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné
- seznami se s vyznamnymi dny ve Velké Britanii
- napiSe osobni dopis
- vede dialog se spoluzakem
-pracuje se slovnikem
-mluvi o Skole, o volném Case
-napise jednoduchy text, tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly
- pouziva gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho
zaméru (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenaru$uji smysl sdéleni)
-upeviiuje si dostacujici slovni zasobu k ustni i pisemné
komunikaci, vztahujici se k probiranym tematickym
okruhim a komunika¢nim situacim

Téma: Seznameni

Clen neurgity a uréity
Zakladni udaje o sobé

pocasi

Vyska a sila hlasu, tempo feci
Foneticka transkripce

Téma: Miij Zivot, §kola
Cislovky zakladni a fadové do sta

Psani data, mésice

Ptitomny Cas prosty a pribéhovy — klad, zapor, otazka
Pratelé, domov, rodina, sport, Skola

Volny ¢as, zajmy

Dilezité dny v roce — Velka Britanie, Osobni dopis

Osobnostni a socialnim
vychova (mezilidské
vztahy)

Multikulturni vychova
(kulturni rozdily)

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech (Evropa a svét
nas zajima)

Mediélni vychova (tvorba
medialniho sdé€leni)

Vychova k ob¢anstvi
Hudebni vychova

Projekt o svém zivote

Typy texti:
osloveni, pozdrav,
reakce na osloveni,
privitani,
predstavovani,
formular

Dopis, email
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roénik: 7.

Prufezova t., mezipft. vzt.,

Vystup Ucivo orojekty. kurzy Poznamky

74k vyjmenuje vybrana zvifata
- Vybere si jedno zvife typické pro kazdy kontinent Téma: Zvirata, priroda a Zivotni prostiedi Environmentalni vychova Do hodin je
- vyhleda o ném informace v literatufe nebo na internetu Ptidavnd jména (vztah ¢lovéka k prostiedi) zatazovano

a popise jej, vhodné uziva zajmen Ukazovaci zéjmena this/these, that/those pouzivéani
- popiSe jedno ohrozené zviie Zajmena some/any Ptirodopis vyukovych
- rozliSuje osobni zdjmena v 1.pad¢ a v dalSich padech Zajmena osobni Zemépis programii, prace
- odpovi na otazky podle ptecteného a vyslechnutého Domaci mazlic¢ci Informatika

textu z ucebnice
- popise svého domaciho mazlicka
pouziva k ziskavani informaci internet

Zak popise situaci u lékate, vyjadii sviij zdravotni problém

- omluvi svou neptitomnost kvili zdravotnim potizim

- hovofti o dé&jich a stavech v minulosti

- rozliSuje pouziti tvarti was/were

- odtivodni pravidla pravopisu pravidelnych sloves
V minulém case

- postupné si osvojuje tvary vybranych nepravidelnych
sloves

- poklada otazky o minulosti a odpovida na né

- popise svou ¢innost piedchoziho dne

- vyplni formulaf s pozadovanymi informacemi po precteni
a poslechu textu z uéebnice

- rozliSuje riznou vyslovnost tvarti minulého ¢asu
pravidelnych sloves

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

-rozviji dostate¢né srozumitelnou vyslovnost a schopnost

rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka

Potadi rozvijejicich podstatnych jmen

Téma: Zdravi

Minuly cas prosty pravidelnych a vybranych
nepravidelnych sloves, tvofeni véty kladné, zaporné a
otazky

Clovék a spoleénost
Nemoci, formulaf

Zasady spravné vyslovnosti tvari minulého ¢asu
pravidelnych sloves

Zvukova a graficka podoba jazyka

Projekt o zvitatech

Environmentalni vychova
(nas Zivotni styl)

Ptirodopis
Vychova ke zdravi

Projekt o zdravi, nebo o
zivoté v minulosti, ¢lovek
a spolecnost

D¢jepis

s asopisy
a dopisovani.

V kazdém tématu
se rozsifuje slovni
zasoba a tvoteni
slov, upeviiuje se
lexikalni pravopis
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Prufezova t., mezipf. vzt.,

Vystup Uctivo orojekty. kurzy Poznamky
Zak Téma: Jidlo, stravovaci navyky Typy textii:
- objedna si jidlo v restauraci Tvary going to pro vyjadieni plant Osobnostni a socialni recept
- rozumi jednoduchému receptu Pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna jména vychova (dovednost vyjadfit | adaptované

- vytvofi instrukce pro pfipravu jednoduchého jidla
- zahraje scénku v obchodé
- vyhleda znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky
Vv textu
- sestavi seznam véci pro nakup po poslechu textu
z ucebnice
- sestavi pisemné sdéleni na probirané téma
-rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovaného
tématu

Zak
- seznami se s realiemi Velké Britanie a USA
- vypravuje velmi jednoduse o jedné zemi
-rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomlu a zietelné
- srovna rizna mista regionll pomoci stupiiovani
ptidavnych jmen
- pouziva encyklopedie k ziskavani informaci a internet
- vyhleda odpovédi na zadané otazky po piecteni
a poslechu textu z ucebnice
-pracuje se slovnikem
-upeviiuje si dostacujici slovni zasobu k ustni i pisemné
komunikaci, vztahujici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunika¢nim situacim
- pouziva gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho
zameéru (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenaru$uji smysl sdéleni)

Zajmena some/any
Vyjadreni ¢asti z celku, Rozkazovaci zptsob

Pohadka
Stravovani, popis
Nakup

Téma: Zemé, zemépisné udaje

Zakladni udaje o Velké Britanii a USA

Ptiroda a pocasi

Stuptiovani ptidavnych jmen pomoci ptipon, opisem
i nepravidelnych pfidavnych jmen

Tvofteni 2. a 3.stupné

Pfislovce - tvofeni a stupniovani

Nejveétsi zemé

Realie vybranych anglicky mluvicich zemi

svij vlastni postoj)

Matematika

Projekt o naSem narodnim
jidle nebo o zdravé vyziveé

Multikulturni vychova
(etnicky pavod,
multikulturalita)
Vychova k mysleni

v evropskych

a globalnich souvislostech
(Evropa

a svet nas zajima)
Zemépis

Ptirodopis

Projekt o nasi zemi nebo
jinych statech

literarni dilo

referat
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 8.

Priifezova t., mezipf. vzt.,

Vystup Utivo projekty, kurzy Poznamky

Zak popise svou oblibenou &innost
- popisuje svij volny ¢as za pouziti vhodnych ptislovcei Téma: Zabava, zajmova ¢innost Osobnostni a socialni Do hodin je

a pridavnych jmen Nejcastéji uzivana piislovee a pfidavna jména, jejich vychova (komunikace, zafazovano
-navrhne setkani a spolecensky program na volné tvofeni a postaveni a uziti v anglické vété kooperace) pouzivani

odpoledne Sloveso muset vyukovych
-ziska pozadované informace po piecteni a poslechu textu 5 programi, prace

z ucebnice Setkani, program - vazba Why don "t we go ....., Let’s ... | Cesky jazyk a literatura s Gasopisy

-rozumi jednoduchym instrukcim ucitele
-mluvi o volném Case
-napise jednoduchy text, tykajici se volného Casu

74k

- sestavi ustni sdéleni o dilezitych udalostech svého zivota
- ustné popfeje k narozenindm a napise k nim blahopfani
- zachyti jednoduché informace z nahravky k ucebnici

- predstavi sebe, svou rodinu a kamarady

- vypravuje o tom, co délal o vikendu

- pozada spoluzéaka o pomoc, spolupraci apod.

- omluvi se a reaguje na omluvu jiného

- vyhleda pozadované informace v ¢lanku z u¢ebnice

- popise svtij rodokmen od prarodict

-pracuje se slovnikem

-rozviji dostatecné srozumitelnou vyslovnost a schopnost
rozlisovat sluchem prvky fonologického systému jazyka

Interview
Pocity a nalady

Téma: Domov

Dilezité udalosti v zivoté ¢loveka, blahopiani
Pfitomny Cas prosty

Minuly ¢as prosty

Predlozka ago

Vyjadieni libosti a nelibosti
Vyjadfeni zadosti, prosby, omluvy a reakce na omluvu

Rodokmen

Vytvarna vychova

Projekt o zabavé
Informatika

Mediélni vychova (tvorba
medialniho sdéleni
Osobnostni a socialni vych.
(komunikace, kooperace,
hodnoty, kreativita)

Vychova demokratického
obcana (obCanska
spolecnost a Skola)
Vychova ke zdravi
Vychova k ob¢anstvi
Hudebni vychova
Projekt o roding

a dopisovani.

V kazdém tématu
se rozsifuje slovni
zasoba a tvofeni
slov, upeviiuje se
lexikalni pravopis
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Prufezova t., mezipf. vzt.,

Vystup Ucivo projekty, kurzy Poznamky

Zak Typy textii:
- hovofti o svych sportovnich zalibach Téma: Bud” fit, sport Osobnostni a socialni vych.
- se spoluzékem vytvoii rozhovor o sportovnich Vazba like + ing (dovednost pro uéeni)

aktivitach Tazaci slova W
- rozumi jednoduché promluvé a konverzaci Vazba going to
- struéné popise své plany v budoucnosti Piitomny &as prosty a prib&hovy
-reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
- Z poslechu textu vytvofii tabulku s informacemi Projekt o sportovnich
- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych Predméty ve skole, prizkum — problémy mladeze zalibach Environmentalni
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné-rozumi vychova (vztah ¢lovéka
obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢&i k prostiedi)
konverzace, ktery se tyka osvojovaného tématu

Téma: Zitiejsi svét

74k Budouci ¢as s will, volba povolani
- sezndmi se s pravidly pro uziti will Osobnostni a socialni Dotaznik

- tvoti véty o budoucnosti s pouzitim will v kladu, zaporu
i otazce

- vytvorii dotaznik o budoucnosti a odpovi na jeho polozky

- sestavi rozhovor o budoucnosti

- napiSe piedstavy o své budoucnosti a budoucnosti naseho
svéta

- nabidne spoluzakovi svou pomoc pfi potadani vecirku

- zepta se spoluzaka, co by rad délal

- sestavi repliky s vyjadifenim nahlého rozhodnuti

- v textech vyhledava znamé vyrazy a fraze

- pouziva gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho

zameéru (jsou tolerovany elementarni chyby, které

nenaru$uji smysl sdéleni)

upeviiyje si dostacujici slovni zasobu k Uistni 1 pisemné

komunikaci, vztahujici se k probiranym tematickym

okruhim a komunikacnim situacim

Dotaznik

Clovék, spoleénost a jeji problémy

Vyjadfeni nabidky s will

Vyjadfeni navrhu —Would you like, Do you want
Vyjadieni nahlého rozhodnuti s will

vychova (hodnoty, postoje)
Ptirodopis

Projekt o své zemi,
budoucnosti

navrh a nabidka
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roé¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k odvodi pravidla tvofeni minulého asu priib&hového
v kladu, zaporu a otdzce

- na zéklade¢ jiz znamych informaci odvodi nova pravidla
pro minuly ¢as pribéhovy

- srovna uziti ¢asu minulého prubéhového a minulého
prostého

- vytvorii zpravu podle osnovy z pieéteného ¢lanku
v ucebnici

- pozada o pomoc, sluzbu

- dopliuje spravné predlozky k vybranym ¢asovym
udajim

- rozumi obsahu jednoduchého textu v ucebnici

-reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

-pouziva slovnik

- pracuje podle jednoduchych pokynu ucitele

-vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost

-rozumi obsahu jednoduché a zfeteln€ vyslovované

promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovaného

tématu

74k

- seznami se s vyznamnymi stavbami Londyna

- odvodi vyznam novych slov z kontextu

- hovoti o planech na pfisti tyden

- zepta se na cestu v neznamém meésté

- popise cestu k dotazované budové ve znamém mésté
- vyzada jednoduchou informaci

- vyhleda v textu zadané informace

- text Cte po procviceni foneticky spravné

- vypravuje o Londyné

Téma: Co se stalo?

Minuly cas prabéhovy v kladu, zdporu a otazce
Mista a zemé

Pouziti znamého

Minuly ¢as prib&hovy a minuly ¢as prosty

Pomoc pfi nehod¢, zprava
Casové udaje

Predlozky s casem

Téma: Londyn

Ptitomny ¢as prub&hovy pro vyjadieni budoucnosti
Mista ve mésté

Rozkazovaci zptisob

Pokyny k orientaci ve mésté, cestovani

Predlozky s mistem

Pozar Londyna, €lovék a spolecnost

Meésto

Zéajmena osobni a ptivlastiiovaci a ptivlastiiovaci pad
Spojovaci vyrazy

Psani velkych a malych pismen

Mediélni vychova (medialni
sdéleni)

Informatika

Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace,
spoluprace)

Multikulturni vychova
(etnicky ptvod,
multikulturalita)

Vych. k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech (Evropa a svét
nas zajima)

D¢jepis

Zemepis

Projekt o Londyné

Typy textii:

zprava, popis
udalosti,
telefonovani

Do hodin je
zafazovano
pouzivani
vyukovych
programti, prace
s asopisy

a dopisovani.

V kazdém tématu
se rozsifuje slovni
zé4soba a tvofeni
slov, upeviiuje se
lexikalni pravopis
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Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

- vytvofii tabulku z informaci ziskanych poslechem -
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech,
jsou-li pronaSeny pomalu a zietelné

-vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennih autentickych materialech

Zak
- vyhleda v textu tvary ptedptitomného casu
- odvodi tvofeni tvard predpfitomného Casu
- Seznami se s vybranymi tvary minulého pficesti sloves
- tvofi véty v predpfitomném Case
- sestavi dialog o tom, co bude délat vecer
- doplni poZadované informace o filmech z ¢lanku
v ucebnici
- ur¢i nazev filmu podle poslechu textu v ucebnici
-pracuje se slovnikem
-rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich
pozadované informace
-mluvi o folmu
-napise jednoduchy text, tykajici se filmu

74k

- vytvorii pravidla chovani ve §kole s pouzitim must a
musn't

- doporuéi spoluzakovi, co by mél a nemél délat, kdyz se
vyskytne problém

- dokon¢i ptibéh podle poslechu z u¢ebnice

- napiSe vypravovani podle textu, ale v jiné osobé

-reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Téma: Film a televize, moderni technologie a média
Predptitomny ¢as v kladu, zaporu a otazce

Pticesti minulé vybranych sloves

Kultura

Vyjadieni rozhodnuti pomoci going to a will
Odmitnuti navrhu
Informace o filmech

Oblibené filmy, volny ¢as a kultura

Interpunkce, déleni slov

Téma: Problémy
Vyjadieni povinnosti a zdkazu s must, musn't
Vyjadieni rady s should a shouldn’t

Zpusobova slovesa — must, have to, can a jejich zapor
Modalni slovesa
Problém s fotoaparatem

Problémy mezi rodici a détmi — problémy mladeze

Dopis do redakce Casopisu — problémy spolecnosti,
mladeze

Medialni vychova (vnimani
medialnich sdéleni)

Cesky jazyk a literatura
Vytvarna vychova

Projekt o filmu

Osobnostni a socialni
vychova (hodnoty, postoje,
prakticka etika, kreativita)

Vychova demokratického
obcana (obcanska
spolecnost a Skola)

Vychova ke zdravi
Projekt o vztazich

Typy texti:
Ilustrovany piibéh,
komiks

Typy textii:

rada, formalni a
neformélni zadost,
prosba, prani,
piikaz, zakaz
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Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

- vyjadii mnozstvi nad sto

- tvofi otazky v predpfitomném case s uzitim ever

- odpovida na otazky v pfedpfitomném Case s uzitim ever,
never

- vyhleda pravdiva tvrzeni z ¢lanku v ucebnici

- spoji vhodny obrazek a tvrzeni podle poslechu z ucebnice

- jednoduchym zptisobem se domluvi v béznych situacich

- pracuje podle jednoduchych pokyni ucitele

- pouziva internet k ziskavani informaci

- pouziva gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho

zaméru (jsou tolerovany elementarni chyby, které

nenarusuji smysl sdéleni)

-upeviiuje si dostacujici slovni zasobu k ustni i pisemné

komunikaci, vztahujici se k probiranym tematickym

okruhim a komunika¢nim situacim

-ovlada pravopis slov osvojené slovni zasoby

- rozviji dostate¢né srozumitelnou vyslovnost a schopnost

rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka

Téma: Nemohu tomu uvérit!
Cislovky nad sto

Predpfitomny Cas s vyrazy ever, never
Svétové rekordy

Svét snt

Zajmena neurcitd a jejich sloZeniny, zdjmena vztazna
Podminovaci zptsob

Zakladni slovesné vazby

Rod ¢inny a trpny

Pfizvuk, intonace, fonémy

Matematika
Zemépis
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Néazev vyucdovaciho pfedmétu: Némecky jazyk

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu:

Vzdélavaci obsah vyufovaciho pfedmétu Némecky jazyk vychazi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani Dalsi cizi
jazyk. Obsahem vyuky v Sestém az v devatém rocniku je naplnovani oCekavanych vystupa
vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk a souvisejicich okruhli prifezovych témat a kompetenci
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzd€lavani.

Vzdélavaci obsah predmétu:

Piispiva k chapani a objevovani skutecnosti poskytuje jazykovy zéklad pro komunikaci zaka v
ramci Evropy a svéta, snizuje jazykové bariéry, umozituje poznavat zivot lidi a kulturni tradice
Vv némecky mluvicich zemich, prohlubuje mezinarodni porozumeéni.

Casova dotace:

7.-9. ro¢nik - 2 hodiny tydné, v kazdém z téchto ro¢nikt byly vyuzity 2 hodiny disponibilni
casoveé dotace.

Od skolniho roku 2013/2014 v 8.-9. ro¢niku 3 hodiny tydné pro zaky, kteii v 7. ro¢niku
neabsolvovali dalsi cizi jazyk. Pro tyto zaky jsou vyuzity 3 hod. disponibilni ¢asové dotace.

Organiza¢ni vymezeni:

Formy realizace:

- vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce textu
(pisemna, ustni), samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi
materialy), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpé&v, vyukové programy na PC, kratkodobé
projekty

- olympiady

- vyjezdy do zahranici

- prilezitostné akce

Misto realizace: jazykova ucebna, u¢ebny VT

Zarazena priifezova témata:

- OSV (socialni rozvoj, poznavani lidi, komunikace)

- EGS (Evropa a svét nés zajima, objevujeme Evropu a svét)

- MKYV (lidské vztahy, kulturni diference)

- MDYV (tvorba medialniho sdé€leni, prace v realizaCnim tymu)

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

- 7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni zaci propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkd, Zaci poznavaji smysl a cil uceni

Postup - vedeni zakii k ovétovani vysledkt

- zadavani ukold, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k feSeni problémi

- z&ci jsou schopni pochopit problém, Zaci umi vyhledat vhodné informace

Postup - kladeni vhodnych otazek, umoZnéni volného pfistupu k informa¢nim zdrojim

Kompetence komunikativni

- zaci komunikuji na odpovidajici urovni

- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné& na né reagovat
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Postup - vedeni zak k vystiznému a souvislému projevu
- vytvareni prilezitosti pro komunikaci mezi zaky

- vedeni zaku k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich,...
Kompetence socidlni a personalni

- zéci spolupracuji ve skupiné

- 7aci se podileji na utvaieni prijemné atmosféry v tymu

- zéci jsou schopni sebekontroly

Postup - hodnoceni zaka zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakl k tomu, aby na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

- podnécovani zaka k argumentaci

Kompetence obcanské

- zaci respektuji nazory ostatnich

- zaci se umi zodpoveédné rozhodnout podle dané situace

Postup - vedeni zaki k prezentaci jejich mySlenek a nazort

- vedeni zakl k diskusi

- vedeni zakt ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni

- 74ci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Postup - napomahani pfi cesté ke spravnému feseni

- zohlednovani rozdili ve znalostech a pracovnim tempu Zaka
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Vzdélavaci obor: Dalsi cizi jazyk
Vyucovaci predmét : Némecky jazyk
Roénik: 7.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

.-rozumi jednoduchym pokyntim pfi praci ve tfidé a
dokéze na né€ reagovat

.rozumi jednoduché konverzaci dvou osob a chape jeji
obsah a smysl

.orientuje se v obsahu jednoduchého textu, vyhledava
odpovédi na otazky, potfebnou informaci

.pouziva abecedni slovnik uc¢ebnice

.navaze kontakt s konkrétni osobou

.vyzada jednoduchou informaci

.sestavi jednoduché sdéleni a odpoveéd’ na sdéleni
.prezentuje fikanky, basnicky, pisnic¢ky a jiné texty
.fesi jednoduché situace souvisejici se seznamovanim
.zvlada zaklady pisemného projevu

.pisemn¢ sestavi jednoduché sdéleni (pozdrav,blahoptani)

Pomiicky:

Audio a video technika, pocitace (vyuk. programy, intern.),
Casopisy, autentické texty, slovniky, jazykové ptirucky,
encyklopedie,mapy, karticky, hry (pexeso,...), obrazovy
material, tabule gramatickych prehledu, kopirovany material

(ktizovky, doplnovacky, osmismérky, texty pisni...), nazorné

pomicky (hodiny, hraci kostky...)

.pokynay a instrukce.dialogy rodilych mluv¢i, zpocatku
pomalejsi, pozdéji v bézné rychlosti promluvy
.technika cteni

.otazky a odpovedi

.kratka sdéleni

.techniky mluveného projevu - nacvik vyslovnosti a
intonace

.pisemna podoba riznych forem sd€leni (pozdrav,blahopt.)
.zékladni gramatické struktury a typy vét (véta jednod.,
tvorba otazky, zapotu, potfadek slov ve veté)

.slovni zasoba a tvofeni slov

Tematické okruhy:
.domov, rodina
.Skola

.volny cas a zajmy
.svatky

OSV - socialni rozvoj, komunik.
EGS - Evropa a svét nas zajima,
objevujeme Evropu a svét

MKY - lidské vztahy

MDYV - tvorba medialniho
sdéleni, prace v realiza¢n. tymu

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

ostatni jazyky

Zemépis - geograficka poloha
némecky mluvivcich zemi
Obcanska vychova

Vychova ke zdravi

Jazykové prostiedky:

vyplyvaji z obsahu
pouzité ucebnice
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Vzdélavaci obor: Dalsi cizi jazyk
Vyucovaci predmét : Némecky jazyk
Ro¢énik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

.Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
audiooraln¢ pfipravené texty

.udrzi pozornost nurnou pro porozuméni obsahu sdéleni
.pouziva slovniky

.struéné sdéli obsah pfiméfeného obtizného textu
.pisemn¢ obménuje kratké texty

.ma uékladni poznatky o zemich dané jazykové oblasti

.fesi jednoduché situace souvisejici se zahdjenim, vedenim
a ukoncenim rozhovoru (i telefonického) a se ziskavanim a
poskytovanim zakladnich, mistnich, ¢asovych i jinych
informaci

.reprodukce kratkého textu

.prednes basné

Pomiicky:

Audio a video technika, pocitace (vyuk. programy, intern.),
Casopisy, autentické texty, slovniky, jazykové ptirucky,
encyklopedie,mapy, karticky, hry (pexeso,...), obrazovy

material, tabule gramatickych piehledt, kopirovany material
(ktizovky, dopliovacky, osmismérky, texty pisni...), ndzorné

.dialogy naSich i rodilych mluv¢ich (s postupné pfimérené
rostouci naro¢nosti jazykovych projevi)

.Cteni tiché i hlasité

.prace se slovnikem

.vedeni telefonického rozhovoru

.sestaveni textu jednoduchého dopisu a odpovéd’ na ngj

vvvvvv

.ustni i pisemné blahoptani
.slovni zasoba a tvoreni slov

Tematické okruhy:
.sport

.péce o zdravi
.stravovani, nakupy
.mésto

.oblékani

OSV - socidl. rozvoj,komunik.
EGS - Evropa a svét nas zajima
MKY - lidské vztahy, kulturni
diference

MDYV - tvorba medial. Sdéleni,
prace v realiz.tymu

Hudebni vychova
Matematika

ostatni jazyky

Zemépis - geograficka polpha
némecky mluvicich zemi
Vychova ke zdravi

Jazykové prostiedky:

vyplyvaji z obsahu
pouzité ucebnice
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Vzdélavaci obor: Dalsi cizi jazyk
Vyucovaci predmét : Némecky jazyk
Roénik: 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,

projekty, kurzy

Poznamky

Zak

.rozumi obsahu promluvy a dokdze rozlisit zdsadni informace
od informaci vyznamové nepodstatnych

.rozumi monologu ¢i dialogu s malym poc¢tem neznamych
vyrazu, jejich vyznam dokaze odhadnout

.-rozumi pfiméfené obtiznym souvislym sdélenim i konverzaci
dvou a vice osob

.ustné a pisemné vyjadii svlyj nazor, zazitky, dojmy a pfani,
sesatvi kratkou zpravu ¢i sdéleni na zadané nebo tvolené téma
.vede ucinnou komunikaci v situacich souvisejicich se
zivotem v roding, ve Skole a béznych kazdodennich situacich
.bézn¢ uziva jednoduché obraty vyjadiujici svoleni
(odmitnuti, radost), politovani, omluvu, prosbu, zadost,
vyzvu, pozvani a reakci na pozvani, blahoptani

.s porozuménim vyuziva informace z riznych materialti

Pomiicky:

Audio a video technika, pocitace (vyuk. programy, intern.),
Casopisy, autentické texty, slovniky, jazykové ptirucky,
encyklopedie,mapy, karticky, hry (pexeso,...), obrazovy
material, tabule gramatickych piehledt, kopirovany material
(ktizovky, dopliovacky, osmismérky, texty pisni...), nazorné
pomtcky (hodiny, hraci kostky...)

.prace s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka
(Casopisy, knizky, obrazové materialy, prospekty,...)
.svatky, tradice a zvyky

.vyznaéné osobnosti

.popis osoby, pfedmétu, mista, situace, d&je, ¢innosti

.rizné typy informaci

.slovni zasoba a tvofeni slov

Tematické okruhy:
Skola

rodina

svatky

osobni dopis, Zivotopis
Clovek a spole¢nost
vzdélani a kulturni zivot

Cesky jazyk
'Vypocetni technika
Obcanska vychova
'Vychova ke zdravi
D¢jepis

Hudebni vychova
'Vytvarna vychova
ostatni cizi jazyky

Jazykové prostiedky:

vyplyvaji z obsahu
pouzité ucebnice
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Vzdélavaci obor: Dalsi cizi jazyk
Vyucéovaci predmét: Némecky jazyk
Ro¢nik: 8. - 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Poslech s porozuménim

7ak:

. rozumi jednoduchym otazkam a pokynim ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

. rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfeteln¢ a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

. rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni

74k

. se zapoji do jednoduchych rozhovori

. sdéli jednoduchym zpisobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovovanych témat

. odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

74k

. rozumi jednoduchym informac¢nim napisim a orientaénim

pokyntim

. rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji

k béznym tématim

. rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

l. Zvukova a graficka podoba jazyka

. fonetické znaky (pasivn¢)

. zékladni vyslovnostni navyky

. vztah mezi grafickou podobou slov

1. Gramatika

. zakladni gramtické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni

a porozuméni

II1. Slovni zasoba

. Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat
v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych celkd

. prace se slovnikem

Tematické okruhy

. domov, rodina

. Skola, volny Cas

. povolani

. lidské télo, zdravi

. jidlo, oblékani, nakupy
. obec

. dopravni prostredky

. kalendatni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu

hodiny)

. ptiroda, zvifata
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Psani
Zak
. vyplni zdkladni idaje o sob¢ ve formulafi

. pocasi
. redlie zemi piislusnych jazykovych oblasti

. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,

Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat

. struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Pomticky:

Audio a video technika, pocitace (vyuk. programy, intern.),

Casopisy, autentické texty, slovniky, jazykové ptirucky,

encyklopedie,mapy, karticky, hry (pexeso,...), obrazovy

material, tabule gramatickych prehledt, kopirovany material

(ktizovky, doplnovacky, osmismérky, texty pisni...), ndzorné

pomiucky (hodiny, hraci kostky...)
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucCovaciho predmétu Matematika vychédzi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Matematika
a jeji aplikace.

Obsahem vyuky v Sesttm az vdevatétm ro¢niku je naplnovani ocekavanych vystupt
vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace a souvisejicich okruhl prifezovych témat a
kompetenci Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Casova dotace:
6. a 8. ro¢nik - 4 hodiny tydné, z toho je 1 hodina disponibilni asova dotace v 8. ro¢niku
7.a9. ro¢nik - 5 hodin tydné¢, z toho je 1 hodina disponibilni ¢asova dotace

Organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probihé vétSinou v kmenovych tifidach, nékdy v uc¢ebné VT formou vyucovaci hodiny.

Zarazena prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - diraz je kladen na formovani volnich a charakterovych rysi
—rozviji dislednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, vynalézavost, tvofivost

prace s mapou, slevy, vyuziti poméru,....

Environmentdlni vychova — stav ovzdusi, pfitomnost Skodlivych latek, ochrana Zivotniho
prostiedi,....

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — srovnani stati, grafy,....

Kli¢ové kompetence

vztahy postupnou
abstrakci a
zobecilovanim realnych
jeva

- Vytvaii si zasobu
matem. nastrojui (pojmy
a vztahy, algoritmy..)

- vyuziva prostiedki
vypocetni techniky

Klicové Na konci zakladniho Vychovné a vzdélavaci postupy uditelit
kompetence | vzdélavani zak: Ucitelé:

Kompetence | - osvojuje si zakladni - zafazuji metody, pfi kterych dochazeji k feSeni a
k uceni matemat. pojmy a zaveéram zaci sami

- vedou Zaky k planovani postuptli a tkol

- zadavaji koly zptsobem, ktery umoznuje volbu
ruznych postupii

- zadavaji tikoly s vyuzitim informacnich a
komunikac¢nich technologii

- vedou Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuc.
pfedmétech a v redlném zivoté
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Kompetence

- vyhleddva informace

- s chybou zZaka pracuji jako s ptilezitosti, jak

k feseni vhodné k teSeni ukazat cestu ke spravnému feseni
problému problému - vedou zaky k ovérovani vysledkl

- navrhuje feseni - pouzivanim moderni techniky uci zaky jejiho

problémové situace vyuziti pii feSeni problému

- uci se zvolit spravny | - kladenim vhodnych otdzek uci hodnotit kvalitu

postup pii feseni feSeni

slovnich uloh a

realnych problému
Kompetence | - adekvatné reaguje na | - vedou zaky k uzivani spravné terminologie a
komunikativni | dotazy symboliky

- zdivodiluje - podle potieby poméhaji zakiim

matematické

postupy

- vytvaii hypotézy

- komunikuje na

odpovidajici urovni

- vyuziva informacni

prosttedky pro své

studium
Kompetence | - v jednoduchych - podporuji vzajemnou pomoc zakl vytvarenim
socialni a situacich pozada o situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
personalni pomoc a radu - zadavaji ukoly, pfi kterych zaci mohou

- snazi se radu a pomoc | spolupracovat

poskytnout - vyzaduji dodrzovani pravidel slusného chovani

- spolupracuje ve

skupiné

- podili se na utvareni

pfijemné atmosféry v

tymu

- uci se vécné

argumentovat,

schopnosti

sebekontroly
Kompetence | - respektuje nazory - vedou Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
obcanské ostatnich - umoziuji, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii

- formuje si volni a
charakterové rysy

- zodpovedneé se
rozhoduje podle dané
situace

hodnotili svoji €¢innost nebo jeji vysledky
- zajimaji se, jak vyhovuje zdktm jejich zpisob
vyuky
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Kompetence
pracovni

-vyuziva ziskanych
znalosti

a dovednosti

- pfi préci dodrzuje
vymezena pravidla

- hodnoti vysledky své
prace

- zdokonaluje si
graficky projev

- je veden k efektivité
pii organizovani vlastni
prace

- chvali za dobrou préci a netrestaji za nepovedenou,
tim vedou zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- rozviji u zaka smysl pro povinnost vyzadovanim
ptipravy na vyuku, kontrolou samostatné prace zaka
a dodrzovanim stanovenych pravidel

- riznym formami hodnoceni a sebehodnoceni vedou
zéky k porovnavani vysledki jeho prace

- vedou zaky k ovetovani vysledkt
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piedmét: Matematika
Ro¢énik: 6.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Opakovani udiva 5. ro¢niku

v

Zéak

* zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti
* provadi pocetni operace s desetin. Cisly

* fesi jednoduché problémy

Desetinna ¢isla

* zaokrouhlovani deset. ¢isel na dany rad

* nasobeni a déleni 10, 100, 1000...

* pisemné s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni
* vyuziti ve slovnich tlohach

* prace s kalkulackou

F - feSeni pocet. uloh
odhad

ceny nakupu

* rozpozna prvocislo a Cislo slozené

* provede rozklad na prvocinitele

* urci nejmensi spol. nasobek a nejvét. spol. délitele
* fesi jednoduché problémy z praxe

Délitelnost prirozenych cisel
* prvocisla a Cisla slozena

* rozklad na prvocinitele

* spolecny délitel a nasobek

* slovni ulohy

OSV - rozvoj schopnosti poz.

* narysuje a zméfi dany thel, rozlisi typy uhla
* provadi pocetni operace s velikostmi tthlt
* umi graficky ptenést uhel, sestrojit jeho osu

* vyuziva matematickou symboliku, popiSe kroky konstruk.

Uhel

* velikost a rysovani ahla

* soucet, rozdil, nasobeni Ghli - vypoctem a graficky
* osa thlu

* déleni uhli

Z - urCovani zemepis. polohy

* nacrtne a sestroji obraz rovin. utv., pozna os. s. obrazce

Osova soumérnost
* konstrukce obrazu obrazce

* uréi a znazorni rizné druhy trojuhelnika

* znd jejich vlastnosti, zna zakl. pojmy

* vyuziva polohové a metrické vlastnosti k feseni geom. ul.
* umi sestrojit téZnice, vysky, stiedni pricky

* umi sestrojit kruznici opsanou a vepsanou

Trojuhelnik

* rozdéleni trojuhelniki

* konstrukce trojuhelniku ze tii stran
* trojuhelnikova nerovnost

* vysky a téznice trojuhelniku

* kruZnice opsand, vepsana

VV - kresba obrazcu
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* Obsah rovinnych utvara

* znd jednotky obsahu, umi je pfevadét, vyuziva znalosti

vvvvvv

* obsah Ctverce, obdélniku
* pfevody jednotek

* charakterizuje jednotliva télesa
* umi nacrtnout a narysovat sit’ a téleso vymodelovat

* umi nacrtnout a sestrojit obraz krychle a kvadru ve vol.

rovnob. promitani, vyuziva jednotky objemu
* vypocita povrch a objem krychle a kvadru

* Kvadr, krychle

* obraz ve volném rovnob&ézném promitani
* sit’ kvadru a krychle

* objem a povrch

* pfevadéni jednotek obsahu, objemu
* slovni ulohy z praxe

OSV - koop. a kompetice, té-
mat. Ul. ze zivota, spole¢né vy-
tvafeni modelt

*uziva logickou tivahu a kombinacni tisudek pfi feseni
uloh a problémt a naléza rizna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

*fesi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje
a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

*¢iselné a logické tady, Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradi¢ni geometrické slovni ulohy

182




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piedmét: Matematika
Roénik: 7.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Opakovani uéiva 6. ro¢niku

Z&k

* zapisuje zlomkem ¢ast celku

* pfevadi zlomky na desetinna ¢isla a naopak
* provadi pocetni operace se zlomky

* analyzuje a fesi jednoduché problémy

Zlomky

* roz§ifovani a kraceni zlomkua
* porovnavani zlomku

* pocetni operace se zlomky

* slovni tilohy

* rozliSuje kladna a zaporna Cisla

* umi znazornit celé ¢isla na ose (vodorovné i svislé)
* urci absolutni hodnotu, provadi pocetni operace

* analyzuje a fesi jednoduché problémy

Cela cisla

* znazornéni na ose

* porovnavani celych ¢isel

* pocetni vykony s celymi &isly

* slovni tilohy

* znazornuje ¢isla na ose

* vyjadiuje vztah celek - ¢ast pfir.¢., zlomkem, des. ¢.

* modeluje konkrétni situace, vyuziva pti nich obor
racionalnich Cisel

Racionalni ¢isla

* znazornéni na ose

* porovnavani racionalnich Cisel
* pocetni operace s racion. ¢isly

* slovni Glohy z praxe

F, CH - numerické

vypocty

* vyjadiuje pomér mezi hodnotami, déli celek v poméru
* pracuje s metitky map a plana

* rozumi pojmu umeéra

* vyjadiuje funkéni vztah tabulkou, grafem

* yyuziva troj¢lenku pfi feSeni slovnich tloh

Pomér

* prevraceny, postupny

* méfitko planu a mapy

* ptima tmérnost - graf

* nepiima timérnost - graf
* troj¢lenka

F - vztahy mezi veli¢inami

Z - métitko planu a mapy,
prace s mapou

vyuziti poméru v domacnosti

(michéni barev, vatfeni)

PC - spotieba materialu

CH - vypocty trojclenkou

* chape pojem jedno procento, uziva pojmy proc. poctu

Procenta

I3

* zaklad, procentova Cast, pocet procent

Osv — rozvoj sch. pozn., slevy
Mv - diagramy v praxi
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* vyjadii ¢ast celku pomoci procent
* chape pojem promile, fesi aplikacni ilohy na procenta

* slovni Glohy z praxe
* promile, slovni ulohy

CH - koncentrace
Ev -stav ovzdusi, Skodl. latky

* pozna shodné utvary

* uziva véty o shodnosti v pog. i konstuk. Ulohach
* umi sestrojit trojuhelnik z danych prvki

* dba pfi rysovani na kvalitu a piesnost

Shodnost
* shodnost geometrickych utvart

* shodnost trojuhelnikt
* konstrukce trojuhelniku ( véty sss, sus, usu )

*urci sttedové soumérny utvar, uréi stted soumérnosti
* nacrtne a sestroji obraz rovin. utvaru ve stfed. soumer.

Stiedova soumérnost
* Gtvary sttedoveé soumérné

* konstrukce obrazu utvaru

Ctyithelniky, rovnobé&zniky

* umi charakterizovat pojmy - rovnobé&znik, ¢tyithelnik * vlastnosti, vysky, uhlopficky Ulohy z riiznych oblasti
* rozliSuje typy rovnobéznikti, umi sestrojit rovnobéznik,  * konstrukce ¢tyfuhelniku, rovnobézniku Zivota

lichobéznik, umi jej rozpoznat a pojmenovat * lichobéZznik - konstrukce
* odhaduje a vypocita obsah trojuhelniku * trojihelnik Ulohy z riiznych oblasti
* odhaduje a vypocita obvod a obsah rovnobézniku * rovnobé&znik Zivota
* odhaduje a vypocita obvod a obsah lichobézniku * lichobéZnik

Hranoly

* rozezna a pojmenuje hranol, nacrtne obraz télesa * povrch hranolu ( ¢tvercova podstava, obdélnikova Ulohy z riznych oblasti

Vv roving ve vol. rovn. prom., nacrtne a narysuje sit’ podstava, rovnobéznikova podstava ) zivota

* odhaduje a vypocita povrch a objem hranolu

* objem hranolu

*uziva logickou uvahu a kombina¢ni usudek pfi feseni
uloh a problémti a naléza rizna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

*fesi ulohy na prostorovou ptedstavivost, aplikuje
a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
*¢iselné a logické tady, Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradiéni geometrické slovni ulohy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piedmét: Matematika
Ro¢énik: 8.

Vystup

Udivo

Prufezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Opakovani uciva 7. roc.

74k

*ur¢i druhou mocninu a odmocninu zpaméti,

pomoci kalkulacky, pomoci tabulek

*uziva druhou moc. a odm. ve vypoctech a slovnich ul.

Druh4 mocnina a odmocnina
*Cteni a zapis druhych mocnin a odmocnin
*urceni druhych mocnin a odmocnin

OSV - rozvoj schopnosti
poznani, kooperace a kom-
petice

*rozlis$i odvésny a pieponu

*odvodi vzorec Pythagorovy véta

*vypocita délky stran v pravouhl. trojuhelniku

*fesi tlohy z praxe na uziti Pyth. Véty

*vyuziva polohové a metrické vlastnosti k feSeni tlloh

Pythagorova véta

* Pythagorova véta

*vypocet délek stran v pravotthlém trojihelniku
*uziti Pythagorovy véty

*zapiSe dané Cislo v desitkové soustave ve tvaru
a.10", kde 1<a<10,n je celé ¢islo
*provadi zakladni poéetni operace s mocninami

Mocniny s prirozenym mocnitelem

*Cteni a zapis mocnin s piiroz. mocnitelem

*zapis Cisla v desitkové soustavé pomoci mocnin
Cisla deset

*pocetni operace s mocninami s pfiroz. mocnitelem
a jejich vlastnosti

F - zapis jednotek fyzikal.
veli¢in

*ur¢i hodnotu daného ¢iselného vyrazu

*zapiSe slovni text pomoci vyrazl s proménnymi
\V jednoduchych piipadech

*s¢itd a odcCita celistvé vyrazy

*nasobi vyraz jednoclenem, dvojclen dvojclenem
*upravi vyraz vytykanim pted zavorku

*uziva vzorce ke zjednoduseni vyrazl

Vyrazy

*¢iselny vyraz, hodnota ¢iselného vyrazu
*proménna, vyraz s proménnou
*celistvy vyraz

*mnohoclen

*uziva vztah rovnosti
*fesi lin rovnice pomoci ekvivalentnich uprav
*provadi zkouSku spravnosti svého feseni

Linearni rovnice
*rovnost, vlastnosti rovnosti

*lin. rovnice s jednou neznamou, kofen (feSeni) rovnice

*ekvivalentni upravy lin. rovnic, zkouska

F - vypocet neznamé z fyz.
vzorcl

EV — lidské aktivity a problé-
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*vypocita hodnotu nezndmé ze vzorce po dosazeni
¢iselnych hodnot danych veli¢in

my zivotniho prostiedi

*matematizuje jednoduché realné situace
*fesi slovni ulohy vedouci k feseni lin.rovnic i ivahou
*odhadne a ovéri vysledek feSeni

Slovni ulohy
*slovni tlohy

Ulohy s riznou aktualni
tématikou

*sestroji te¢nu ke kruznici v daném bodu kruznice
*sestroji te¢nu ke kruznici z daného bodu vn¢ kruznice
*uzije Thaletovu vétu v praxi

*ur¢i vzajemnou polohu pf. a kruznice, dvou kruznic
*yypocita obvod a obsah kruhu, délku kruznice

*fesi slov. ul. vedouci k vypoctim o, S kruhu, o kruznice

Kruh, kruZnice

*kruh, kruznice

*vzéjemna poloha piimky a kruznice (te¢na, secna,
vnejsi pfimka, tétiva)

*vzajemna poloha dvou kruznic (vnéjsi a vnitini dotyk)

*délka kruznice obsah kruhu, ¢islo

tématické tlohy z riznych
oblasti zivota

*pozna a popise valec

*nacrtne a sestroji sit’ valce a valec ve volném rovn. prom.
*odhadne a vypocita objem a povrch valce

*fesi sl. ul. vedouci k vypoctim obj. a povrchu valce

Vilec
*valec (sit, podstavy, plast)
*objem a povrch valce

tématické ulohy z riznych
oblasti zivota

*pouziva zakladni pravidla pfesného rysovani

*sestroji osu Gsecky, osu thlu, rovnobézky s danou piimkou
v dané vzdalenosti, soustiedné kruznice

*sestroji trojuhelniky a étyfuhelniky zadané riznymi prvky
Vv jednodussich pripadech(téznice, vyska,
Thaletova kruznice...)

Konstrukéni ulohy

*mnoziny bodl dané vlastnosti
*zakladni konstrukéni Glohy
*konstrukce trojuhelniku a ¢tyfthelnika

Z — ttidi zemépisné tdaje (po-
Cet obyvatel, vyuziti pady, ...),
primérna hustota osidleni

*uziva logickou ivahu a kombinacni tisudek pfi feseni
uloh a problémt a naléza rizné feSeni pfedkladanych
nebo zkoumanych situaci

*fe$i tlohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje
a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Nestandardni aplikaé¢ni ulohy a problémy

*¢iselné a logické rady, Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradicni geometrické slovni tilohy

Zavislosti a data

*Cetnost znaku, aritmeticky pramér, diagramy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piedmét: Matematika
Roénik: 9.

Vystup

Ucivo

Prafezova t., mezipf¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Opakovani ugiva 8. roc.

74k

*uréuje podminky, za kterych ma dany lom. vyr. smysl
*Kkrati a rozsituje lomené vyrazy

*nasobi a déli dva lomené v., ptevede slozeny lom. vyr.
na nasobeni dvou lom. vyrazi

Lomeny vyraz

*lomeny vyraz, defini¢ni obor vyrazu
*pocetni operace s lomenymi vyrazy
*slozeny lomeny vyraz

M AN

*fesi jednoduché lin. rov. s nezn. ve jmen. (vyuziva zna-
losti o lomenych vyrazech)

*fesi jednoduché slovni ulohy vedouci k lin. rov. s nezn.
ve jmenovateli

Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
*lin. rov. s neznamou ve jmen.

M v 7

*fesi soustavu metodou dosazovaci, s¢itaci
*provadi zkousku reseni

*fesi slovni lohy pomoci soustavy dvou lin rov. (alohy
0 pohybu, 0 spole¢né praci, smési)

Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi
*soustava linearnich rovnic se dvéma neznamymi
*slovni ulohy

*zakresli bod v prav. soust. souradnic

*rozezna funkéni vztah od jinych vztaha

*urci def. obor a obor hodnot fce

*sestavi tabulku a sestroji graf fce pt. a nept. amérnosti

AN

*tesi graficky soustavu dvou lin. rov.

*fesi tlohy z praxe

*matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
funkénich vztaht

Funkce

*pravouhla soustava souradnic

*fce, defini¢ni obor fce, mnozina hodnot fce

*zavisla a nezavisla proménna, graf fce

*rostouci a klesajici fce, konstantni fce

*linearni fce (pfima umérnost jako zvlastni ptipad lin.f.)
*neprima tmeérnost

*kvadraticka funkce-rozsitujici ucivo

*grafické feseni soustavy dvou linearnich rovnic

F - zavislosti fyz. veli¢in
ulohy z praxe - ¢teni grafa
Z - ¢teni grafa
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*rozli§i podobné utvary v roviné

*urci a pouzije pomér podobnosti

*sestroji rovinny obraz podobny danému

*rozdéli usecku dané délky v daném poméru

*uziva pomér podob. pii praci s plany a mapami- métitko

Podobnost
*podobnost, pomér podobnosti

*podobnost trojuhelniki, véty o podobnosti trojihelniki
*d¢leni usecky v daném pomeéru
*technické vykresy, plany, mapy

Z —prace s plany, s mapami
ruznych méfitek

*vyjadii funkéni vztah sin, cos, tg pomoci poméru stran
Vv pravouhlém trojuhelniku

*pracuje s matematickymi tabulkami, s kalkulackou

*uziva fce sin, cos, tg pii vypoctech

Goniometrické funkce
*fce sinus, kosinus, tangens

*vypocty v pravothlém trojihelniku

*vymodeluje a popise télesa

*nacrtne a sestroji sit” jehlanu, naértne sit’ kuzele
*vypocita objem a povrch téles

*uziva vzorce pii feSeni praktickych tloh

Jehlan. Kuzel. Koule.
*povrch a objem téles

F - vypocet hmotnosti
ulohy z praxe - stavebnictvi,
spotieba materidlu, ...

*vypocita urok z dané jistiny za urcité obdobi pti dané
urokové mife, provadi jednoduché tirokovani

Zaklady finan¢ni matematiky
*zakladni pojmy finanéni matematiky

Osv -plat, srazky, uroky
z pujcek...

*uziva logickou ivahu a kombinaéni Gsudek pfi feseni
uloh a problémi a naléza rtizna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci
*fe$i tlohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje
a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy
*¢iselné a logické tady, Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradiéni geometrické slovni ulohy
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Nazev vyufovaciho predmétu: Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika vychdzi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Informacni a
komunikac¢ni technologie.

Obsahem vyuky v Sesttm az vdevatétm ro¢niku je naplinovani ocekdvanych vystupt
vzdélavaciho oboru Informacni a komunika¢ni technologie a souvisejicich okruht
prufezovych témat a kompetenci Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani.

Casova dotace:

5. a 6. ro¢nik — 1 hodina tydné

7.-9. ro¢nik — 1 hodina tydné formou volitelného pfedmétu, je vyuzita 1 hodina disponibilni ¢as.
dotace

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha vucebné VT formou vyucovaci hodiny, kratkodobych i dlouhodobych
projektu.

Déleni na skupiny se provadi ve tfid¢, kterou navstévuje vice nez 24 zaka.

Zarazena prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - diraz je kladen na formovani volnich a charakterovych rysi
—rozviji dislednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, tvotivost

Environmentalni vychova — zji§tovani aktudlnich informaci o stavu Zzivotniho prostfedi ve
sveéte 1 v okoli, hledani zplisobti feSeni ekologickych problému

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — ziskavani informaci o zemich
Evropa a svéta, o jejich Zivoté a udalostech

Medialni vychova — vyuzivani raznych zdroji informaci, ovéfovani jejich vérohodnosti,
vlastni tvorba textd

Klic¢ové kompetence

Klicové Na konci zékladniho Vychovné a vzdélavaci postupy ucitell

kompetence | vzdélavani zak: Ucitelé:

Kompetence | - samostatné objevuje - u¢i zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat

k uceni moznosti vyuZziti informace zaddvanim prace v odborné literatufe a na
informacnich a internetu
komunikac¢nich - vedou zdky k planovani postupt a tkola
technologii - zadavaji ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu
Vv praktickém zivoté riznych postupt
- vyuziva zkuSenosti - vedou zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuc.
S jinym SW pfedmétech a v redlném Zivoté

189



Kompetence | - vyhledava informace | - riznosti v zadavani tkolt, v sestavé skupiny
k feseni vhodné k teSeni vedou zaky k adaptaci na nové podminky a
problému problému navrhovani feSeni

- navrhuje feseni - vedou zaky Kk ovétovani vysledkt

problémové situace - pouzivanim moderni techniky uci zaky jejiho

vyuziti pfi feSeni problému

Kompetence | - adekvatné reaguje na | - zaméfuji se na rozvijeni komunikacnich
komunikativni | dotazy dovednosti zakl

- komunikuje na - vedou zaky k uzivani spravné terminologie

odpovidajici urovni, - podle potieby poméhaji zakiim

uci se dodrzovat vzité | - umoznuji zakim pfedvedeni vysledki jejich prace

konvence a pravidla pted spoluzaky zafazovanim prezentaci

- vyuziva informacni

prostiedky pro své

studium
Kompetence | - uci se naplanovat si - podporuji vzajemnou pomoc zaki vytvafenim
socialni a praci, hlidat si Casovy | situace, kdy se Zaci vzajemné potiebu;i
personalni harmonogram - zadavaji ukoly, pfi kterych zaci mohou

- V jednoduchych spolupracovat

situacich pozada o - zafazovanim ¢innosti ve skuping, v paru a

pomoc a radu projekty uci zéky uzivat socidlni formy prace

- snazi se radu a pomoc

poskytnout

- u¢i se pracovat

Vtymu a podili se na

utvareni piijemné

atmosféry v tymu
Kompetence | - seznamuje se - jasnym vysvétlenim prav a povinnosti v dané
obc¢anské s vazbami na hodiné uéi zaky akceptovat pravidla

legislativu a - vedou zaky k tomu, aby ctili druhé

S moralnimi zdkony a - umoziuji, aby zaci na zéklad¢ jasnych kritérii

sam je musi dodrzovat | hodnotili svoji ¢innost

- respektuje ndzory

ostatnich

- formuje si volni a

charakterové rysy

- zodpovédné se

rozhoduje podle dané

situace
Kompetence | - pfi praci dodrzuje - chvali za dobrou préci a netrestaji za
pracovni vymezena bezpecnostni | nepovedenou, tim vedou Zaky k pozitivnimu

1 hygienicka pravidla

- hodnoti vysledky své
prace

- je veden Kk efektivité
pii organizovani vlastni
prace

vztahu Kk praci

- rozviji u Zdka smysl pro povinnost vyZadovanim
pfipravy na vyuku, kontrolou samostatné prace
zaka a dodrzovanim stanovenych pravidel

- riznymi formami hodnoceni a sebehodnoceni
vedou zaky k porovnavani vysledki jeho prace

- vedou zaky k ovéfovani vysledkli
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie

Vyucovaci piredmét: Informatika
Rocnik: 5., 6.

Vystup

U¢ivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

~

74k
* zna vyznam informaci pro lidstvo

Vypocetni technika
* historie vypocetni techniky
* oblasti vyuziti

Vyuziti v praxi, bankovnictvi..

* zna zékladni pocitacové pojmy

* umi odliSit pojmy hardware a software

* umi vyjmenovat ¢asti PC a jeho ptidavnych zafizeni
* zna jejich zakladni funkci a vyuziti

Struktura, popis pocitace a pridavnych zafizeni
* pojmy monitor, klavesnice, mys..

* pojmy harddisk, procesor aj.

* pojmy hardware, software

* umi spravné zapnout a vypnout pocita¢

* umi se sam piihlasit a odhlasit ze sité

* respektuje pravidla bezpecného zachéazeni s PC
* umi postupovat v ptipad¢ drobné zavady

Jednoducha udrzba pocitace

* zapnuti, vypnuti PC

* prihlaseni do sité, odhlaseni ze sité

* hygiena na pocitaci

* postupy pii béznych problémech s PC

SPZ - Clovék a zdravi (vliv
prostiedi na vlastni zdravi,
bezpecnost, hygiena)

* umi pouzivat klavesy, znd jejich vyznam

Klavesnice
* jeji rozdeleni, funkce nejdilezitéjsich klaves

* zna druhy operacnich systému
* seznami se s OS Windows a jeho pfislusenstvim

Operacni systém

* zékladni pojmy a vlastnosti

* pracovni prostfedi OS, pracovni plocha
* hlavni panel, ikony, tlacitka

Seznameni s vyukovym
softwarem

* pracuje s vice okny soucasné

* umi pracovat se slozkami a soubory
* umi organizovat data v pocitaci
*umi ukladat data na externi disky

Okna, soubory, slozky

* operace s okny

* prace se soubory,slozkami

* jejich ukladani, kopirovani, pfejmenovani
* yytvareni vlastnich slozek

* ovlada zakladni aplikace ze sady Windows
* pracuje v graf. editoru, umi vytvofit jednod. Obrazek
* umi napsat jednoduchy textovy dokument

Prislu§enstvi OS Windows
* Kalkulacka, Poznamkovy blok
* Malovani

* WordPad

M - vytvareni ptiklada
V'V - tvorba jedn. obrazka
Osv - zésady pisem. projevu
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* zna zakladni pojmy
* umi vyhledavat jednoduché informace, pouz. hypert. odk.

Internet
* historie, pfipojeni
* www stranka, hypertext , Internet Explorer

CJ, PR, M - vyhledavani
informaci na internetu
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie

Vyucovaci piredmét: Informatika
Rocnik: 7.

Vystup

Udivo

Prufezova t., mezipft. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Z&k
* vysvétli rozdil mezi pojmy hardware a software
* umi popsat zakladni hardwarové komponenty PC

* pracuje s disketou, CD-ROMem

Hardware

* vstupni, vystupni zafizeni pocitace

* komunikaéni zafizeni

* PC skitin, pamét’, mikroprocesor, CD-ROM aj.

* umi rozdélit software na OS, aplikacni software

Software
* ptehled a charakteristiky
* zakladni funkce

Veskeré predméty - vyukovy
software

* zna pravidla pro ochranu dat
* pouziva zékladni antivirové programy

Hygiena na PC
* zasady udrzby PC
* postupy pii béznych problémech s hardware, software

EV - Clovék a zdravi (vliv
prostiedi na vlastni zdravi,
bezpecnost, hygiena)

* popise zakladni uspotadani PC (slozky, soubory)
* orientuje se v adresafové struktuie PC

* rozliSuje typy souborid podle koncovek

* vyhleda soubory, slozky pomoci prizkumnika

Organizace dat v pocitaci

* soubory, adresare

* adresarova struktura

* cesta k souborum, slozkam

* hledani souborti, slozek podle riznych kli¢t

* umi napsat a upravit text
* umi ulozit svij dokument
* umi nastavit kvalitu tisku, zrusit tiskovou ulohu

WordPad

* prohloubeni a zdokonaleni prace s textem
* ulozeni dokumentu

* tisk, zruSeni tiskovych Gloh

CJ - kvalita pisemného
projevu, gramaticka
a obsahova spravnost

* umi vytvaret obrazky podle predlohy
* vklada obrazky do textovych dokumentti

Malovani
* yytvareni vlastnich obrazkt
* uziti obrazku v ramci textového editoru

V'V - tvorba predloh,
tvorba pozvanek

* ovlada zakladni préci v siti Internet a www adresami
* aktivn€ vyhledava informace, tfidi je, posuzuje

* yytvoii si vlastni e-mailovou adresu

* vytvaii si svlj adresar kontakta

Internet

* internetové adresy, webové stranky
* vyhledévani na internetu

* elektronicka posta (e-mail)

* pfipojeni prilohy, pfeposlani zprav

CJ, PR, M - vyhledavani
informaci na internetu

OSV - estetika chovani
a mezilidskych vztaht

193




* umi vytvofit jednoduchy textovy dokument
* umi jednoduch. formami upravit text
* dba na gramatickou spravnost psaného textu

MS-Word
* psani, editace textu

* popis prostredi, panel nastroji

* zakladni prace s textem

* oznaceni textu do bloku, upravy bloku
* pojmy: slovo, véta, odstavec ve Wordu
* zobrazeni netisknutelnych znaka

* format textu, format odstavce

MYV - dokumenty-zdroje
informaci, spravnost
a presnost sdélenti, kritické
¢teni a vnimani medialnich
sde€leni

194




Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci piredmét: Informatika
Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Opakovani udiva 7. ro¢niku

74k

MS-Word

* umi pracovat s textem

* umi zménit vlastnosti pisma

* umi zmenit vlastnosti odstavce

* umi vlozit symboly

* umi vlozit jakykoliv obrazek, upravit jeho vlastnosti,
vhodné jej umistit do textu

* dokéze vytvorit jednoduchou tabulku, naplnit ji tidaji,
upravit jeji vzhled podle potieb a umistit ji do textu

* opak. - funkce Wordu, kontrola pravopisu

* pohyb v dokumentu, oznaceni textu do bloku

* opak. -pojmy slovo, véta, odstavec, format - Pismo
* psani textu, vlozeni symbolu, format - Odstavec

* kopie formatu, vlozeni obrazku (klipart, WordArt)
* vlozeni textového pole

* format objektu (velikost, barvy, ¢ary, obtékani)

* vytvoreni obrazku v graf. editoru a vloZeni do Wordu

* pojmy: bunka, fada, sloupec, vytvotreni jednoduché tab.,
naplnéni udaji, formatovani tabulky

* vzhled stranky, ¢islovani, zahlavi a zapati

* ¢ary a ohraniCeni, stinovani

* automatické ¢islovani, tvorba odrazek

CJ - kvalita pisemného
projevu, gramaticka
a obsahova spravnost,
naméty z prozy, tvorba
vlastnich ptedloh

Internet

EGS- evropské zemée

* rozumi zékladnim pojmum charakterizujici internet
* ovlada zakladni praci v siti Internet a www adresami
* vytvari si svij adresar kontaktl

* historie internetu

* sluzby Internetu, moznosti ptipojeni

CJ, PR, M - vyhledavani
informaci na internetu

Outlook Express

OSV - estetika chovani

* elektronickou postu suverénné pouziva pro komunikaci
i pro odesilani ptiloh
* web pouziva jako zdroj informaci

* kontrola dosl¢ posty, antivirovy software, vyznam, druhy,
pouziti, kriminalita a hackefi na internetu

* pohyb po webu pres hypert. odkazy

* ukladani z webu, vykopirovani ¢ésti textu

a mezilidskych vztahd,
EV - Clovék a zdravi (vliv
prostiedi na vlastni zdravi,
bezpeénost, hygiena)

*dokaze vytvoftit jednoduchou prezentaci

Prezentace — PowerPoint

OSV - tvofivost,

*dokaze nastavit a spustit svou prezentaci
*pouziva Casovani prezentace

*prostiedi programu

*pojem-snimek, vybér snimkt
*pozadi, uprava
*tvorba jednoduché prezentace

komunikace
MV — prezentace, diskuse
EV — prez. o zivot. prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie

Vyucovaci piredmét: Informatika
Rocnik: 9.

Vystup

Udivo

Prufezova t., mezipft. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

>

74k

Opakovani udiva zakladni latky:

* vysvétli rozdil mezi Hardware a Software

* orientuje se ve struktufe slozek

* samostatné si usporadava data na svém uzivatelském
konté

* vyvoj vypocetni techniky

* pojmy - hardware, software, sité

* vytvofeni, pfejmenovani slozky ¢i souboru
* kopirovani, pfesun slozky ¢i souboru

Word - opakovani

* dokéze napsat textovy dokument
* dokaze upravit vzhled dokumentu

* format pisma a odstavce
* styly, generovani obsahu
* vzhled stranky, Cislovani, zahlavi a zapati

CJ - kvalita pisemného
projevu, gramaticka
a obsahova spravnost

Prezentace- PowerPoint

* prezentuje svou tiidu, Skolu, mésto
* dokdZe nastavit a spustit svou prezentaci

* opak. — tvorba snimk, nastaveni prezentace

vvvvvv

Tabulkovy procesor - Excel

* pracuje s tabulkovym editorem
* dokaze nastavit a spustit svou prezentaci

* umi vyuzit zakladni funkce tabulkového procesoru

* dokaze vytvorit tabulku, upravit ji podle potieb

* dokéze pouzivat zakladni vzorce a jednoduché funkce
* dokaze vytvorit graf, popsat osy apod.

* pojmy sesit, list, fada, sloupec, bunika

* pohyb mezi sesity, listy, na listu

* oznaceni fady, sloupce, bun¢k

* zadavani udaji

* yytvofeni a uprava vzhledu tabulky

* vloZeni fady, sloupce, bunék

* gslouc¢eni bunék, rozdéleni bunék

* vzorce (soucet, rozdil, nasobeni, déleni)
* graf, vytvoreni grafu

* iprava vzhledu a vlastnosti grafil

M — vyuziti tabulek,
naméty na tabulky

M - jednoduché pocetni
operace, grafické znazornéni

EV - grafické znazornéni
Skodl.latek v prostiedi

Internet

* vysvétli vyznam pojmu internet, www stranky apod.
* uvédomuje si princip a fungovani internetové site

* historie a vyvoj
* sluzby Internetu (e-mail, www..)
* yyuziti internetu

EGS - vyhledavani
a komunikace informaci

0 svéte
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Pocitacova grafika

* ziska bitmapovy obrazek skenovanim * skenovani fotografii a obrazki MV — tvorba medidlniho
* upravuje obrazky * bitmapova grafika sdéléni
* exportuje (importuje) obrazky do (z) riznych typi * digitalni fotografie — prace s ni

souborti
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Nazev vyucovaciho predmétu: Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Déjepis vychdzi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Déjepis.

Obsahem vyuky v Sesttm az vdevatétm ro¢niku je naplinovani ocekdvanych vystupt
vzdélavaciho oboru Dé&jepis a souvisejicich okruhti prifezovych témat a kompetenci
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Casova dotace:

Vyucovaci pfedmét déjepis se vyuCuje jako samostatny piedmét v 6.—9. rocniku 2 hodiny
tydné.

V 6. ro¢niku je vyuzita 1 hodina disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka ¢eskych dé&jin plynule navazuje na znalosti osvojené v pfedmétu vlastivéda na 1. stupni
a déle je rozsituje.

S vyjimkou 6. ro¢niku jsou preferovany tematické celky tykajici se uciva ceskych a
evropskych déjin. Pravidelné jsou zatazovany déjiny regionu.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka Dé&jepisu se realizuje v kmenové tfidé a vucebné VT formou vyucovaci hodiny,
kratkodobych i1 dlouhodobych projekti a formou skupinového vyu€ovani.

Neéktera témata jsou vyuCovana projektovou metodou. Ucitelé vyuzivaji dialogy, vyklad,
Cetbu, samostatnou praci, vyhledavani informaci, praci s autentickymi materidly,
videoporady, hry, soutéze, dramatizace, vyukové programy na PC.

Vyuka je podpofena navstévou kulturnich instituci a tematicky zamétenych exkurzi..

Zarazena prirezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova

- Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani — dovednosti pro uceni
Kreativita - cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity (napad, originalita,
schopnosti "dotahovat" napady do reality)

- Sociélni rozvoj
Komunikace- fe¢ pfedmétu a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutki
Kooperace — rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci
Mezilidské vztahy — lidska prava jako regulativ vztaht

- Moralni rozvoj
Hodnoty postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projevll v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani
(¢lov€k neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych
situacich vSedniho dne
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémii
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Vychova demokratického obéana

- Obcan, obcCanskd spolecnost a stat — prava a povinnosti obcCana, uloha obcana
Vv demokratické spolecnosti, principy dem. pol .systému, pfi¢iny nedorozumeéni a
zdroje konflikth

- Formy participace ob¢anu v politickém zivoté — volebni systémy a demokratické volby

- Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani — demokracie jako protivaha
diktatury a anarchie; principy demokracie; vyznam Ustavy jako zakladniho zakona
zem¢; demokratické zplisoby fesSeni konfliktli ve spolecnosti

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

- Objevujeme Evropu a svét (nase vlast a Evropa)

- Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie;
Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi svobody a jejich
dopad na Zzivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a
jejich prispéni k feSeni problému déti a mladeze

Multikulturni vychova

- Kulturni diferenciace —poznavani vlastniho kulturniho zakotveni,

- Etnicky ptivod (rovnocennost vSech kultur, rizné zpisoby zivota, postaveni narodnostnich
mensin,projevy rasové nesnasenlivosti)

- Princip socidlniho smiru a solidarity — odstranovani diskriminace a pfedsudkt vici etnickym
skupinadm, otdzka lidskych prav

Environmentalni vychova

- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — pfiroda a prvni civilizace, historické

pamatky, dopad priimyslové revoluce na ptirodu, zasahy do ptirodnich pomért

- Vztah ¢loveka k prostiedi - nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a
rozdilny spolec¢ensky vyvoj na Zemi, pfic¢iny a dusledky zvySovani rozdila globalizace
a principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)

Medidlni vychova

- fungovani a vliv médii ve spolecnosti - vliv médii na kazdodenni zivot, spole¢nost, politicky
zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy;

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (chapani podstaty medialniho sdéleni)
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Kli¢ové kompetence

Klicové
kompetence

Na konci zakladniho
vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelti
Ucitelé:

Kompetence k
uceni

-vyhledava a tiidi
informace a vyuziva je
v procesu ucenti,
tvarcich ¢innostech

a praktickém zivoté

- propojuje do Sirsich
celkt poznatky z
ruznych vzdélavacich
oblasti a na zékladé
toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na
spoleCenské a kulturni
jevy

-pouziva odborné
déjepisné terminy

- je veden

k celozivotnimu zajmu
0 historii

-zadavaji ukoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a
kombinuji informace z riznych zdroji

-vedou zéky k uzivani spravné terminologie a
symboliky

- zadavaji tkoly, které vyzaduji vyuziti poznatkt
Z ruznych pfedmétt

-uvadénim vhodnych piikladi vedou k zamysleni
nad historickym vyvojem

Kompetence | - s ohledem na v¢k - zadavanim préace ve dvojici a ve skupiné vedou
k feseni a schopnosti fesi zéky k hledani samostatného feseni problémil
problému problémy - pouzivanim moderni techniky u¢i zaky jejiho
- porovnava rizné vyuziti pti feseni problému
zpusoby feSeni - kladenim vhodnych otazek ué¢i hodnotit kvalitu
problémové situace feSeni
-kriticky mysli, ¢ini - upozorilovanim na probrané ucivo uci zaky
uvazliva rozhodnuti, je | vyuZivat jejich vlastni zkuSenosti
schopen je obhdjit - prezentovanim vysledkl praci Zakid na nasténce
uci zéka srovnavat rizné zpiisoby feseni
problémové situace
Kompetence | -uci se piesné a vystizné | - zaméiuji se na rozvijeni komunikacnich
komunikativni | vyjadfovat své dovednosti zakt

myslenky a nazory

Vv logickém sledu ( a to
jak v pisemném, tak i
V ustnim projevu)
-uéinné se zapojuje do
diskuse na historicka
témata, obhajuje své
nazory a vhodné
argumentuje

-vyuziva informacni a
komunika¢ni prostiedky
pro kvalitni a u¢innou
komunikaci s okolnim
svétem

-prezentuje referaty a
projekty na historicka
témata

- dopisovanim a zahrani¢nimi navstévami
podporuji rizné formy komunikace na
mezinarodni Grovni v ramci Evropy 1 svéta
- ziskavaji zahrani¢ni partnery pro spolupraci
- vedou zaky k presnému a vystiznému
vyjadfovani
- zatazuji do vyuky diskusi
- vedou Zaky k vécnému argumentovani
- uci zéky pracovat s riiznymi typy text
- vedou K vyuzivani informacnich a
komunikacénich prostiredki

(zpracovani referati)
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-je veden k uvédoméni
si, ze ne vSechny
informacni zdroje jsou
spolehlivé (cenzura,

propaganda,
manipulace)
Kompetence | - ucinné spolupracuje ve | - svym vystupovanim piispivaji k ptiznivému
socidlni a skupiné klimatu ve tiidé
personalni - prispiva k diskusi - vhodnou pochvalou dodavaji zakiim
V malé skupiné i sebedivéru
k debaté celé tiidy - podle potieby zakiim v ¢innostech pomahaji
-se uci na ptikladech z | - zatazuji do vyuky skupinovou praci a vedou tak
historie chapat zéky k zapojeni do diskuse
prospésnost spoluprace
-je veden k rozvoji
zdravé sebedivéry a na
ptikladech historickych
osobnosti si
uvédomuje, co je a co
neni zdrava sebedtivéra
Kompetence | -vazi si presveédceni - reflektuji pfi vyuce spolecenské i piirodni déni
obcanské druhych lidi, u¢i se na - vedou zéky k tomu,aby brali ohled na druhé

ptikladech z historie
pochopit, kam muze
vést nerespektovani
ptesvédceni druhych
lidi
-je schopen vcitit se do
situace ostatnich lidi
-je veden k pochopeni a
vciténi se do hriiz
vale¢nych konflikth a k
uvédomeéni si nutnosti
odmitat
psychické i fyzické
nasili
-respektuje, chrani a
ocefiuje naSe narodni a
kulturni dédictvi

- chape zakladni
principy, na nichz
spocivaji zakony a
spolecenské normy

- motivuji zaky k prozkoumavani nazort a
pohledu lisicich se od jejich vlastnich

- pestuji v zacich vztah k tradicim, narodnimu,
historickému a kulturnimu dédictvi

201




Kompetence
pracovni

-dodrzuje vymezena
pravidla

-pouziva svych znalosti
V bézné praxi

-zapojuje se do projektt
a dal$ich ¢innosti, ve
kterych se uci zvladat
zakladni pracovni
¢innosti (vyroba
pravékych nastroju,
vyroba nadob, tkani
latek, vyroba
historickych zbrani,...)

- chvali za dobrou préci a netrestaji za
nepovedenou, tim vedou zéky k pozitivnimu
vztahu K praci

- rozviji u zdka smysl pro povinnost
vyzadovanim pfipravy na vyuku, kontrolou
samostatné prace zaka a dodrzovanim
stanovenych pravidel

- riznym formami hodnoceni a sebehodnoceni
vedou zaky k porovnavani vysledkt jeho prace
- umoznuji zakim vzajemné si radit a pomahat
- vedou zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci piredmét: Déjepis
Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Z&k

.uvede priklady potfebnosti déjepisnych poznatkl
.0svoji si zakladni periodizaci dé&jin

.0svoji si praci s casovou piimkou, déjepisnou mapou
.dokaze pracovat s pojmy prostor, ¢as

.uvede priklady zdroju informaci o minulosti
.pojmenuje instituce, kde jsou shromazd’ovany

I. Uvod do uciva
.vyznam zkoumani déjin

.ziskavani informaci o déjinach

.historické prameny

.Z-svétové strany, svétadily

.muzea, archivy v
regionu

.chronologicky vyjmenuje vyvojové typy ¢loveka
.popise zivot ¢lovéka v paleolitu:

.zplsob obzivy, vyroba nastrojt, zivot v tlupé, mysleni,
umeéni

II. Pravék- starsi doba kamenna
.zpisob zivota jednotlivych vyvojovych typt cloveéka

.OSV-komun.,mezilid.vztahy
.EV-lid.aktivity a ziv.prostf.
.VV-praveéké malby
.MKV-lidské vztahy

.pochopi podminky a disledky pfechodu k zemédélstvi
.pochopi podminky vzniku femesel

II1. Pravék - mladsi doba kamenna
.zpusob Zivota a obzivy
.pocatky femesel

.Z-zemédeélské oblasti
.OSV-kreativita

.exkurze Vsestary

jako podminky pro rozvoj obchodu
.pochopi disledky oddéleni femesel od zeme&délstvi

IV. Pravék - doba kovii
.rozvoj femesel a obchodu
.zanik rodové spole¢nosti

.0svoji si zékladni periodizaci starovéku

.chape souvislosti mezi pfir.podmink.a vznikem starovék.
statd

.vysvétli pojem stat a jeho funkci

.seznami se s podstatou spolecenského uspotradani
.sezndmi se s projevy nabozenskych predstav

.uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek

V. Starovék
.periodizace staroveku
A) Staroorientalni obdobi

fiSe, Fénicie)

.nejstarsi staty (Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, Chetitska

.Z-orientace na mapé

.EV.vztah ¢loveka k prostt.
.Ov-stat a jeho funkce
.Vv-kresba pamatek
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.popise pfirodni podminky

.vypravi o jednotlivych etapach feckych dé¢jin
vysvétli pojmy:

.méstsky stat,kolonizace, aristokracie,tyranida
.pochopi podstatu antické demokracie.

B) Antické obdobi - Recko
koteny fecké civilizace
.archaické a klasické obdobi
.ovladnuti Recka Makedonii

.Cj(lit)-eposy,baje,povésti
.VDO-principy demokracie
.MKV-prolinani kult.v
obdobi
helénismu(multikulturalita)

.uvede priklady feckych antickych pamatek
.seznami se s projevy nabozenskych predstav
.vysvétli kult.pfinos Recka

.fecka kultura a vzdélanost

.Vv-antické uméni

.popise pfirodni podminky
.vypravi o jednotlivych etapach fimskych déjin
.vysvétli podstatu antické demokracie

.vysvétli vznik kiestanstvi,souvislost s judaismem
.uvede ptiklady pfinosu fimské kultury pro civilizaci

.vysvétli pfi¢iny rozpadu fimského impéria
.uvédomi si rozdilny vyvoj v riznych ¢astech Evropy

C) Antické obdobi - Rim

.vyvojova obdobi (kralovstvi, republika, cisatstvi)

.pocatky kiestanstvi
Timska kultura

-rozpad fimské fise
.nase zemé v dobé rfimské

.Z-orientace na map¢

.Cj (lit.)-fimské baje
.EGS-objevujeme Evropu a
svét

Vv-fimské uméni, kresba
pamatek

204




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci piredmét: Déjepis
Rocnik: 7.

Vystup

U¢ivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak
.0svoji si periodizaci stfedoveéku

I. Rany stiedovék

.objasni alohu Hunta
.vysvétli rozdéleni Slovand
.popise zivot Slovant

.stéhovani narodu

.MKV-nas etnicky pivod
.Z-orientace na map¢

.uvede priklady byzant.kult.slohu
.pochopi souvislost s Velkou Moravou

.Byzantska fise

.Vv-byzantské umeéni

.popise okolnosti vzniku islamu
.-vysvétli jeho zakladni terminy
(koran, muslimové, meSita, minaret..)
.uvede ptiklady arabské kultury

.Arabska fise

.Vv-arabské umeéni

.EGS-vliv Arabi na evr. kult.

.objasni podstatu lenniho systému
.vysvétli pojem feudalismus

.Franska fiSe

.popise zivotni styl Vikingt
.seznami se se vznikem Anglie a Francie

.Vikingové

.shromazdi zakladni Gdaje o Sdmovi
.vysvétli pojem kmenovy svaz

.Samova rise

.dokaze zhodnotit vyznam VM:
a) politicky (prvni stat na naSem izemi)
b)kulturni (Konstantin a Metodgj)

.vyjmenuje v chronologickém pofadi panovniky

vysvétli pficiny zaniku fiSe

.Velkomoravska fise

.C-hlaholice, stsl.

.zna povesti o vzniku ées.statu
.chape histor.okolnosti vzniku Ces.statu

.vyjmenuje hlavni osobnosti(dodrzi chronologii)

.pocatky Ceského statu

CJ — prvni pisem.pamatky,
ceské povesti, kroniky

.zamysli se nad pri¢inami KV
.objasni motivy kiizovych vyprav
.seznami se s disledky KV

ktizové vypravy
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.popise rozdil mezi rotundou a bazilikou
vysvétli vyznam:

a)Kosmovy kroniky

b)pisni Hospodine pomiluj ny, Svaty Vaclave

.-romanska kultura

.pamatky regionu

I1. Vrcholny stiredovék

.V chronolog.pofadi vyjmenuje pfemysl.panovniky
.uvede hlavni udalosti spojené s jejich vladou

.vlada poslednich Piemyslovci

.objasni pojmy kolonizace, trojpolni systém
.vypravi o praci zemédélct

.rozvoj hospodarstvi

.vznik Dubicka

.vysvétli pojmy:

a)mésta kralovska, poddanska, vénna, horni
b) méstska privilegia

c)cechy

.vznik mést

.vysvétli okolnosti nastupu Luc.na ¢es. trin
.popise vladu Jana Lucem.
.vypravi o zivoté Karla I'V.

.nastup Lucemburkt a vlada Karla I'V.

.Ov-nas region (historie)

.pojmenuje znaky got.stavitelstvi
.uvede ptiklady gotickych staveb
.popise strukturu univerzity

.uvede ptiklad Cesky psané literatury

.goticka kultura

Vv—gotické uméni
.Hv—goticka hudba
.EV-historické pamatky

.pamatky regionu

.zjisti hlavni obsah Magny charty z r. 1215
.vyhleda pticiny 100leté valky

Jkonflikt mezi Anglii a Francii

.VDO-Magna charta

.vysvétli Hus.myslenky

.vymezi, kdo patfil mezi husity

.vyvodi nazorové rozdily mezi husity
.vyjmenuje body jejich spole¢ného programu
.vypravi o hus.bitvach, objasni pfi¢iny porazky

kritika pomérii v cirkvi a husitstvi v Cechach

I11. Pozdni stiredovék

.zhodnoti osobnost Jifiho z Podébrad: .doba podébradska .EGS-mirové poselstvi
a) z hlediska domaci pol.

b) z hlediska zahr. pol.

.vysvétli pojem ,,stavovska monarchie* .doba jagellonska .Vv-pozdni gotika

.popise vnitini spory mezi Slechtou a mésty

.uvede oba jagellonské panovniky .uvede piiklady pozdni

(vladislavské) gotiky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci piredmét: Déjepis
Roc¢nik: 8.

Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak
.0svoji si periodizace novoveku

1. Pocatky novovéku

.pozna ptic¢iny a dusledky objevnych plaveb
.vypravi o jejich prubéhu

.objevné plavby a jejich dusledky

.Z-orientace na map¢
.MKV-poznavani jinych kultur

.chape rozdil mezi manufakturou soustied.a rozptyl.
.seznami se se zménami ve sloZeni spolecnosti
.vysvétli pojmy kolonie, nevolnictvi

.zmény v hospodaistvi v 16. stoleti

.uvede pficiny reformace

.vypravi o prub¢hu a disledcich ref.

.zna jména vyznamnych reformatort
.vysvétli pojmy: reformace, protireformace

.reformac¢ni hnuti v Evropé

.pfipomenout vyznam
J.Husa

.seznami se s vyvojem S. po objevnych plavbach
.chape postaveni Habsburkli v Evropé

-rozmach Spanélska

.popise rozpory Spanélska a Nizozemi

.boj Nizozemi za nezavislost

.objasni vliv tureckého nebezpeci na evropské déni
.poznava vyvoj ruského statu

.vychodni Evropa v 16. stoleti

.uci se chapat postaveni ¢es.zemi v HM a v Evropé
.poznava rozdéleni Evr.na katolicky a reformacni blok
.popise okolnosti nastupu Habsburki na cesky trin

.Cesky stat v Habsburské monarchii

.seznami se s pojmy humanismus, renesance .renesance a humanismus VV,Hv-renesan¢ni malifstvi, |.Velké Losiny
.seznami se s projevy v kultufe, my$leni a Zivoté lidi hudba
.vysvétli pficiny tricetileta valka .region

.v map¢ vyhleda hlavni val¢ici zemé, vyéte faze valky
.zhodnoti vysledek ve vztahu k ¢eskym zemim
.vysvétli podstatu sporu Habsburkd s ¢eskymi stavy
.popise pribéh ceského stavovského povstani.

.0svoji si pojmy absol.a konst.monarchie
.seznami se s prub&hem ang.rev.

.anglicka revoluce
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I1. Novovék od pol 17.stol do konce 18. stoleti.

.seznami se se situaci ¢es.zemich po tficetileté valce
.vysvétli pojmy rekatolizace, robota, nevolnictvi
.vypravi o zivoté¢ a dile J.A.Komenského

.Cechy v dobé& pobélohorské

.Cj- lidova slovesnost,
Komensky
.VDO-rekatolizace,
nab.nesnasenlivost

.region

.rozpozna znaky baroka
.uvede pfedstavitele a vyznamné pamatky

.barokni kultura

.VV,Hv -barokni malifstvi,
hudba

.pochopi vyznam osvicenstvi
.ujasni si pojem osvicensky absolutismus

.rozvoj védy a zmény ve spolecnosti

.vypravi o zménach v zemédeélstvi
.chape rozdil mezi manufakturou a tovarnou
.pochopi, jak vynalezy obohatily bézny zZivot

.predpoklady piechodu k prumyslové spolecnosti

.Fy-J.Watt parni stroj

.pouziva pojmy absol.a konst.monarchie, osvic.absol.
.vysvétli podstatu merkantilismu
.pracuje s déj.mapou - popiSe tzemni rozvoj Ruska

kontinentalni mocnosti - Francie, Rusko

.Ov-formy statniho zfizeni

.vysvétli pragramatickou sankci
.uvadi ptiklady reforem M. Terezie,hodnoti jejich ptinos
.objasni vyznam reforem Josefa II.

.vlada Marie Terezie a Josefa II.

.rozpozna znaky klasicismu a rokoka Klasicismus .Hv-hudba v obdobi
.uvadi ptiklady kult. pamatek klasicismu
.chape pojem kolonie .vznik USA .VDO-tustava USA

.uvédomi si vyznam boje za svobodu

I11. Zrozeni moderni doby (konec 18. a 19. stoleti)

.seznami se s pii¢inami
.pracuje s pojmy AM,KM,republika,diktatura

.velka francouzska revoluce

.VDO-fr.revoluce

.vypravi o Napoleonovi a jeho tazenich
.poznava disledky napoleonskych valek pro Evropu

.doba napoleonska

.poznava pojem metternichovsky absolutismus

.Habsburska monarchie po Videiiském kongresu

.vysvétli pojem narodni obrozeni
.uvadi jména narodnich buditelti a jejich konkrétni ptinos

.Ceské zemé v dobé narodniho obrozeni

.Cj-pocatky NO

.pochopi zmény ve zplisobu vyroby
.vysvétli pti¢iny odlisSného vyvoje zap.a stf.Evropy

.prumyslova revoluce

.EV-vliv rozvoje primyslu na
piirodu

.vyvodi obecny vyznam terminu socialismus
rozlisi zékladni sméry soc.(utop.a revol.marxismus)

.spolecenské zmény
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.uvede vyznamné pamatky a ptedstavitele
.rozezna znaky romantického stavitelstvi
.seznami se s pojmem biedermaier

Jkultura v 1.poloving 19. stoleti

.pochopi cile socialnich skupin v evr.revolucich
formuluje jejich pozadavky
.-vypravi o priibéhu revoluce v ¢eskych zemich

.revolucni rok 1848 v Evropé a ¢eskych zemich

.EGS-revoluce 1848

.pochopi vyznam technickovédecké revoluce

.uvede piiklady vynalezi z oblasti novych energ.zdroju

.znd jména vyznamnych vynalezct

.hospodarské a spolecenské zmény v 2. pol. 19. st.

.Fy,M-objevy a vynalezy

.poznava priciny obéanské valky
.chape historicky rozmér pojmu rasismus

.oblanska valka v USA

.MKV-vztahy mezi etniky

.seznami s vytvorenim jednotlivych narod.celkl
.uvadi vyznamné osobnosti

.sjednoceni Itali a Némecka

.EGS-vztahy mezi evr.staty

.uvede hlavni znaky bachovského absolutismu
.objasni pfi¢inu jeho padu

.poznava okolnosti vedouci ke vzniku R-U
.objasni postoj Cechii k dualismu

.Habsburska monarchie v letech prestavby

.MKV-vztahy mezi etniky

.uvede vyznamné predstavitele
.zné nektera ceska literarni dila
.poznava vyznamné kulturni pamatky
.vypravi o pocatcich ¢eského divadla

Jkultura v poloving 19. stoleti

.Cj-spisovatelé, divadlo
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci piredmét: Déjepis
Rocnik: 9.

Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipft. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

.Ccharakterizuje hlavni zmény v oblasti hospodai'ské .objasni
jejich dopad na spolecnost

L. Déjiny od konce 19. stoleti do konce 1. svétové valky
.primyslova revoluce v Evropé¢ a v naSich zemich

.EV-priim. revoluce a ziv.
prostiedi, tech. vynalezy

.zna predstavitele ¢eské kultury
.vypravi o historii Narodniho divadla

Jkultura obcanské spolec¢nosti

.objasni postaveni ¢eskych zemi v R-U

.postaveni ¢eskych zemi v Rakousko - Uhersku

.chape hlavni cile ¢es.polit., orientuje se v pol. stranach

.Ceska politika koncem 19. a poc¢atkem 20. stol.

.-vysvétli pfi¢iny vzniku ohnisek napéti
.uvadi konkritni pfiklady konfliktt

.cesta ke svetové valce

.popise pficiny, pribéh a vysledky
.uvede ptiklady zneuziti techniky ve valce

.1. svétova valka

.EGS-1.sv. valka jako
meznik vyvoje

.popise udalosti v Rusku
.vysvétli jejich vliv na ukonéeni valky
.vysvétli pojem totalitni stat

.vyvoj v Rusku na zacatku 20. stoleti

.VDO-vznik totalitniho
ziizeni

.uéi se chapat okolnosti vznikuCeskoslovenska
.uvede predstavitele odboje
.vypravi o legiich a zhodnoti jejich vyznam pro vznik statu

.1.svétova valka a nase zemé, vznik Ceskoslovenska

.popise a vysvétli fungovani pluralitni demokracie
.vysvétli problémy Ceskoslovenska:

.Ceskoslovensko — novy stat v Evropé

.VDO-volebni systém, formy
vlady, Ceskoslovensko—

.vyvodi odli$nost demokracie a totality
.uvede shody a rozdily komunismu a fasismu

a)vytvareni hranic CesixNeémci
b)ieseni narodnostni otazky
c)hospodarstvi
I1. Svét a Ceskoslovensko v letech 1918 - 1938
.objasni charakter versailleského systému .svét po prvni svétové valce (20. 1éta) .EGS-vznik SN
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.chape pri¢iny HK
.popise pribch
.objasni projevy a disledky HK

.svétova hospodarska krize

.charakterizuje totalitni systém v Némecku
.objasni pojem nacionalismus, rasismus a antisemitismus

nastup nacismu v Némecku

.MKV-rasismus 20.st

.seznami se s vnitini a zahrani¢ni politikou Ceskoslovenska

tFicata 1éta 20. st.v Ceskoslovensku

.chape duisledky Mnichovské dohody pro Ceskoslovensko

.ohrozeni Ceskoslovenska. faSismem

.MDV-propaganda

.vymezi obdobi druhé republiky
.uvede zmény jejiho politického systému

.ovladnuti Ceskoslovenska Némeckem

.uvede vyznamné predstavitele jednotl. druhti uméni

Jkultura,Skolstvi a véda

.CJ (lit.)-literatura 1. pol. 20.
stol.

I11. 2. svétova valka

.popiSe okolnosti vzniku 2. sv. valky

.okolnosti vzniku 2. svétové valky

.OSV+VDO-holocaust

.pfehledné popise vyvoj valeénych operaci

.vyjmenuje predstavitele tzv. silné trojky

.vysvétli pojem protihitlerovska koalice, jeji hlavni
zasady,cile

.uvede hlavni body jednani na konferencich-Teheran, Jalta

.pribéh 2. svétové valky

.MKV-rasismus 20.st., lid.
solidarita béhem valek .EGS—
2.sv. valka jako meznik

vyvoje.

IV. Svét a Ceskoslovensko v 2. poloviné 20. stoleti

.uvede hlavni body jednani Postupimské konference
.chape vyznam vzniku OSN

.povale¢né uspofadani svéta - Postupimska konference

.vysvétli pfi¢iny rozporu mezi byvalymi spojenci
.na konkrétnich prikladechtyto rozpory dokumentuje

.rozpory mezi velmocemi ( 1945 — 1949 )

.uéi se chapat povale¢ny vyvoj Ceskoslovenska

.povalecné usporadani Ceskoslovenska

.vysvétli pojem studena valka
.uvede ptiklady projevi studené valky

.zostfeni mezinarodniho napéti.
.obdobi studené valky

- .charakterizuje vyvoj v zap.Evropé, Ném., Jap.a USA

.hlavni vyvojové rysy zapadnich statt

.uci se chapat pri¢iny vzniku obou blokl

.rozdéleni svéta do blokl - vojenské, hospodarské

.EGS-Vychod x Zapad,
NATO, Varsavska smlouva
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.na map¢ ukdze staty sovétského bloku
.charakterizuje spole¢né rysy vyvoje
.rozpoznava znaky totalitni spole¢nosti
.uvede ptiklady protestil proti kom.vladé

.vyvoj SSSR a zemi v jeho sféfe vlivu

.VDO-totalit.rezim
.EV-zasahy do pfirod.
pomért (SSSR)

.uvede ptiklady rozpadu kolonidlniho systému
.vyvodi vliv na svétové déni

.proces dekolonizace ve svéte
.postaveni nové¢ vzniklych statt

.popisuje prub¢h vnitropolitického zapasu
.seznamuje se s dusledky unor.udalosti

.nastoleni komunistické moci v Ceskoslovensku

.MDV-propaganda

.shromazdi konkrétni dikazy pro oznaceni vlady KSC jako
totalitni

.zhodnoti vyznam roku 1968 jako pokus o reformu

.popise obdobi normalizace

.oceni vyznam disidentského hnuti

.Ceskoslovensko pod vladou KSC

.VDO-formy vlady,Charta 77

.uvédomi si vliv médii na kazdodenni zivot a politické déni

kultura, uméni, véda a zabava

.CJ (lit.)-literatura 2. pol. 20.
stol.

.uci se chapat postupny rozklad komunistickych systému

krize sovétského impéria a ,,perestrojka

13

.sezndmi se s vnitini situaci u nas (1989-90.1éta)
.poznava okolnosti vedouci ke vzniku Ceské republiky

.obnova demokracie ve vychodni Evropé
. ,,sametova revoluce®

.MDV-sd¢lovaci prostredky
a politika

.uci se chapat celosvétové problémy lidstva

.zavazné problémy ohrozujici lidstvo

.ujasni si zaGlenéni CR do integraéniho procesu (EU)

.proces sjednocovani Evropy

.EGS-vstup do EU
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Nazev vyucovaciho predmétu: Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vychova k obéanstvi vychazi ze vzdé€lavaciho
obsahu vzdé¢lavaciho oboru Réamcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
Clovek a spoleénost.

Obsahem vyuky v Sesttm az vdevatétm ro¢niku je naplinovani ocekdvanych vystupt
vzdélavaciho oboru Vychova k obCanstvi a souvisejicich okruhti prifezovych témat a
kompetenci Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost navazuje na zaklady vyuky vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét (1. stupen).

Casova dotace:
6.-9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka bude probihat v téchto prostorach kmenové tridy, dle potfeby i v ucebné¢ informatiky a
anglického jazyka (videopotady). Formy a metody realizace - vyucovaci hodina: skupinové
vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu, samostatnd prace, vyhledavani informaci,
soutéze, testy, dramatizace, projekty, video, PC, beseda, dotazniky, interwiev.

Zarazena prirezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova: socialni rozvoj, osobnostni rozvoj

Vychova demokratického obcana : obcan, obCanskd spolecnost a stat, formy participace
obcani v politickém Zivoté, principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

Vychova k mySleni v evropskych a globélnich souvislostech :Evropa a svét nas zajima,
objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané

Multikulturni vychova : kulturni diference, lidské vztahy, etnicky plvod, multikulturalita,
princip
socidlniho smiru a solidarity

Environmentdlni vychova : lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi,vztah clovéka
K prostiedi

Medidlni vychova : kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, interpretace vztahu
medialnich sdé€leni a reality, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Kli¢ové kompetence

Klicové
kompetence

Na konci zakladniho
vzdélavani zak:

Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelt
Ucitelé:

Kompetence k
uceni

-vybird a vyuziva
vhodné zplisoby a
metody pro efektivni
ucent

- propojuje ziskané
poznatky do SirSich
celkd, naléza
souvislosti

- ziskané poznatky
hodnoti, tfidi a
vyvozuje z nich zaveéry

- upfednostiuji riizné aktivity, vedou zaky

k samostatnosti, tvofivosti, k vyhledavani a tfidéni
informaci

- u¢i zaky pracovat s fakty a informacemi

- uci zéky plnit planovité zadané ukoly

- vedou k planovani a fizeni vlastniho uceni,
hledani efektivnich zptsobli u¢eni a motivuji je

k dalsi praci

- zafazuji praci s literaturou a internetem

Kompetence | -tvofive pfistupuje k - predkladaji k fesSeni situace z bézného Zivota
k feSeni feSeni problému, umi - navadéji zaky k vlastnim feSenim domacich i
problému vyhledat vhodné mezinarodnich otdzek z riznych oblasti zivota a
informace, pracovat s vytvareji jim k tomu v hodinach prostor
nimi a umi nalézt feSeni | - vV ramci projektti a tymovych praci zadavaji ukoly
-umi kriticky mysleta | podporujici rozvoj kreativity
je schopen hajit sva - vyzyvaji zaky k hledani feseni v riznych
rozhodnuti informacnich zdrojich
Kompetence | -formuluje a vyjadiuje | - kladou otdzky vyZadujici souvislejsi vypoveédi
komunikativni | své myslenky a nazory | - vytvareji podminky k diskusi (dodrzovat pti nich
souvisle a kultivované¢ | komunikacni pravidla)
-umi naslouchat - podporuji skupinové formy prace, dohlizeji na
promluvam druhych ¢innost zakt ve skupinach
lidi, vhodné& na né - ukazuji zaktim smysl lidské komunikace, jeji
reaguje riznorodé podoby, upozoriiuji na neverbalni
-komunikuje na sdélovani
odpovidajici urovni - vedou Zaky k pfimétené komunikaci
- vytvareji pftilezitosti pro komunikaci mezi zZaky
Kompetence | - umi spolupracovat v -uplatiiuji pravidla slusného a ohleduplného
socialni a tymu, (vzajemné si chovani
persondlni naslouchani a pomoc) - navozuji situace, ve kterych se zdci mohou

- upeviiuje dobré
mezilidské vztahy

- umi hodnotit svoji
préci i praci ostatnich

prosadit jako aktivni ob¢ané

- za dobrou préci zaky dostatec¢né chvali

- pfi skupinové praci dbaji na sttidani roli

- davaji prileZitosti k zdkovskym otazkam a
sdé€lenim, k diskusi

- nabizeji moZnosti spoluprace soutézemi, hrami,
skupinovymi pracemi, referaty

- vyzaduji respektovani dohodnutych pravidel

- usiluji o ptatelskou atmosféru v kolektivech,
vyZzaduji odpovidajici reakce v ptipad¢ vytvareni
negativnich vztahli
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Kompetence | - znd legislativu a - seznamuji zéky s demokratickymi principy nasi
obcanské obecné moralni zdkony | spolecnosti a vytvareji v nich odpovédnost za jejich
a dodrzuje je upevilovani
- respektuje nazory - podporuji v Zacich formovani vlastenectvi
ostatnich - vyzaduji respektovani a dodrzovani Skolniho fadu
- se zodpoveédné - pfi navstéve kulturnich mist vyzaduji od zakt
rozhoduje podle dané adekvatni chovani
situace - zapojuji zaky do skupinové prace tak, aby se kazdy
- podfizuje se pravidlim | mohl svobodné vyjadrit
pfi plnéni tkold - seznamuji s zivotem a kulturou, zvyky a tradicemi
v jinych zemich
Kompetence | - efektivné organizuje - usiluji o dobrou pracovni moralku zaki, vyzaduji
pracovni vlastni prace dodrZovani pravidel a povinnosti

- samostatné pracuje a
odpovédné plni tkoly

- ma pozitivnimu vztahu
K uceni a praci

- poskytuji zaktim dostate¢né sluzby pii vybéru
profese a dalsiho studia

- seznamuji zaky se zakladnimi skute¢nostmi
pracovniho zivota

- napomahayji podle potieby pfi cesté ke spravnému
feseni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost

Vyucovaci piredmét: Vychova k ob¢anstvi
Roc¢nik: 6.

Vystup

Udivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty

Poznamky

78k
. Uplatiiuje vhodné zptisoby a komunikace piipadné
neshody fesi nendsilnym zpisobem
.pochopi dulezitost vzd€lani, pravidla a normy souziti
. zna dilezité symboly naseho statu a jejich pouzivani
. rozliSuje projevy vlastenectvi od nacionalizmu
. seznamuje se stat. svatky CR, ocefiuje vyzn. osobnosti

. popiSe situace, kdy je tfeba branit stat

. navrhne, jak mize pomoci v konkrétnim piipadé ohrozeni
. uvede piiklady zahrani¢nich misi Armady CR

. posoudi a dolozi pfinos spoluprace lidi pii feseni
konkrétnich tikolti v obcei, chape vyznam instituci

. zd@vodni nepfijatelnost vandalského chovani

. zhodnoti nabidku kulturnich instituci a vybira z ni akce,
které ho zajimaji

. vyjadti sviyj postoj k pisobeni reklamy na vefejné minéni
a chovani lidi

. vyjadti se, jak mize v piipadé potfeby pomahat lidem v
nouzi a situacich ohrozeni

Clovék ve spole¢nosti

. naSe $kola- Zivot ve Skole , prava a povinnosti zaku,
vyznam ¢innosti zdkovské samospravy, spolecna pravidla

a normy

. naSe vlast- pojem vlast a vlastenectvi, zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti, statni
symboly, vyznamné dny, statni svatky

. 0brana vlasti — zhodnoti a na piikladech dolozi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfuje své moznosti, jak
miiZe v piipadé potieby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci
Vv situacich ohroZeni a obrany statu

- pfiméfené uplatiuje sva prava vcetné prav spotiebitele

a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam obrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem
obcana pii zajistovani obrany statu

. nase obec, region a kraj- dulezité instituce,

zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni tradice,
ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektl a majetku

. kulturni Zivot- rozmanitost kulturnich projevi, kulturni
hodnoty a tradice, kulturni instituce, prostiedky masové
komunikace, masmédia

. lidska setkani- pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzi a zen, lidska
solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spolecnosti

OSV-osobnostni , socialni
a moralni rozvoj

VDO- obc¢anska spole¢nost
a Skola

RV,D

MKYV- lidské vztahy,

multikulturalita
PRO- nase obec Dubicko
EV- vztah ¢lovéka k prostiedi

. respektuje kulturni zvlastnosti, zajmy a zpisoby chovéni a
mysleni lidi

. vi, ze existuji navykové latky a vyhyba se jim

Clovék jako jedinec
.volny ¢as, denni rytmus, cyklus dne, tydne a roku
pranostiky, ro¢ni obdobi

alkoholové a drogova zavislost
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. chape vyznam a Glohu rodiny

. popise socialni role ¢lenti rodiny
. vi, Ze ma byt opatrny pii setkdni s nezndmymi lidmi

Clovék a rodinny Zivot

. moje rodina, uspotadani bytu, rodina jeji funkce a
nahradni

rodinna péce, tyrani déti

manzelstvi a rodi¢ovstvi, hospodateni domacnosti, sousedé
hosté a cizi lidé

OSV-osobnostni , socidlni
a moralni rozvoj

MKV- lidské vztahy,

RV
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci piredmét: Vychova k ob¢anstvi
Rocnik: 7.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty

Poznamky

Zak

. vi, Ze jeho ptistup mize ovlivnit vztahy s druhymi lidmi
a kvalitu zivota

. posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani cilt

a prekonavani prekazek

. rozpozna projevy zapornych charakterovych vlastnosti
u sebe i druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje
své chovani a jednani

. popise , jak 1ze usmériiovat charakterové a volni vlastnosti
rozvijet osobni piednosti, pfekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebedvéru

. seznami se s Ustavou CR

. popiSe situace, kdy je tfeba branit stat

. navrhne, jak mize pomoci v konkrétnim piipadé ohrozeni
. uvede piiklady instituci a organd, které se podileji na
spraveé obci, kraju a statd

. pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi

. posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

. dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na né€j vztahuji, a

Clovék jako jedinec

. podobnost a odlisnosti lidi-

prozivani, mysleni a jednani,

osobni vlastnosti, dovednosti, schopnosti a charakter,
vrozené predpoklady, osobni potencial

. vnitini svét ¢lovéka-

vnimani , prozivani, poznavani a posuzovani skute¢nosti,
sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoc.,
stereotypy v posuzovani druhych lidi

. osobni rozvoj-

zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni
zmény, sebezména, vyznam motivace, aktivity, vile a

. pravni zaklady statu-

Ustava CR, slozky statni moci

. obrana vlasti — zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadiuje své moznosti, jak
miZe v piipadé potieby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci
Vv situacich ohroZeni a obrany statu

- ptfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav spotiebitele

a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam obrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem
obcana pii zajiStovani obrany statu

. statni sprava a samosprava-

organy a instituce statni spravy a samospravy

. lidska prava-

zékladni lidské préva, prava ditéte a jejich ochrana,
poskozovani lidskych prav, sikana

. protipravni jednani

druhy a postihy protipravniho jednani, trestni

uvédomuje si rizika jejich poruSovani

postizitelnost, porusovani predpist v silni¢nim provozu

OSV- osobnostni, socialni

a moralni rozvoj

VDO- obcanska spolecnost a
stat

VDO- obcanska spolecnost a
skola

MKV- lidské vztahy, princip
smiru a solidarity

RV

MKV- lidské vztahy, princip
smiru a solidarity

VDO- obcanska spolecnost a
skola

VDO- obcanska spole¢nost a
stat

EGS- Evropa a svét nas zajima
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Stat a hospodarstvi

. dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe vlastni zplisoby

.penize-

zachazeni s penézi, vyhyba se rizikim v hospodaf. s penézi

funkce a podoby pen¢z, formy placeni, rozpocet rodiny
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci piredmét: Vychova k ob¢anstvi
Roc¢nik: 8.

Vystup

U¢ivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,
projekty

Poznamky

74k

.vysvétli vyznam pojmu osobnost

.chape, co vytvaii rozdilnost jednot.osobnosti
.uvede priklady osobnosti z kult.,polit.,sport.sféry
.zna Ceské nositele Nobelovy ceny

.seznami se s pojmy charakter,svédomi,
egoismus,altruismus

.popise jednotlivé faze lidského zivota

.snazi se uvédomit si kladné i zaporné stranky osobnosti
.uvédomi si vyznam pratelstvi v zivoté clovéka

.zna zakladni zasady kamaradstvi

Clovék jako osobnost

.0sobnost pod drobnohledem

.v ¢em se liSime, v ¢em jsme si podobni
Jidsky charakter

Jjednotlivé faze lidského zivota

. Sebepoznani
.pratelstvi, vztahy mezi lidmi

De¢-osobnosti ¢es.déjin

Pi-faze lid.zivota

RV-sebepoznani

.seznami se s pojmem chovani,cit

.popiSe vnitini a vnéjsi projevy citll

.seznami se s vlastnostmi citil

.vysvétli rozdil mezi biologickymi,psychickymi a kulturnimi
potiebami

.vysvétli pojmy stres,stresor,deprese

.chape nebezpeci spojené s uzivanim navykovych latek
.vi,jak odmitnout nabizené drogy

Clovék a citovy Zivot
.chovani

.city a emoce,vlastnosti citli
.rozum a cit

Jlidské potieby
.deprese
.nebezpeci uzivani drog,alkoholu,koufeni

OSV:osobnostni rozvoj

.uvede priklady nejéast.porusovani zaklad.lids.prav a
svobod

.zamysli se nad jejich pfic¢inami a dusledky

. odlisuje Sikanu od ostatnich agresivnich projevi, vysvétli
jeji predpoklady a piiciny, predstavi mozna feseni

Clovék ve spole&nosti

.tolerance a nesnasenlivost
.soucasné podoby rasismu:etnické mensiny, pric.xenofobie
. Sikana: prostfedi, priciny, role kolektivu

OSV:socialni rozvoj
MKV :kulturni diference
-lidské vztahy

-multikulturalita
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.seznami se s pojmem pravni vztah

.Zna sva prava a povinnosti

.vysvétli nutnost dodrzovani pravniho fadu

respektuje zakladni pravni normy naseho statu

.seznami se s Ustavou CR

.vyjmenuje nékolik druhii prava, vysvétli k ¢emu slouzi
.rozliSuje a porovnava tkoly org.pravni ochrany obcan,
.uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢int

uvede jejich pfiklady
.vi,odkdy je trestné¢ odpovédny za své chovani

.rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in,

Clovék a pravo
.prava a povinnosti ob¢ana vuci statu

.pravo je systém

.pravo v Evropé

.Ustava Ceské republiky
.druhy prava
.soudy,armada, policie

VDO-Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

EGS:Evropa a svét nas zajima

. na ptikladu uvede povinnosti ob¢ana pii obrané statu

. na prikladech objasni narodni i mezinarodni ukoly Armady
CR
. uvede piiklady zahrani¢nich misi Armady CR

Obrana vlasti

.uvede nékteré vyznamné mezinarodni

organizace a spole¢enstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi
jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody
spoluprace mezi staty, véetné zajistovani obrany statu

a ucasti v zahrani¢nich misich

- uvede ptiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni
vlastni postoj ke zplisobiim jeho potirani, objasni roli
ozbrojenych sil CR pii zajisfovani obrany statu a pii feseni
krizi nevojenského charakteru

.vi,kdo se miZe stat obéanem CR

.vysvétli rozdil mezi movitym a nemovitym majetkem
.seznami se s pojmy dédictvi, zavét

.vysvétli, k ¢emu slouZzi pojisténi, co vse lze pojistit

. uvede piiklady korup¢niho jednéni

. diskutuje o pricinach a dasledcich a feSeni korupcniho
jednani v konkrétnich situacich

Clovék a ob&ansky Zivot

co znamena byt oblanem statu

.obc¢anskeé pravo

.majetek a vlastnictvi oima prava

.pojisténi

.diskutuje o pficinach a disledcich korup¢niho jednani

VDO-Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

221




.vi,za jakych podminek miize uzavtit manzelstvi
.chape dulezitost vybéru Zivotniho partnera
.seznamen s pojmy adopce,péstounska péce

.zna prava déti,vi o existenci Linky duvery
.seznamen s nékterymi pric¢inami konfliktd v rodiné

Clovék a rodinny Zivot
.manzelstvi

.vybér partnera
.manzelstvi a paragrafy
.det

konflikty v rodiné
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci piredmét: Vychova k ob¢anstvi
Rocnik: 9.

Prufezova t., mezipf. vzt.,

.chape k jakym ucelim slouzi banka

.seznamen s pojmy: akcie, sménka, Sek, uvér
.vyjmenuje rizné druhy dani

. uvede priklady korupéniho jednani

.diskutuje o ptic¢inach a dusledcich a feseni korupéniho
jednani v konkrétnich situacich

.seznamen s piijmy a vydaji ve staitnim rozpocétu

.penézZni Gstavy

.dan¢
.diskutuje o pfic¢inach a disledcich korupéniho jednani

.statni rozpocet

Vystup Ucivo projekty Poznamky
7.4k Z-narodni hospodarstvi, formy
.zna vzdélavaci systém CR Clovék a pracovni Zivot statu
.chape dulezitost vzdélani a pfipravy na budouci povolani  |.¢lovék na trhu prace OSV - socidlni rozvoj
.je seznamen se Zakonikem prace .zékonik prace RV-¢lovek a pracovni zivot
.vi za jakych podminek mohou pracovat nezletili .pracovni smlouva
.vi jaké nalezitosti musi obsahovat pracovni smlouva vzdélavaci systém v CR

Hospodarstvi a stat
.vysvétli pojem potieba, vyjmenuje druhy potieb .potieby a spoticba
.seznamen s pojmy: kapital, investice, vyroba .funkce a druhy trhu
.vysvétli rozdil mezi vyménnym a penéznim obchodem .¢lenéni narodniho hospodarstvi
.seznamen s pojmem trh .hospodarska politika
.vysvétli na jakém principu trh funguje
.popiSe ¢lenéni narodniho hospodarstvi (vyrobni, nevyrobni
sféra )
.zna rizné druhy vlastnictvi a rozdily mezi nimi .vlastnictvi
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.na piikladech znamych sttt rozlisi republiku a monarchii
(demokracii a diktaturu)

vysvétli, jaké vyhody ma demokraticky zptisob fizeni statu
pro kazdodenni zivot obCanti

.charakterizuje a porovna slozky statni moci a vysvétli, jaké
ukoly plni jejich organy a instituce

.objasni smysl voleb v demokratickych statech a vysvétli,
jak mohou vysledky voleb ovliviio-vat zivot obantl

Stat a pravo

.vznik statti, druhy a formy statt

.vyvoj prava ( zvykové, anglosaské )

.pfima a nepifima demokracie

MKV- lidské vztahy,

princip soc.smiru a solidarity

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola

.obcan, obcanska spolecnost a
stat

struéné charakt.hlavni formy voleb do zastupitelstev CR

.zasady fungovani statu

formy participace ob¢anti v
politickém zivoté

.zné parlamentni strany v CR a jejich hlavni predstavitele

.déleni moci ve staté, politické strany

.principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu
rozhodovani

. na ptikladu uvede povinnosti obCana pfi obran¢ statu

Obrana vlasti - uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spoleenstvi, k nimz mé vztah CR, posoudi
iejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody
spoluprace

mezi staty, véetné zajistovani obrany statu a ucasti

Vv zahrani¢nich misich

. na prikladech objasni narodni i mezinarodni ukoly Armady
CR

- uvede ptriklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni
vlastni postoj ke zplisobiim jeho potirani, objasni roli
ozbrojenych sil CR pii zajisfovani obrany statu a pii feseni
krizi nevojenského charakteru

. uvede piiklady zahrani¢nich misi Armady CR

.uvede priklad narodnostnich mensin

.narodnostni mensiny, nacionalismus, holokaust

Dé-nacionalismus, holokaust,

.chape nebezpe¢i nacionalismu

.seznamen s holokaustem

Nadnarodni spoleéenstvi

.chape diilez.sjednoc.procesti v Evropé

.sjednoceni Evropy

.stru¢né popise historii vzniku EU

.Evropska unie,organy EU

.vyjmenuje organy EU a vysvétli jejich funkci

_porovna vyhody a nevyhody &lenstvi v EU pro CR

.cesta CR do Evropské unie

vvvvvv

jejich vyznam

.mezinarodni organizace-OSN,NATO,WHO, UNESCO,

UNICEF
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.vysvétli pojmy globalni, globalizace
.chape problematiku celosvétovych problémut
.vysvétli pojmy : sklenikovy efekt, ozénova dira

Globalni problémy lidstva
.globalizace

.prelidnéni

.sklenikovy efekt, ozonova dira
.ni¢eni destnych pralest
.Spatné hospodareni s vodou

.nasili ve svéte, terorismus, valky

.popiSe socidlni role, které zastava ve své rodin¢
.umi si stanovit kratkodobé i dlouhodobé cile
.seznamen s riznymi metodami rozhodovani

.zna nejrozsitenéjsi svétova nabozenstvi

.chape vyznam kiest'anstvi v d¢jinach naseho statu
.seznamen s nebezpecim sektafstvi

Zivotni perspektivy

.socialni role

.zivotni cile, planovani

.metody efektivniho rozhodovani
.nabozenstvi
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyu¢ovaciho piredmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu fyzika vychdzi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Clovék

a priroda. Obsahem vyuky v 6. az 9. rofniku je napliiovani ocekdvanych vystupii
vzdélavaciho oboru Clovék a pfiroda a souvisejicich okruhtl prifezovych témat a kompetenci
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani

Predmét navazuje zejména na vyuku piirodovédy a matematiky na prvnim stupni. Obsahové
se fyzika ¢leni do nékolika oblasti, které pokryvaji spektrum piirodnich jevl a zakonitosti.

Casova dotace:
6.-9. ro¢nik — 2 hodiny tydné
V7., 8.a9. ro¢niku je zafazena 1 hodina disponibilni Casové dotace

Organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probihd v celych tfidach v odborné ucebné fyziky. Rad ucebny fyziky je soucasti
vybaveni u¢ebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zéka zavazné.

Zarazena prirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - rozvijeni schopnosti a dovednosti, osobnich postoji a hodnot

Environmentalni vychova - vychova k ochrané Zivotniho prostfedi pii vyuzivani zdroji
energie a surovin, k zachovani zakladnich podminek  pro Zzivot

Vychova demokratického obfana — rozvoj kritického mysleni, navrhovani zplsobl feSeni
problém, ochota pomoci a spolupracovat

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — vyroba a potifeba energie
Vv globalnim méftitku, udrzitelny rozvoj
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Kli¢ové kompetence

Klicové Na konci zékladniho Vychovné a vzdélavaci postupy uciteli
kompetence | vzdélavani zak: Ucitelé:
Kompetence | - pouziva vhodné - probiraji uc¢ivo riznymi zptisoby a metodami, aby
k uceni zpusoby a metody uceni | si mohl zdk uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a
a planovani a organizuje | tim podporuji jeho samostatnost a tvotivost
vlastni uceni - vedou zéky k ovetovani vysledkt uceni kontrolou
- vyhledéava a tiidi zadanych kol
informace - uci zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat
- operuje s obecné informace zadavanim prace s odbornou literaturou
uzivanymi terminy, a na internetu a
uvadi véci do souvislosti, | zpracovavat informace z hlediska dulezitosti i
propojuje do Sirsich objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni
celkl poznatky a vytvari | - predklada zakim co nejvice praktickych pokust,
si komplexnéjsi pohled umozni zaklim vyuzivat vyukové programy
na pfirodni jevy - uci praci s chybou kontrolou zadanych tkola a
- samostatn¢ pozoruje a | samostatnym opravovanim ustnich i pisemnych
experimentuje,ziskané cviceni
vysledky porovnava a - povzbuzovanim zaky uéi trpélivosti
vyvozuje z nich zavéry
- posoudi vlastni pokrok
Kompetence | - rozpozna a pochopi - umoziuje zakim predpokladat,prakticky ovétovat
k feseni problém,promysli a vyvozovat zavery na zékladé osvojenych znalosti
problému zpusob feSeni a dovednosti, korigovat chybna feSeni problému

- vyhledava informace
vhodné k feSeni
problému

- navrhuje feSeni
problémové
situace,uziva pfi feSeni
problémi logicke,
matematické a empirické
postupy

- osvédcené postupy
aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych
problémovych situaci

- porovnava rizné
zpusoby feSeni
problémové situace

- zadavanim prace ve dvojici a ve skupin¢ vedou
7aky k hledani samostatného feSeni problémil

- riznosti v zadavani tkolt, v sestave skupiny
vedou zaky k adaptaci na nové podminky a
navrhovani feSeni

- pouzivanim moderni techniky uci Zaky jejiho
vyuziti pii feSeni problému

- kladenim vhodnych otazek u¢i hodnotit kvalitu
feSeni

- upozoriiovanim na probrané ucivo uci zaky
vyuzivat jejich vlastni zkuSenosti
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Kompetence

- pouziva piesné a

- zam¢éfuje se na rozvijeni komunikac¢nich

komunikativni | logicky uspotfadané dovednosti zaki tim, ze vede zaky k tomu, aby
vyjadfovani a vysledky svych pokusti komentovali, vysvétlili,
argumentaci aby vyuzivali informacni a komunikacéni
- sdé€luje strucné, prostiedky a technologie pro prezentaci svych
ptehledné a objektivné | vysledkl
postup a vysledky
svych pozorovani a
experimentl, a to Ustné
1 pisemné
- naslouchaji ndzorim
ucitele i spoluzak,
zapojuji se do diskuse
Kompetence | -V jednoduchych - zafazovanim ¢innosti ve skuping, v paru a
socialni a situacich pozada o projekty uci zaky uzivat socialni formy prace
personalni pomoc a radu - podporuji vzajemnou pomoc zakl vytvaienim
- snazi se radu a pomoc | situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
poskytnout - uplatiuji individualni ptistup vnitini diferenciaci
- spolupracuje ve vyuky
skupiné
je si védom
zodpovédnosti za
vysledek skupinové
prace
Kompetence | - poznava moznosti -seznamuje zaky s historii zneuzivani jadernych
obcanské rozvoje 1 zneuZziti zbrani, ekologickych havarii a s pfi¢inami zhorSeni
prirodnich jevli a u¢i se | zivotniho prostiedi a prodiskutuje s nimi opatieni
odpovédnosti za Kk pfedchéazeni a minimalizaci rizik
zachovani Zivotniho - seznamuje Zaky s plany krizovych opatteni
prostiedi - umoziuje Zaklm chapat zakladni
environmentalni problémy, respektovat pozadavky
na kvalitni zivotni prostiedi a rozhodovat se
V z4jmu podpory a ochrany zdravi
Kompetence | -vyuziva ziskanych - disledné dba na bezpecnost, dodrzovani
pracovni znalosti pracovniho fadu a zptisobu pouzivani pomucek,

a dovednosti

- pfi praci dodrzuje
vymezena pravidla

- hodnoti vysledky své
prace

dodrZovani zasad ochrany Zivotniho prostiedi

- rozviji u zaka smysl pro povinnost vyzadovanim
piipravy na vyuku, kontrolou samostatné prace
zéka a dodrZzovanim stanovenych pravidel

- riznym formami hodnoceni a sebehodnoceni
vedou zaky k porovnavani vysledkt jeho prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Fyzika
Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

Stavba latek

OSV: Rozvoj schopnosti

-rozlisi pojmy latka a téleso

.vyjmenuje vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych
latek

.popise spole¢né a rozdilné vlastnosti vybranych latek

Latky a télesa
Vlastnosti latek
Césticové slozeni latek, atomy a molekuly

[poznavani, cviceni
smyslového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani

Méreni fyzikalnich velic¢in

.definuje fyzikalni veli¢iny jako vlastnosti latek, které¢ 1ze
Zmefit

.uvede znacku a jednotku délky, pfevede jednotku délky
na jinou jednotku délky

.zméfi délku a zapise vysledek vcetné pfesnosti méteni
.uvede znacku a jednotku objemu, pievede jednotky
objemu

.zméfi objem télesa kapalného i pevného, zapise
vysledek veetné presnosti méteni

.uvede znacku a jednotku hmotnosti, prevede jednotky
.zméfi hmotnost télesa a zapiSe vysledek

.uvede znacku a jednotku hustoty,vyhleda hustotu latky
v tabulkach, pfevede jednotky, uréi hustotu, hmotnost,
objem

.uvede znacku a jednotku ¢asu,pievede jednotky ¢asu
.uvede znacku a jednotku teploty

.vysvétli podstatu kapalinového teploméru

.uvede pft. obj. a délk.roztaznosti pti zméné teploty

fyzikalni veli¢iny

.méfeni délky - jednotky, méfidla, pfesnost méteni

.méfeni objemu kapalného a pevného télesa - jednotky,
métidla, presnost méfeni

.mé&feni hmotnosti pevného i kapal. t€lesa -jednotky,
meridla
.hustota télesa - jednotky, vypocet

.méfeni Casu - jednotky, métidla

.méfeni teploty, zména délky ¢i objemu téles

pii zahfivani nebo ochlazovani, teploméry,zména
teploty vzduchu v zévislosti na Case

OSV: Rozvoj schopnosti
[poznéavani

OSV :Kooperace a kompe-
tice - rozvoj socialnich do-
vednosti pro kooperaci

M - pfevody jednotek

.vysvétli na jednoduchych piikladech vzajemné ptisobe-
ni téles

.-vzajemné pusobeni téles

OSV: Rozvoj schopnosti

oznavani
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.uvede znacku a jednotku sily, prevede jednotky
.v jednoduchych ptipadech spravné pouzije silomér ke

.sila, méfenti sily, silomér

zméfeni velikosti sily

.znazorni silu graficky v daném méfitku

.zndzornéni sily

.uvede vztah mezi hmotnosti télesa a gravitacni silou

.grav. sila a hmotnost télesa

Z - sluneCni soustava, vliv

[puisobici na téleso

.gravitacni pole

Mésice

Elektrické vlastnosti latek

.uvede piiklady elektrovani téles

.elektrovani t€les

OSV: Rozvoj schopnosti

.popise model atomu a uvede znaménko el. Naboje .model atomu [poznavani
jeho &astic CH - stavba atomu
.vysvétli elektrovani téles .elektrické pole

.definuje el. pole jako misto, kde pisobi el.sila

Magnetické vlastnosti latek

.popiSe ¢asti ty¢ového magnetu

.magnety, poly magnetu

OSV: Rozvoj schopnosti

.uvede priklad magnetizace latky

.magnetizace latky

[poznévani

.definuje mag. pole jako misto, kde ptisobi mag. sila

.magnetické pole, mag. pole Zemé

Z - zemép. poly, zem. jadro
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Fyzika
Rocnik: 7.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

.definuje pohyb télesa jako zménu polohy vzhledem
k jinému télesu

.rozhodne, zda je téleso v klidu nebo pohybu
.vysvétli na ptikladu pojmy trajektorie a draha
.uvede znacku a jednotku drahy

kiivocary pohyb

.uvede znacku a jednotku rychlosti rovnom.pohybu
.vysvétli zavislost drahy rovnom.pohybu na ¢ase
.uvede vztah mezi v, s, t pfi rovhom. pohybu
.objasni pojem primérna rychlost

.rozli$i rovnomérny a nerovnomeérny pohyb, ptimocary a

Opakovani uciva 6. ro¢niku
Pohyb télesa
Kklid a pohyb télesa

.rovnomérny a nerovhomérny pohyb
.rychlost a draha rovnomérného pohybu télesa

.prumérna rychlost pohybu télesa

OSV: Rozvoj schopnosti
[poznéavani
EV3 : doprava a ziv.pr.

M - ptevody jednotek,graf

OSV*“ koop. a kompetice
OSV10 : feseni problému

a rozhodovaci dovednosti,
zvladani ucebnich problému
vazanych na latku pfedmétu

.uvede Ucinky sily na téleso
.najde vyslednici sil pocetné i graficky, uvede vyznam
hledani vyslednice sil

.uréi pokusné t€ziste télesa a pro praktické situace

Vv oew

Sila

.Acinky sily na téleso

.skladani sil stejného a opa¢ného sméru pusobicich
v jedné piimce

.rovnovaha sil

téziste télesa

OSV: Rozvoj schopnosti
[poznéavani

.vysvétli na ptikl. z praxe znéni pohybovych zakonti

Posuvné ucinky sily- Newtonovy pohybové zakony
.zakon setrvacnosti
.zakon o sile

.zakon akce a reakce

OSV: Rozvoj schopnosti
[poznéavani
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.uvede podminku rovnovahy na péace a s porozuménim
ji pouzije pfi feseni Gloh z praxe

rrrrr

.paka, rovnovaha na péce, uziti paky
kladka

OSV: Rozvoj schopnosti
pozndvani

.uvede vztah tlakem, ptisobici tlakovou silou a obsahem
plochy, na kterou tlakova sila pisobi

Deformacni ucinky sily
.tlakova sila, tlak

OSV: rozv. sch. pozn.
EV3 - silni¢ni doprava,Skody
na komunikacich

.uvede priklady tfeni v praxi

Tieni
tfeci sila

OSV: feseni problémui

v

.rozlisi mezi tlakem v kapalin¢ vyvolanym vnéjsi silou
a hydrostatickym tlakem

.vysvétli znéni Archimedova zékona pro kapaliny a s po-
rozuménim jej pouzije pii feseni praktickych problému

Mechanické vlastnosti kapalin
.vlastnosti kapalin

.tlak v kapaling

.hydraulicka zatizeni
.hydrostaticky tlak

.Archimediv zakon

.plovani nestejnorodych téles

OSV: rozvoj schop. pozn.

OSV- kooperace a komp.
OSVO - feseni problémti
a rozhodovaci dovednosti

.vysvétli existenci atmosferického tlaku

.uvede pfistroje na mé&feni atm.tlaku a na méteni
pretlaku a podtlaku

.vyvslovi znéni Pasc. zdkona a Arch. zakona pro plyny
a s porozumeénim je pouzije pii feseni praktickych

problémil

Mechanické vlastnosti plynii
.vlastnosti plynd

.atmosfericky tlak, méfeni atmosferického tlaku

a zmén tlaku, pretlak a podtlak
.Archimediv zakon

OSV: feseni problémi
Z - atmosféra Zemé
EV2- ptedpoveéd pocasi,
znecistovani ovzdusi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Fyzika
Roc¢nik: 8.

Vystup

U¢ivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,

projekty, kurzy

Poznamky

Opakovani u¢iva 7. ro¢niku

.uvede, na ¢em a jak zavisi velikost pohybové

a polohové energie télesa

.vysvétli na ptikladu, jak se pfeménuje polohova energie
télesa na pohybovou energii a naopak

.Pohybova energie télesa
.Polohova energie télesa
.Vzajemna pfeména polohové a pohybové energie télesa

74k Price, vykon
.uréi v jednoduchych piipadech praci vykonanou silou .Prace OSV: rozvoj schop. pozn.
.definuje vykon jako praci vykonanou za jednotku casu .Vykon M - tprava vzorci
Utinnost
Energie

OSV: rozvoj schop. pozn.
EV?2 - Zékladni podminky
Zivota: energie

.objasni pojem vnitini energie télesa jako soucet
polohové a pohybové energie ¢astic latky

.definuje teplo jako energii, ktera pfi tepelné vyméné
ptrechazi z teplejsiho télesa na chladnéjsi a uvede

na Cem a jak zavisi velikost pfijatého ¢i odevzdaného
tepla

Vnitini energie, zména vnitini energie
.Vnitini energie, zména vnitini energie

.Teplo, mérna tepelna kapacita latky

.Tepelna vyména
Siteni tepla

OSV: rozvoj schop. pozn.
EV2 - Zakladni podminky
Zivota: energie

.uvede rizné zmény skupenstvi latek vcetné prikladii
Z praxe
.vyjmenuje n¢které meteorologické pojmy

Zmény skupenstvi latek

.Tani a tuhnuti

.Vypatovani a var, kapalnéni, sublimace, desublimace
.Zaklady meteorologie

.Spalovaci motory

OSV: rozvoj schop. pozn.
CH - vlastnosti latek
CH - oddélovani slozek

smeési
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.urc¢i znaménko pievladajiciho naboje na zelektr. télese
.rozlisi vodi¢ a izolant

.zapiSe schemat. znacky nékterych ¢asti el. obvodu
.Uvede znéni Ohm. Zakona

.uvede pravidlo pro U,ILR v rozvétveném a nerozvétveném

obvodu

.vysvétli pouZiti reostatu

.uvede vztah pro vypocet el. prace a vykonu el. proudu
a s porozuménim umi tyto vztahy pouzit pfi feSeni
nékterych praktickych problému

Elektrické jevy

.Elektricky naboj,el. pole,elektroskop,element. el. naboj
.vodi¢ a izolant v el.poli

.el.proud, el. napéti

.Ohmtv zékon, el. odpor

.spojovani rezistord,reostat

EV2 - Zakl.podm.ziv.,energie
CHS8- ionty,kovy,nekovy

OSV-kooperace a kompet.
OSV-feseni problémut

a rozhodovaci dovednosti
EV3-lidské aktivity a problé-
my Ziv. pr.,zdroje pro vyrobu
el. energie,ispory

.charakterizuje polovodi¢ typu N a typu P
.uvede priklady praktického pouziti polovodic

Polovodice
.polovodicova dioda a jeji uziti
.dal$i polovodicové soucastky

CH8- polokovy
EV3-lidské aktivity a probl.
ziv.pr.,nakladani s odpady

.rozlisi nositele el. naboje v kovech,kapalinach,plynech

'Vedeni el. Proudu v latkach
.vedeni el. proudu v kapalinach a plynech

CHS8- ionty
CHO- elektrolyza

.objasni vyznam nékterych znacek a uidaji na Stitku
el. spotfebicu
.uvede bezpeénostni pravidla pro zachazeni s el. Spotf.

Bezpecéné zachazeni s el. zaiizenim
.el. Spotiebi¢e v domacnosti
.ochrana pfed urazem el. proudem
.prvni pomoc pii urazu el. proudem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Fyzika
Rocnik: 9.

Vystup

U¢ivo

Priiezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

.uréi magnetické poly civky s proudem

.porovna vlastnosti trvalého magnetu a elektromagnetu
.vysvétli princip stejnosmérného elektromotoru

Opakovani u¢iva 8. ro¢niku

Elektromagnetické jevy

.magnetické pole civky s proudem

.elektromagnet a jeho uziti

.elektromagneticka indukce, stejnosm. elektromotor

OSV: rozvoj schop. pozn.
EV2- energie
OSV- feseni problém ..

.popise slozeni transformatoru, uvede transformacni
pomér a jeho vyznam
.struéné popise el. rozvodnou sit’

Stiidavy proud
sttidavy proud, vznik, méfeni
.transformatory, rozvodna elektricka sit’

EV4- vztah ¢l. k Ziv. prostt.
principy udrzitel.rozvoje

.vysvétli vyznam pojmu izotop

.uvede ptiklady jadernych reakci, pfi kterych se uvol-
fuje energie

.struéné€ popise hlavni ¢asti jaderného reaktoru

Jaderna energie

radioaktivita, vyuziti jaderného zafeni
Jjaderné reakce, Stépeni, slu¢ovani

Jjaderny reaktor,jaderna energie

.ochrana pted zafenim

.termojaderna reakce, vyuziti pro budoucnost

CH8- izotopy

EV2- energie

EV3- hospodaieni s odpady
EV4- udrzitelny rozvoj
MV1-vniméani med.sdéléni

.uvede podminky, za kterych uslySime zvuk - zdroj
zvuku, vhodné prostfedi a zdravy sluch
.uvede rychlost zvuku ve vzduchu

Zvukové jevy

.periodicky d¢j, kmitavy pohyb, tltumené a netlumené
kmity

.podstata vzniku zvuku,zdroje zvuku

.ton, vyska tonu, hlasitost zvuku, hluk a jeho neg. vliv
.ucho jako pfijimac

Sifeni zvuku v riznych prostiedi

.-vyuziti ultrazvuku

OSV: rozvoj schop. pozn.
OSV kooperace a kompet.
EV4- ochrana pted
nadmérnym hlukem

PRS

OSV: kooperace a kompetice
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.uvede ptiklady zdroju svétla a ptiklady optickych
prostredi

.uvede rychlost svétla ve vakuu

.uvede zakon odrazu a lomu svétla

.vysvétli na ptikladu, jak Iza bilé svétlo rozlozit
na barevné slozky

.vyjmenuje nékteré optické pfistroje

Svételné jevy
.zdroje svétla, Sifeni svétla
.stin, zatmeéni Slunce a Mésice

.odraz svétla, zrcadla, lom svétla, Cocky
.rozklad svétla

.optické pfistroje, oko
Zemé a vesmir

OSV: rozvoj schop. pozn.

PRS

.vyjmenuje télesa, ktera tvoti sluneéni soustavu

.charakterizuje hvézdu jako téleso, které je zdrojem
svétla

hvézdy - orientace na obloze

.vyvoj vesmiru, kosmonautika, vyzkum vesmiru

.slune¢ni soustava, pohyb planet ve slune¢ni soustave,

OSV: seberegulace a sebeorg.

OSV kooperace a kompet.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Zemepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Zemépis vychazi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Zemepis.
Obsahem vyuky vSestétm az vdevatém roc¢niku je napliiovani ocekavanych vystupl
vzdélavaciho oboru Clovék a pfiroda a souvisejicich okruhti priifezovych témat a kompetenci
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Piedmét Zemépis Gizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda

— chemie, fyzika, ptirodopis.

Casova dotace:
6.- 9. rocnik — 2 hodiny tydné

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka Zemépisu se realizuje hlavné v kmenové tiidé, v ucebné VT, v terénu formou
vyucovaci hodiny.

Ucitelé vyuZzivaji dialogy, vyklad, cetbu a reprodukci textu, samostatnou praci, vyhledavani
informaci, praci s atlasem, mapami, s ¢asopisy, hry, soutéze, prezentace zakovskych praci,
vyukové programy na PC.

Zarazena prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace, sebeorganizace, kreativita, poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikace, kooperace, feSeni problémt, rozhodovaci dovednosti,
hodnoty a postoje, dovednosti pro uceni)

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét

- Jsme Evropané

Multikulturni vychova

- Etnicky plivod

- Kulturni diference

Environmentélni vychova

- Ekosystémy

- Zakladni podminky Zivota

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- Vztah ¢loveka k prostredi

Vychova demokratického obcana

- Obcan, obCanska spoleCnost a stat

- Formy participace ob¢anil v politickém zivoté

- Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
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Kli¢ové kompetence

Klicové Na konci zékladniho | Vychovné a vzdé€lavaci postupy uciteli
kompetence vzdélavani zak: Ucitelé:
Kompetence | - vybird a vyuziva - zadavaji takové tkoly, které vedou
k uceni vhodné zplisoby a k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni a
metody pro efektivni porovnavani informaci z rtiznych zdroji
uceni, propojuje ziskané | - vedou zaky k pouzivani odborné terminologie
poznatky do SirSich - vedou zaky K nalézani souvislosti mezi
celktl, naléza souvislosti | ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
-vyhledava a tiidi - vedou zaky k vyuzivani vlastnich zkusSenosti a
informace a vyuziva je | poznatki z jinych predméti
V procesu ucenti,
tvarcich ¢innostech
a praktickém zivoté
-operuje s obecné
uzivanymi terminy,
propojuje do SirSich
celkil poznatky z
ruznych vzdélavacich
oblasti a na zékladé
toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na
ptirodni, spolecenské a
kulturni jevy
-pouziva odborné
zemeépisné terminy
- poznéava smysl a cil
uceni, ma pozitivni
vztah k uceni
Kompetence | - pochopi problém, - vede Zéky k vyhledavani a kombinovani
k feseni vyhled4 k nému vhodné | informaci z riznych informacnich zdrojt
problému informace, diskutuje o - vyuziva metody, pii kterych zaci sami dojdou
mozZnostech feSeni k feSenim
- kriticky mysli, je - vedou zaky k argumentaci, k diskusi na dané
schopen obhajit sva téma, k obhajovani svych vyrokt
rozhodnuti - pracuji s chybou
Kompetence | - nasloucha promluvam | - vede zaky ke komunikaci mezi sebou a
komunikativni | druhych lidi, vhodné- ucitelem, k dodrZzovani pfedem stanovenych

formuluje a vyjadiuje
své mySlenky a nazory
Vv logickém sledu,
vyjadfuje se souvisle a
kultivované v pisemném
1 Gistnim projevu

na né reaguje

pravidel vzajemné komunikace

- vede Zaky k naslouchani a respektovani nazorti
druhych

- vede Zéky k interpretaci ¢i prezentaci riznych
textll, obrazovych materialli, diagrami, graft
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Kompetence
socialni
a personalni

- u¢inn¢ spolupracuje ve
skupiné

- podili se na utvareni
ptijemné atmosféry v
tymu

- vyuziva skupinové vyucovani

- vede zaky k utvéreni pocitu zodpoveédnosti za
své jednani, k ochoté pomoci a o pomoc pozadat
- vede zaky ke spolutcasti na vytvareni kriterii
hodnoceni a k naslednému hodnoceni vysledk
svych 1 spoluzéki

- vede zaky k dodrzovani dohodnuté kvality,
postuptl, terminti

Kompetence | - respektuje, chrani a - vedou zaky k tomu,aby brali ohled na druhé,
obcCanské oceni nase tradice a dodrzovali pravidla slusného chovani
kulturni i historické - vedou zaky k osobnimu vztahu k prostoru, kde
dédictvi ziji — Skola, obec, vlast, Evropa, svét
- chape zakladni - vedou zaky k realistickému posouzeni vyhod i
ekologické souvislosti a | omezeni bydlisté
environmentalni - vedou zaky k cestovani
problémy, respektuje - vedou zéky k posuzovani svych potieb a narok
pozadavky na kvalitni vzhledem Kk jejich regulaci z hlediska trvale
zivotni prostiedi udrzitelného rozvoje
Kompetence | - naplanuje praci a - vedou zéky k realnému odhadu ¢asu nutného ke
pracovni vysledek zhodnoti splnéni ukolu

- na zéklad¢ hodnoceni prace vedou zaky
K pojmenovani pfic¢in tspéchu ¢i netispéchu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Zemépis
Roc¢nik: 6.

Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak

*charakterizuje na elementarni Grovni vesmir a sluneéni
soustavu

*zhodnoti postaveni Slunce ve vesmiru a ve sl. soustave,
srovnava podstatné vlastnosti téles sl. soustavy

*posoudi postaveni Z. ve vesmiru, tvar Z., objasni dusled-
ky pohybu Z. pro Zivot na Zemi

Planeta Zemé
*vesmir, vznik vesmiru, vyvoj poznavani vesmiru
*Slunce a slune¢ni soustava, Mésic

*Zem¢ jako vesmirné téleso, tvar, velikost a pohyby Z.

*ukazuje na globusu poledniky, rovnobézky

*uréuje zem. polohu na globuse a na mapach

*uréuje ¢as a ¢as. pasma pomoci atlasu

*orientuje se ve Skolnim atlase, rozeznava druhy map
podle obsahu

Globus a mapa

*globus, méfitko globusu, poledniky a rovnobézky
*urcovani zemépisné polohy, zemép. soufadnice
*Casova pasma na Zemi

*mapy a plany a jejich métitka, obsah map, znazorno-
vani polohopisu a vy§kopisu na mapach

*rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni sféry, je-
jich vzajemnou souvislost

*uréi a vyhleda na mapach podn. a veg. pasy

*rozlisi uspotradani rostlinstva a zivocisstva v zavislosti
na zem. Sifce a nadm. vySce v jednotlivych pfirodnich
oblastech Zemé

*zhodnoti vliv ¢lovéka na ptirodni prostiedi

Prirodni slozky a oblasti Zemé

*prirodni sféra a jeji slozky, litosféra, hydrosféra, atmo-
sféra, pedosféra, biosféra

*sitkové pasy

*vyskové stupné

EV — ekosystémy, zakladni
podminky zivota

*rozliSuje zasadni prirodni a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohranic¢eni a lokalizaci regiont
svéta

Zemépis oceani a svétadilu
*Atlantsky ocean, Afrika

OSV - rozvoj schopnosti
a poznavani
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* lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregio-
ny svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich posta-
veni, rozvojova jadra a periferni zony

*porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirod-
ni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské
zvlastnosti, poméry a podobnosti, potencial a bariéry jedn-
notlivych svétadill, oceantl, vybranych makroregion
svéta a vybranych (modelovych) statd

* zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech nastaly,
nastavaji, mohou nastat,a co je pfi¢inou zasadnich

zmén v nich

* urcujici a porovnavajici kritéria, jejich pfimétrena cha-
rakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych
poméri s dirazem na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti,
podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, kulturni
oblasti)

*vybrané modelové piirodni, spolecenské, politické,
hospodarské a environmentalni problémy, moznosti

ljejich feseni

* ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
*aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobra-
zovani a hodnoceni krajiny

*uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu

ve volné piirode

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny

* orientacni body, jevy, pomucky a pfistroje

* stanoviste, urCovani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran

* ovlada postupy jednani a chovani pii nebezpeci zivelnich
pohrom v modelovych situacich

Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota
* zivelni pohromy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci piredmét: Zemépis
Rocnik: 7.

Vystup

Udivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zéak
*rozliSuje zasadni ptirodni a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci regionti svéta

* lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony
svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

* porovnava a pfimétené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spoleenské, politické a hospodaiské poméry,
zv1astnosti a podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych
svétadill, oceanti, vybranych makroregiont svéta

A vybranych (modelovych) statt

* zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich

zmén v nich

Zemépis oceantu a svétadili

* Indicky oceéan, Tichy ocedn, Australie a Oceénie, Severni
ledovy ocean, Antarktida, Amerika, Asie

* urCujici a porovnavajici kritéria, jejich pfiméfena cha-
rakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych
pomert s diirazem na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti,
podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
kulturni oblasti)

* vybrané modelové piirodni, spolecenské, politické,
hospodaiské a environmentalni problémy, moznosti

jejich feseni

EV — ekosystémy

* ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

* aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobra-
zovani a hodnoceni krajiny

* uplatfiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu

ve volné prirodé

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny
* pohyb podle mapy a azimutu

* ovlada postupy jednani a chovani pfi nebezpeci zivelnich
pohrom v modelovych situacich

Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota
* zivelni pohromy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Zemépis
Roc¢nik: 8.

Vystup

U¢ivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Z&k

*rozliSuje zasadni ptirodni a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci regiont
svéta

* lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony
svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

* porovnava a ptfimétené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spoleenské, politické a hospodaiské poméry,
zv1astnosti a podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych
svétadill, oceanti, vybranych makroregiont svéta

A vybranych (modelovych) statt

* zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich

zmén v nich

Zemépis oceantu a svétadili

* Evropa

* urcujici a porovnavajici kritéria, jejich pfimétena cha-
rakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomic-

kych poméra s diirazem na vazby a souvislosti (pfirodni
oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
kulturni oblasti)

* vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politicke,
hospodarské a enviromentalni problémy, moznosti

jejich feseni

EV — ekosystémy, lidské akti-
vity a problémy zivotniho
prostiedi, vztah ¢lovéka

k prostiedi

VMEGS — Evropa a svét nas
zajima, objevujeme Evropu

a svét, jsme Evropané

* posoudi na pfimétené tirovni prostorovou organizaci
svétové populace, jeji rozloZeni, strukturu, rust, pohyby
A dynamiku ristu a pohybt,, zhodnoti na vybranych
ptikladech mozaiku multikulturniho svéta

* posoudi, jak ptfirodni podminky souvisi s funkci lidské-
ho sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky
sidel

Spolecenské a hospodaiské prostiedi

* obyvatelsto svéta: zakladni kvantitativni a kvalitativ-
ni geografické, demografické, hospodarské a kulturni
charakteristiky

* globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodar-

ské procesy: aktudlni spoleCenské, sidelni, politické, hos-
podarské poméry soucasného svéta, sidelni systémy,
urbanizace, suburbanizace

MYV — kulturni rozdily

VDO - obcan, obcanska spo-
le¢nost a stat, formy parti-
cipace ob¢and v politickém
zivoté, principy demokracie
jako formy vlady a zptisobu
rozhodovani
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* zhodnoti primétené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

* porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uizemni
rozmisténi hospodaiskych aktivit

* porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta

na zaklad¢é podobnych a odliSnych znaki

* lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt hlavni
aktualni geopolitické zmény a politické problémy v kon-
krétnich svétovych regionech

* svétové hospodai'stvi: secktorova a odvétvova struktura,
uzemni délba prace, ukazatelé hospodaiského rozvoje
A Zivotni Grovné

* regionalni spolecenské, politické a hospodaiské
utvary: porovnavaci kriteria: narodni a mnohonarodni
staty, Casti statd, spravni oblasti, kraje, mésta,
aglomerace. Hlavni a periferni hospodaiské oblasti svéta.
Politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni
(integrace) stati. Geopolitické procesy, hlavni svétova
konfliktni ohniska

* ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.
aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobra-
zovani a hodnoceni krajiny

* uplatnuje v praxi zadsady bezpecného pohybu a pobytu
ve volné piirod¢

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny
* schematické nacrtky pochodové osy

* ovlada postupy jednani a chovani pfi nebezpeéi zivelnich
pohrom v modelovych situacich

Ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota
* zivelni pohromy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Zemépis
Rocnik: 9.

Vystup

Ucivo

Prufezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak

* hodnoti a porovnava na pfiméfené urovni polohu, pfirodni
poméry, piirodni zdroje na izemi CR v evropském

A svétovém kontextu

* posuzuje na piimétené urovni otazky zivotniho prostiedi
na izemi CR

Ceska republika
* zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry
A zdroje

VDO - formy participace
obc¢anti v politickém zivotg,
principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu
rozhodovani

* hodnoti a porovnava na pfiméfené trovni lidsky potencial
CR v evropském a svétovém kontextu

* obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické
A socioekonomické charakteristiky, sidelni poméry

VMEGS — Evrapa a svét nas
zajima

* hodnoti a porovnava na ptimétené Grovni hospodaisky
potencial CR v evropském a svétovém kontextu

* rozmisténi hospodaiskych aktivit, sektorova a od-
vétvova struktura hospodaistvi

* uvadi priklady wicasti a ptisobnosti CR ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich
A integracich statl

* transformacni spolecenske, politické a hospodarské
procesy a jejich uzemni projevy a dopady

* hospodai'ské a politické postaveni CR v Evropé

A ve svété, zapojeni do mezinarodni delby prace

A obchodu

VMGES - objevujeme Evro-
pu a svét

* Jokalizuje na mapéch jednotlivé kraje CR a hlavni jadrové
A periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodaiskych
aktivit

* regiony CR: tzemni jednotky statni spravy a samo-
spravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu, pfes-
hrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

MV — etnicky ptivod
EV — lidské aktivity a pro-
blémy zivotniho prostfedi

* vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlis-
té nebo Skoly

* hodnoti na ptiméfené Grovni ptirodni, hospodarské

a kulturni poméry mistniho regionu, moznosti dalsiho
rozvoje, pfiméfen¢ analyzuje vazby mistniho regionu

* mistni region: zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni
mistniho regionu, vztahy k okolnim regiontim,

zakladni prirodni a socioekonomické charakteristiky

s diirazem na specifika regionu dtlezita pro jeho dal-

§i rozvoj (potencial x bariéry)
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* aplikuje v terénu praktické postupy pii zobrazovani Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny

krajiny * jednoduché panoramatické nacértky krajiny, situaéni
* uplatnuje v praxi zadsady bezpecného pohybu a pobytu pla-
ve volné piirode ny, hodnoceni pfirodnich jevi a ukazatell

* ovlada postupy jednani a chovani pii nebezpeci zivelnich |Ochrana ¢lovéka p¥i ohroZeni zdravi a Zivota
pohrom v modelovych situacich * zivelni pohromy
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Nazev vyucovaciho predmétu: Piirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prirodopis vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Clovék a ptiroda.

Obsahem vyuky vSestétm az devatém ro¢niku je napliiovani ocekavanych vystupl
vzdélavaciho oboru Piirodopis a souvisejicich okruhl prifezovych témat a kompetenci
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Casova dotace:
6.- 9. rocnik — 2 hodiny tydné
V 7., 8.a9. ro¢niku je vyuzita 1 hodina disponibilni ¢asové dotace

Organizacni vymezeni:

Vyuka Pfirodopisu se realizuje v kmenovych tfidach, popt. v ucebné¢ VT formou vyucovaci
hodiny, praktické hodiny — laboratorni préce.

Ucitel vyuziva vyklad, pisemny zapis na tabuli, samostatnou praci, vyhledavani informaci,
videopotady, didaktické hry.

Déleni na skupiny v praktickych hodinach se provadi ve tfid¢, kterou navstévuje vice nez 24
zaku.

Zarazena prirezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani — cviceni dovednosti zapamatovani,
dovednosti pro uceni)

socialni rozvoj (kooperace — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci)
moralni rozvoj (hodnoty, postoje, prakticka etika — pomdhajici a prosocialni chovani — 1.
pomoc, darcovstvi krve)

Multikulturni vychova (MKV)
etnicky ptivod (rovnocennost vSech etnickych skupin, jednotny ptvod lidstva)

Environmentalni vychova (EV)

ekosystémy

zakladni podminky Zivota

lidske aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
vztah ¢lovéka k prostiedi

Mediélni vychova (MV)
kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni (elementarni poznatky a dovednosti tykajici se
medidlni komunikace a prace s médii, chapani podstaty medialniho sdéleni)
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Kli¢ové kompetence

Klicové Na konci zakladniho Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelt.
kompetence: |vzdélavani zak: Ucitelé:
Kompetence |-na zaklad¢ ziskanych -vedou zaky k aktivnimu vyvozovani obecnych
k uceni poznatk je schopen zavera na zakladé pozorovani piirody, z obecnych
vyvozovat zavery, ukaze |zaveérl vyvozuji konkrétni poznatky o
platnost obecného zavéru | organismech
-na konkrétnich -demonstruji praktické dovednosti vedouci
piikladech K poznavani ptirody, ukazuje vhodné metody
vyuziva ziskanych ucent
poznatk k feseni -pii vykladu uciva vychazi z praxe a -
problému v praxi ukazuji pfesah uciva do praxe
samostatn¢ nebo ve -ukazuje a aktivn¢ podporuje praci s literaturou,
skupinach internetem a dal$imi informa¢nimi zdroji pfi
-vyhledavé nové vyhledavani novych informaci, jejich tfidéni,
poznatky, tfidi je a hled4a |propojovani a hledani vzajemnych souvislosti
vztahy mezi nimi a dfive | mezi novymi a dfive ziskanymi poznatky
ziskanymi poznatky -dbé na uzivani spravné biologické terminologie,
-je schopen sebehodnotit |osvétluje vyznam zkratek a znacek uzivanych pii
vysledky své prace a vyuce prirodopisu a v literatuie
vyvarovat se obdobnych |-vede Zaky k hodnoceni vlastnich vysledki
chyb pfi dalsich ukazuje mezipfedmétové vztahy s ostatnimi
¢innostech vyucovacimi pfedméty
Kompetence |-na zaklade€ svych -zadava ukoly s vice postupy feseni tak, aby byly
k feseni zkusenosti hleda nové alespon Caste¢né vyuzitelné v praxi
problému feSeni aktualn¢ zadané¢ho |-vede zaky k vyuzivani pfedchozich zkusenosti pfi

ukolu

-aktivné si ovétuje
spravnost svych
vysledkt

feSeni novych problému

-pro feseni sloZitéji zadanych kol vyuziva
skupinové prace

-dba na ovétovani a kontrolu ziskanych poznatkti a
vysledkli samotnymi Zéky
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Kompetence |-snazi se komunikovat ve |-uziva pfi vyuce fizenou diskusi na zadana témata,
komunikativni | skupinéach a spolecné snazi se do diskuse zapojit vzdy vSechny zaky
fesit zadana témata pii diskusi podporuje témata souvisejici s prav
-prezentuje vysledky své | probiranou latkou
prace, piijimé pochvalu i |-uziva skupinovou praci a podporuje komunikaci
kritiku svych vysledkti a |ve skuping, umoznuje zakim prezentaci vysledki
uci se z vlastnich chyb skupiny pied ostatnimi zaky a podporuje diskusi o
-pii verbalni komunikaci |spornych vysledcich
poziva spravné -dba na uzivani spravné biologické terminologie
biologickou terminologii |jak ve Skole, tak v kazdodennim zivoté
Kompetence |-pracuje ve skuping, umi |-zadava zakum praci pro feSeni ve skupinach,
socialni si rozdglit praci podle podporuje praci vsech zaka ve skuping, uréi zéky,

a personalni

schopnosti jednotlivcil ve
skuping, prosazuje svij
nazor a prezentuje
vysledky celé skupiny
pted spoluzaky

-aktivné hodnoti svoji
praci pro skupinu,
vyuziva své predpoklady
pro fesSeni problému

ktefi za praci skupiny zodpovidaji

-pii skupinové praci podporuje ty schopnosti zak,
ve kterych vynikaji

-dba na peclivé vypracovani individudlni i
skupinové prace a dodrzeni terminu odevzdani
-pfedava své zkuSenosti a pouci se ze zkusenosti
zaku

Kompetence |-respektuje hygienicka a |-pfi vyuce dohlizi na dodrzovani hygienickych a
obCanské bezpecnostni pravidla bezpecnostnich pravidel
-chréani své zdravi a -vede zaky k vzajemné pomoci a toleranci
zdravi svych spoluzdki, |-vede zaky k dodrzovani zakoni a pravidel
pii urazu aplikuje prvni | souvisejici s kvalitou zivotniho prostiedi,
pomoc a zavola ochranou pfirody a péci o jejich zdravi
odpovédného dospélého
-zna zékladni pravidla
pro udrzovani kvality
zivotniho prostiedi
Kompetence |-dokaze chranit své -V hodinach ptirodopisu dohliZi na dodrZovani
pracovni zdravi a pracovat bezpecnostnich a hygienickych pravidel pii

S hygienickymi a
bezpecnostnimi pravidly
-vykonava zadanou praci
a hodnoti vysledky své
prace i z hlediska zdravi
a zivotniho prostiedi

pracovnich ¢innostech

-vede Zaky k rozplanovani zadaného tkolu a
prabézné kontroluje vysledky prace

-zad4ava samostatné praktické ukoly
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyudovaci predmét : Piirodopis
Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Prufezova t., mezipft. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

7ak:

*objasni pojmy: atmosféra, hydrosféra, ozonosféra, biosféra
*orientuje se v daném piehledu vyvoje zivota

*vyjmenuje zakladnich podminky zivota

*popise stavbu rostlinné a zivocisné buiiky a srovna (mezi
sebou i s bakterialni butikou), popise funkce organel
*popise vnitini uspotradani tél organismi (pletivo, tkan,
organ, organova soustava, organismus)

*vymezi rozdil jednobuné¢ny organismus — kolonie —
mnohobunéény organismus (uvede ptiklady)

*rozlisi zékladni projevy zivota organismil

*pouziva pojmy: producent, konzument (bylozravec,
masozravec, v§ezravec), reducent (uvedeni prikladi)
*objasni pojmy rodové a druhové jméno (uvedeni piikladt)
*rozlisi zakladni fiSe organismi, vyjmenovani dal§ich
systematickych jednotek

Obecna biologie

*vznik a vyvoj zivota

*zéakladni struktura organismu (buiika, pletivo, tkan, organ,
organova soustava, jednobunééné, mnohobunécné
organismy)

*zakladni zivotni projevy organismut (vyziva, dychani,
fotosyntéza, rust, drazdivost, pohyb, rozmnoZovani,
dédic¢nost)

Vv*yznam a zasady tfidéni organisma

*vyznamni biologové a objevy

EV ozonosféra, ochrana
hydrosféry a atmosféry,
potravni vztahy mezi
organismy

D pyramidy v Egypté
VV schéma rostlinné a
zivoCisné bunky

CH organické a
anorganické latky

1. laboratorni prace
,,Mikroskop, postup pii
mikroskopovani,
pozorovani pletiva
cibule*

*uvede znaky virQ, bakterii, sinic

*vymezi rozdil mezi buitkami sinic a bakterii (zafazeni
sinic mezi producenty)

*uvede vyznam virti, bakterii a sinic v pfirod¢ i pro ¢loveéka
*zna prevenci virovych a bakterialnich chorob

Viry, bakterie, sinice
*vyskyt

*vyznam

*praktické vyuziti

*vyznamni biologové a objevy

Z vyskyt bakterii

v extrémnich podminkach ve
svéte, vysvétleni jména druhu
LiSejnik zemépisny

D morové epidemie

VZ virova a bakterialni
onemocnéni, prevence, zasady
1é¢by, zakaz koupani

V nadrzich s vodnim kvétem
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*popise stavbu téla jednobunééné a mnohobunééné nizsi
rostliny

*objasni pojem stélka

*vysvétli princip zakladnich fyziologickych procest
(fotosyntéza, dychéani, rozmnozovani)

*poznava a zatazuje zastupce béznych druhi fas

*uvede vyznam niz§ich rostlin

svwr

Biologie niZSich rostlin

*stavba nizsich rostlin

*fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy,
dychani, *rozmnozovani

*systém nizsich rostlin

*vyznam nizsich rostlin

VA vyskyt hnédych a
Cervenych fas

CH fotosyntéza a bunééné
dychani (oxidace) — zakladni
chemické znacky a vzorce

*uvede divody, proc¢ jsou houby zvlastni skupina
*organismu (rtizné zpUsoby vyzivy hub, stavba téla)
*popise stavbu téla hub, jejich rozmnozovani

*poznava urcité druhy jedlych a jedovatych hub

*zna pravidla sbéru hub

*uvede vyznam hub (kvaseni, uslechtilé plisné, jedlé
houby)

*uvede vyznam hub v ekosystémech a misto v potravnim
Fetézci

*objasni funkce dvou organismi v symbioze (mykorhyza,
lisejniky)

*zna pojem bioindikator a uvede ptiklad

Biologie hub

*jednobunééné houby - kvasinky

*mnohobunécné houby - plisné a vyssi houby s plodnicemi
*lisejniky

Z vyroba plisfiovych
syrt v EU, tundra a vyskyt
lisejnika

EV mykorhyza, lisejniky
(symbiodza), lisejniky jako
bioindikatory ¢istoty ovzdusi
VZ potraviny napadené
plisni, otrava houbami

2. laboratorni prace
,Plisen hlavickova a
plodnice vyssich hub*
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*odvozuje usporadani zivocisného téla (bunka, tkan,
organy, orgdnové soustavy)

*je schopny porovnat zakladni vnéj$i a vnitini stavbu
vybranych zivocicht

*objasni funkce jednotlivych organii

*uréuje vybrané zivocCichy a zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

*objasni pfizpiisobeni zivoci§ného téla danému prostiedi
*odvodi zékladni projevy chovani zivo¢ichl v pfirod¢ na
zéklad¢ pozorovani

*zhodnoti vyznam zivoc€icht v piirodé€ i pro ¢lovéka
*zna zasady bezpecného chovani pii styku se zivo€ichy a
prevence onemocnéni pienasenych zivocichy

Biologie Zivoc¢ichi

*télo jednobunécnych zivocichil (funkce organel)
*télo mnohobunéénych zivocicht (stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla a organovych soustav)
*vyvoj a vyvin jednotlivych skupin zZivoéichd
rozmnozovani

*systém ZivocCichti (vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivo€ichit)

*prvoci

*Zahavci

*plosténci

*hlisti

*krouzkovci

*m&kkysi

*¢lenovci (korysi, pavoukovcei, hmyz)

*rozsifeni, vyznam a ochrana Zivo¢icht

*projevy chovani zivocichil

M dvoustranna
soumeérnost, vypocet sily nité
upiedené z pavoucich vlaken
CJ vysvétleni pfirovnant,
ktera vychazeji z zivoCisné tise
(Cerveny jak rak, je to nezmar, je
jako kliste, je jako pijavice,
jepici zivot), O. Sekora — Ferda
mravenec (ur¢ovani druhti
hmyzu podle ilustraci),
vecCernicek Rakosnicek, lidové
nazvy pro Slunécko sedmite¢né
F vysvétleni pohybu
bruslafe na vodni hlading, pid’ —
stara jednotka (pid’alka)

Z koralové ostrovy,
bourec morusovy (hedvabi —
Japosko, Cina)

D pijavka lékarska
v 1ékai'stvi v minulosti
EV pojem cizopasnik —

parazit (vnéj$i, vnitini
parazitismus), ochrana ruznych
druhti zivoc¢ichi

VZ dilezitost oCkovani pii

na pichnuti hmyzem

cesté do exotickych zemi, alergie

3. laboratorni prace
.Stavba téla hmyzu*

*popise mikroskop, spravné mikroskopuje, umi vypocitat
zvétSeni pii mikroskopovani

*zhotovi preparat, zhotovi senny nalev

*sepise laboratorni protokol

*dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

Prakticka éast

M vypocet zvétSeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét : Prirodopis
Rocnik: 7.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zék:

*odvodi uspotadani zivocisného téla (bunka, tkan, organy,
organové soustavy)

*je schopny porovnat zakladni vnéj$i a vnitini stavbu
vybranych Zivo¢ichl

*objasni funkce jednotlivych organt

*urCuje vybrané zivoc¢ichy a zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

*objasni pfizpiisobeni zivoci§ného téla danému prostiedi
*odvodi zakladni projevy chovani zivocicht v pfirodé na
zéklad¢ pozorovani

*zhodnoti vyznam zivoc€ichti v pfirodé i pro ¢lovéka

*zna zasady bezpecného chovani pii styku se zivocichy

Biologie Zivoc¢ichii

*t¢lo mnohobunécnych zivocicht (stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla a organovych soustav)
*vyvoj jednotlivych skupin Zivoéichi
rozmnozovani

*systém zivocichl (vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zZivocichti)

*strunatci

*paryby

*ryby

*obojzivelnici

*plazi

*ptaci

*rozsifeni, vyznam a ochrana zZivocichl

*projevy chovani zivocicht

M otacivost hlavy sovy —
uhly
aJ vysvétleni ptirovnani,

které vychazeji z zZivoCisné tise
(ronit krokodyli slzy, je jako
chameleon, micet jako ryba, je
jako ryba ve vodg¢, je jako lekla
ryba, nosit sovy do Atén, vlasy
jako havran, krast jako straka,
vrana k vran¢ seda), vyznam
slova struna, vysvétleni vzniku
pojmu novinatska kachna,

D. Defoe —Robinson Crusoe
(potrava Zelvi maso a vejce)

Z pomér sladké a slané
vody na Zemi (sladkovodni a
motské ryby), hlavni rybnikaiské
oblasti v CR

D rybnikatstvi, psani
brkem, husy v Rimé (titok Galt)
F aerodynamicky tvar a
odlehcenti téla ptakt

EV ohrozené druhy
zivocichu

VZ usStknuti hadem

1. laboratorni prace
,,Pokryv téla ryb a

ptaka‘
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*zna usporadani rostlinného téla u vyssich rostlin (od bunky
pres pletiva az po jednotlivé organy)

*objasni rozdil stélka vs. kormus

*zna vnitini a vngjsi stavbu rostlinnych organt a jejich
funkce

*vysvétli princip zékladnich fyziologickych procest
(fotosyntéza, dychéni, rist, rozmnozovani)
*rozlisizakladni systematické skupiny vyssich rostlin
(znalost rozliSovacich znakt a jednotlivych zastupct
skupin)

*odvodi zavislosti a pfizpisobeni n€kterych rostlin
podminkam prostredi na zakladé pozorovani

*uvadi vyuziti n€kterych organt rostlin ¢lovékem

Biologie vyssich rostlin

*anatomie a morfologie vyssich rostlin — stavby a vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod)

*fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani,
rustu, rozmnozovani

*systém vysSich rostlin — pozndvani a zatazovani vybranych
zastupcu téchto skupin:

*mechorosty

*kaprad’orosty (plavuné, preslicky, kapradiny)
*nahosemenné rostliny

*krytosemenné rostliny (jednodélozné, dvoudélozné)
*vyznam vyssich rostlin a jejich ochrana

CJ K. J. Erben — based
Matetidouska se sbirky Kytice

F vysvétleni funkce
priducht

CH celuléza — vyroba
papiru

z loziska uhli v CR,
tajga

VZ pylova alergie, 1éCivé

ucinky nékterych rostlin
EV ohrozen¢ druhy
rostlin, vyznam stroma

2. laboratorni prace
,,Pozorovani pruduchi*
3. laboratorni prace
,,Urcovani rostlin podle
klice*

*spravné mikroskopuje, pocita zvétseni pii mikroskopovani
*umi zhotovit preparat

*sepiSe laboratorni protokol

*dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

*pomoci klice a atlasu rostlin uruje dané rostliny

Prakticka éast
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét : Prirodopis
Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

*porovndva vnéjsi a vnitini stavby jednotlivych skupin
savcl

*vysvétluje funkce jednotlivych organt v organovych
soustavach

*uréuje vybrané savce a zafazuje je do systému

*objasiiuje pfizpusobeni zivo¢isného téla danému prostiedi
*zhodnocuje vyznamu savcu v piirodé i pro ¢lovéka

Biologie savci
*vyvoj savcll
*stavba a funkce jednotlivych organovych soustav téla
*systém savcl (zékladni vlastnosti a zastupci
jednotlivych skupin savct)
*biomy savcll a nase ekosystémy savci
*ochrana a vyznam savct
*etologie savei

CJ vysvétleni pfirovnani,
které vychazeji z zivocisné
fiSe (smrdi jako tchof, sloni
pamét’), savci v literarnich
dilech (Liska Bystrouska, Bily
Tesak), ptakopysk —
vyjmenovana slova

V4 svétové biomy savcd,
kosmopolitni rozsiteni
(hlodavci)

F echolokace (letouni,
kytovci)

D kozesiny — prvni
odév, vymeénny obchod

EV ohrozené druhy
savcu, ekologické havarie,
panda jako symbol
ohrozenych zvirat

\74 prenaseci vztekliny

(liska, toulavy pes))

1. laboratorni prace
,»S1st, rohy a
parohy savcu“
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*zafazuje Cloveka do zivoCisné fise

*orientuje se v nazorech na vznik ¢lovéka

*zna zakladni vyvojové stupné fylogeneze *¢lovéka
*je schopny urcit polohu a objasnit stavbu a funkci
organu v organovych soustavach ¢lovéka

*vysvétli spolupraci jednotlivych organovych soustav
*objasni vznik a vyvoj nového jedince od poceti po
smrt

*aplikuje pfedlékarskou prvni pomoc pfi poranéni a
jiném poskozeni téla

*rozliSuje pficiny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a
uplatiuje zasady jejich prevence a 1é¢by, objasni
vyznam zdravého zpusobu Zivota

Biologie ¢lovéka

*biologicka a spolecenska podstata cloveéka

*nazory na vznik ¢lovéka

*fylogeneze a ontogenze ¢lovéka

*anatomie a fyziologie ¢loveka (stavba a funkce
organtl organovych soustav — opérné, pohybové,
travici, dychaci, ob&hové, vyluovaci, rozmnozovaci,
Fidici)

*vy$$§i nervova ¢innost, hygiena duSevni ¢innosti
*nemoci, Urazy, prevence, pti¢iny, ptiznaky, praktické
zasady a postupy pfi 1é¢eni béZnych nemoci, zavazna
poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie

*zivotni styl (pozitivni a negativni dopad prostfedi a
zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka)

*vyznamni biologové a jejich objevy

M vypocet mnozstvi
bilkovin vzhledem ke
hmotnosti téla, vypocet BMI

CJ pfipomenuti knih
E. Storcha
F opticky aparat oka

(Cocka — spojka, rozptylka),
zvuk, zvukové viny, zaléhani
usi — zména tlaku

CH zisk energie oxidaci
jako prostiedek pro
teplokrevnost a pro svalovou
praci, metabolismus zivin,
cukry, tuky, bilkoviny,
vitaminy, enzymy pfi traveni
z natalita, mortalita,
prirozeny prirtistek, primérny
vek (muzi a Zeny, CR a svét)
VO darcovstvi krve

OV, RV planovani
rodiCovstvi, AIDS, sexualni
vychova, obdobi Zivota,
alkohol, koufeni, drogy

HV dechové nastroje
(vitalni kapacita plic), hudebni
sluch

VZ péce o zdravi, prvni
pomoc, pienos infekénich
chorob, prevence chorob,
zdrava vyziva, poruchy pfijmu
potravy

D puvod a vyvoj
cloveéka (naleziste, vyrobky)
MKYV jednotny ptivod lidstva a

rasismus

2. laboratorni prace
»Analyza moci a
zavislost srde¢ni
¢innosti na praci
svald*

3. laboratorni prace
»mysly*
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Genetika M kombinatorika —
*vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho *dédic¢nost a proménlivost organismt (podstata kiizeni
rozmnozovani a jeho vyznamu z hlediska dédi¢nosti dédicnosti a prenos genetickych informaci, gen, vloha, [EV mutace jako dusledek
*uvadi ptiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté kiizeni, krevni skupiny) ekologickych havarii
*vyznamni biologové a jejich objevy (Cernobyl), GMO
*sepise laboratorni protokol Prakticka ¢ast
*dodrzuje pravidla bezpecnosti prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét : Prirodopis
Rocnik: 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

-objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota
-objasni rozdili mezi nerostem a horninou,

-vyznam nerostl a hornin pro ¢loveéka

-rozlisi duasledky vnitinich a vnéjsich geologickych déju
(geologicky obéh vody, hornin)

-popise hlavni pidni typy v CR, vyznam paidotvornych
Cinitelt pro vznik pady

-rozlisi geologickéa obdobi podle charakteristickych znakd

NeZiva priroda

- vznik a stavba Zemé

- nerosty a horniny (vlastnosti, vyznam a vyuziti), principy
krystalografie

- vnéjsi a vnitini geologické procesy — priciny a dusledky

- pudy (sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy pro vyzivu
rostlin, hospodarsky vyznam pro spoleénost, priklady
devastace a moznosti rekultivace)

- vyvoj zemské kiiry a organismi na Zemi

- geologicka obdobi Zemé (geologické zmény, vznik Zivota,
vyskyt typickych organismt a jejich prizptisobovani

Vv jednotlivych geologickych obdobich)

- geologicky vyvoj a stavba tizemi CR (Cesky masiv,
Karpaty)

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a
teploty prostiedi pro Zivot, ochrana a vyuziti ptirodnich
zdroju, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot, vlivy
znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

- mimofadné udalosti zpsobené ptirodnimi vlivy — pfi¢iny
vzniku mimotadnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy,
nejéastéjsi mimotadné p¥irodni udalosti v CR (povodné,
veétrné bouie, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana
pred nimi

- vyznamni geologové a jejich objevy

M prvky soumérnosti
krystalu
F vznik vesmiru,

Slunecni soustavy, fyzikalni
vlastnosti nerosti

CH mineraly jako
chemické prvky a slouceniny,
chemicka podstata krasovych
jeva

Z roz$ifeni mineralt a
hornin v CR, geografické
oblasti ¢innych sopek,
zemétieseni, pfirodni Gtvary
vzniklé vnéj$imi geologickymi
dgji v CR (Prachovské skaly,
Pravc¢icka brana), geologicky
vyvoj Ceského masivu a
Zapadnich Karpat

VV Burian — obrazy a
ilustrace pravéku

CJ filmy Cesta do
praveku, Jursky park,

E. Storch —Lovci mamuti

1. laboratorni prace
,,Prvky soumérnosti na
krychlové krystalové
soustaveé

2. laboratorni prace
,,UrCovani nerostu
podle klice*
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-uvede ptiklad vyskytu organismt v uréitém prostiedi a
vztahy mezi nimi

-uvede ptiklad populace, spolecenstva, ekosystému

-popise Zivé a nezivé slozky ekosystému

-vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct

Vv riznych ekosystémech

-uvede kladné a zaporné vlivy ¢lovéka na zivotni prostredi
(naruSeni rovnovahy ekosystému)

-uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych
ekosystému a charakterizuje mimoiadné udalosti zpiisobené
vykyvy pocasi a dal§imi ptirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi

Zaklady ekologie

- organismy a prostiedi (vzajemné vztahy mezi organismy,
vzajemné vztahy mezi organismy a prostfedim, populace,
spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézec, biologicka rovnovaha)

- ochrana pfirody a zivotniho prostiedi (globalni problémy a
jejich feSeni, chranéna uzemi)

EV

-je schopny uvést priklady chovani u jednotlivych skupin
zivocichu (instinktivni a nau¢ené chovani, teritoria, zivot ve
skupinach)

Zaklady etologie

OSV srovnani typu chovani
Clovéka a ostatnich zivoc¢ichi

- je schopny urcit prvky soumérnosti krychlové soustavy
-uréuje fyzikalni vlastnosti nerostti a hornin

-poznava vybrané nerosty a horniny pomoci ur¢ovacich
pomicek

-sepiSe laboratorni protokol

-dodrzuje pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani zivé a nezivé piirody

Prakticka ¢ast
- principy krystalografie
- ur¢ovani vzorku nerostd a hornin
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyufovaciho predmétu chemie vychazi ze vzdelavacitho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Clovék a
ptiroda. Obsahem vyuky v 8. a 9. ro¢niku je napliiovani ocekdvanych vystupti vzdélavaciho
oboru Clovék a piiroda a souvisejicich okruht priifezovych témat a kompetenci Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

Predmét navazuje zejména na vyuku ptirodovédy na prvnim stupni a fyziky, matematiky a
ptirodopisu na druhém stupni.

Casova dotace:
8.-9. ro¢nik — 2 hodiny tydné
V 9. ro¢niku je vyuzita 1 hodina disponibilni ¢asové dotace

Organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probiha v celych tiidach v odborné uc¢ebné. Rad ucebny je soucasti vybaveni ucebny,
dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka zdvazné.

Zarazena prirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova - rozvijeni schopnosti a dovednosti, osobnich postoji a hodnot

Environmentdlni vychova - vychova k ochrané¢ zivotniho prostiedi pii vyuzivani zdroji
energie a surovin, k zachovani zakladnich podminek  pro Zzivot

Vychova demokratického obfana — rozvoj kritického mysleni, navrhovani zplsobl feSeni
problém, ochota pomoci a spolupracovat

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — vyroba a potifeba energie
Vv globalnim méftitku, udrzitelny rozvoj
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Kli¢ové kompetence

Klicové Na konci zékladniho Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelt
kompetence | vzdélavani zak: Ucitelé:
Kompetence | - pouziva vhodné - probiraji uc¢ivo riznymi zptisoby a metodami, aby
k uceni zpusoby a metody uceni | si mohl zak uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a
a planovani a organizuje | tim podporuji jeho samostatnost a tvofivost
vlastni uceni - vedou zéky k ovetovani vysledkt uceni kontrolou
- vyhledéava a tiidi zadanych kol
informace - uci zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat
- operuje s obecné informace zadavanim prace s odbornou literaturou
uzivanymi terminy, a na internetu a zpracovavat informace z hlediska
uvadi véci do souvislosti, | dllezitosti 1 objektivity a vyuzivat je k dalSimu
propojuje do Sirsich uceni
celkl poznatky a vytvari | - predkladaji zaktim co nejvice praktickych pokust,
si komplexnéjsi pohled umozni zaklim vyuzivat vyukové programy
na pfirodni jevy - uci praci s chybou kontrolou zadanych tkola a
- samostatn¢ pozoruje a | samostatnym opravovanim ustnich i pisemnych
experimentuje,ziskané cviceni
vysledky porovnava a - povzbuzovanim zaky uci trpélivosti
vyvozuje z nich zavéry
- posoudi vlastni pokrok
Kompetence | - rozpozna a pochopi - umoziuji zakim predpokladat,prakticky oveéfovat
k feseni problém,promysli a vyvozovat zavery na zékladé osvojenych znalosti
problému zpusob feSeni a dovednosti, korigovat chybna feseni problému

- vyhledava informace
vhodné k feSeni
problému

- navrhuje feSeni
problémové
situace,uziva pfi feSeni
problémi logicke,
matematické a empirické
postupy

- osvédcené postupy
aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych
problémovych situaci

- porovnava rizné
zpusoby feSeni
problémové situace

- zadavanim préace ve dvojici a ve skupiné vedou
zaky k hledani samostatného feseni problému

- riznosti v zadavani tkold, v sestaveé skupiny
vedou zaky k adaptaci na nové podminky a
navrhovani feSeni

- pouzivanim moderni techniky u¢i Zaky jejiho
vyuziti pti feSeni problému

- kladenim vhodnych otazek uci hodnotit kvalitu
feSeni

- upozorniovanim na probrané uc¢ivo uc¢i zaky
vyuzivat jejich vlastni zkuSenosti
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Kompetence | - pouziva presné a - zam¢&fuji se na rozvijeni komunikac¢nich
komunikativni | logicky uspotfadané dovednosti zak tim, Ze vedou zaky k tomu, aby
vyjadfovani a vysledky svych pokusti komentovali, vysvétlili,
argumentaci aby vyuzivali informac¢ni a komunikaéni
- sdé€luje strucné, prostiedky a technologie pro prezentaci svych
prehledné a objektivné | vysledki
postup a vysledky svych
pozorovani a
experimentd, a to Gstné i
pisemné
- naslouchaji ndzorim
ucitele i spoluzak,
zapojuji se do diskuse
Kompetence | -V jednoduchych - zafazovanim ¢innosti ve skuping, v paru a
socialni a situacich pozada o projekty uc¢i zaky uzivat socialni formy prace
personalni pomoc a radu - podporuji vzajemnou pomoc zakl vytvaienim
- snazi se radu a pomoc | situace, kdy se Zaci vzajemné potiebu;ji
poskytnout - uplatiiuji individualni pfistup vnitini diferenciaci
- spolupracuje ve vyuky
skupiné
- je si védom
zodpovédnosti za
vysledek skupinové
prace
Kompetence | - pozndva moznosti -seznamuji zaky s historii zneuzivani jadernych
obcanské rozvoje 1 zneuziti zbrani, ekologickych havarii a s pficinami zhorSeni
pfirodnich jevli a u¢i se | zivotniho prostiedi a prodiskutuje s nimi opatieni
odpovédnosti za k pfedchéazeni a minimalizaci rizik
zachovani Zivotniho - seznamuji zaky s plany krizovych opatfeni
prostiedi - umoznuji zakim chapat zékladni enviromentalni
problémy, respektovat poZadavky na kvalitni
zivotni prostiedi a rozhodovat se v zajmu podpory
a ochrany zdravi
Kompetence | -vyuziva ziskanych - dtsledné dbaji na bezpecnost, dodrzovani
pracovni znalosti pracovniho fadu a zplisobu pouzivani pomiicek,

a dovednosti

- pfi praci dodrzuje
vymezend pravidla

- hodnoti vysledky své
prace

dodrZovani zasad ochrany Zivotniho prostiedi

- rozvijeji u Zéka smysl pro povinnost
vyzadovanim piipravy na vyuku, kontrolou
samostatné prace zdka a dodrZovanim stanovenych
pravidel

- riznym formami hodnoceni a sebehodnoceni
vedou Zaky k porovnavani vysledki jeho prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét : Chemie
Roc¢nik: 8.

Vystup
74k

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

.uvede priklady chem.déjii a ¢im se zabyva chemie
rozlisi télesa a latky

.rozpozna u bézné znamych déju, zda dochazi k pre-
ménam latek

.uvede ptiklady chem. vyroby ve svém okoli

.uvede zasady bezpeéné prace

.vysvétli vyznam R a S vét a uvede ptiklady z praxe

Pozorovani, pokus a bezpeénost prace
.uvod do chemie - vymezeni chemie
Jatky a télesa

.Chemické dé&je, chemicka vyroba

.mimotadné udalosti
.zasady bezpecné prace, prvni pomoc pfi urazu
.nebezpecné latky a pripravky

F6 - latky a télesa

OSV: rozvoj schopnosti pozn.
EV2,3.4: zakladni podminky
zivota,lidské aktivity a probl.
7P, vztah ¢lovéka k prostiedi
Z

.uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek

.rozlisi znamé latky podle jejich riznych vlastnosti
.provede jednoduché chem. pokusy a zaznamena
jejich vysledek

.popise spolecné a rozdilné vlastnosti vybranych latek
a jejich zmény

.vyhleda v tabulkach hodnoty pro hustotu, teplotu tani
a varu a orientuje se v jejich hodnotach

'Vlastnosti latek

.vlastnosti latek - barva, skupenstvi, rozpustnost ve vo-
dé, zapach...

.zmény skupenstvi

F6 - latky a télesa

F8
OSV: rozvoj schopnosti pozn.

.rozlisi riznorodé a stejnorodé smési

.rozlisi suspenzi, emulzi, pénu, dym, mlhu a uvede
jejich ptiklady z bézného zivota

.uvede ptiklad pevné, kapalné, a plynné stejnor. smési
.pouzije spravn¢ pojmy slozka roztoku, rozpousténal .,
rozpoustédlo, rozpustnost, nasyceny a nenas. roztok

Smési
.riznorodé a stejnorodé smési
.slozky smési

.slozeni roztokt

OSV: rozvoj schopnosti pozn.
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.pouziva zn.a ndzvy vybranych prvkl,pojem prot.cisla
.vyhleda v tabulkach nazvy prvkt ke zndamym protono-
vym ¢islim a zapiSe spravné ke znacce prvku prot. ¢.
.pouziva pojmy chem.latka, chem. prvek, slouc¢enina a
chem. vazba ve spravnych souvislostech

.rozlisi chem. znacku prvku a chem. vzorec slouceniny
.odvodi slozeni chem. latky ze vzorce(z modelu molek.)
chem. slouceniny

Chemické prvky a chemické slouceniny
.chem. prvky

.vybrané nazvy chem. prvki

.protonové ¢islo

OSV: rozvoj schopnosti pozn.

.rozli$i kovy a nekovy,uvede pf. vlastnosti a praktické-
ho vyuziti vybranych kovu,slitin a nekovil

.zhodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na zmény obsahu kysliku
a ozonu v plynném obalu Zemé

.rozlisi periody a skupiny v period.soust.prvkt a vyhle-
da znamé prvky s podobnymi vlastnostmi

Chemické prvky a periodicka soustava prvki
.nejpouzivanéjsi kovy

slitiny - mosaz, bronz, dural

.nekovy - H,0O,N,CI,S,C

OSV: rozvoj schopnosti pozn.

.rozlisi vychozi latky a produkty chem. reakce a uréi

je spravné v konkrétnich pfipadech

.uvede zakon zachovani hmotnosti pro chem. reakce

a vyuZzije ho pfi feseni uloh

.pfecte zapis chem.rovnice

.zapi$e jednoduchymi chem.rovn. vybrané chem.reakce
.vypocita ulohy s uzitim veli¢in n,M,m

.aplikuje poznatky o vlivu teploty,michani a plos.
obsahu povrchu rozp.l. na rychlost jejiho rozpousténi
.-vypocita sloZeni roztoki(hmotnostni zlomek rozp.l.)

Chemické reakce a chemické rovnice
.chemicky d¢&j

.vychozi latky a produkty

.zékon zachovani hmotnosti
Jjednoduché chemické rovnice

Jatkové mnozstvi
.molarni hmotnost
.hmotnostni zlomek

OSV: rozvoj schopnosti pozn.

OSV: rozvoj schopnosti pozn.

M
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.sestavi jednoduchou filtr. aparaturu a provede filtraci
.popise destila¢ni aparaturu, vysvétli princip

.navrhne postup odd€lovani sl. smési v bézném zivoté
.vysvétli princip usazovani a krystalizace

.uvede piikl. chem. vyroby zalozené na oddél.sl.smési

Oddélovani slozek smési
.usazovani,filtace, destilace, krystalizace,sublimace

OSV: rozvoj schopnosti pozn.
OSV: kooperace a kompetice
OSV: feseni problémi

a rozhodovaci dovednosti

.rozeznd a uvede ndzvy vody v plynném,kap. a pev.skup.
.zhodnoti vyznam vody pro zZivot na Zemi

.uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuz. v praxi
.rozlisi vodu destilovanou,pitnou,uzitk.,odpadni

.uvede princip vyroby pitné vody ve vodarnach

.vysvétli obéh vody v pfirod¢, jeho vyznam pro zivot
.charakterizuje kyslik jako nezb.sl. pro hoteni latek
.vysvétli princip haseni,uvede tel.¢.hasic¢t

.popiSe teplotni inverzi a smog

.uvede ptiklady znecistovani vody a vzduchu

.navrhne, jak 1ze v nejbl.okoli omezovat zne¢.vody a vzd.

\Voda a vzduch
.voda - destilovana, pitna, odpadni

.vyroba pitné vody, Cistota vody
.vzduch - sloZeni, vlastnosti
.Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

.priamyslové vyuziti vzduchu
.hoteni, hoflaviny, pozar

Z - hydrosféra

F - vlastnosti kapalin

PR - ob&h vody

EV234

OSV: rozvoj schopnosti pozn.
MV1-vnimani med.sdéleni
Z,F - atmosféra

PR - ob&h vody

EV23,4

OSV: rozvoj schopnosti pozn.
OSV: feseni problémil

.uvede ptiklady z praxe dokazujici,ze latky se skladaji
z pohybujicich se castic

Casticové sloZeni latek

.molekuly, atomy

OSV: rozvoj schopnosti pozn.

.pouziva pojmy molekula,atom ve spravnych souvisl. .atomov¢ jadro,protony, neutrony F6
.popise slozeni atomu a vznik iontd z neutralnich atomt .el. obal, valen¢ni elektrony, ionty

Oxidy
.uréi oxidacni ¢islo atomt prvku v oxidech .nazvoslovi oxidd,oxidacni ¢islo PR,Z

.napise z nazvl vzorce oxidl a naopak ze vzorct nazvy
.popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych oxidt a posoudi

vliv téchto latek na Zivotni prostiedi

.oxidy siry,uhliku,dusiku, oxid vapenaty, kiemicity
.sklenikovy efekt

EV3:vlivy pramyslu na ziv.pr.
OSV: rozvoj schopnosti pozn.

EV4: principy udrzitelnosti r.
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.urci ox.¢islo atomi prvki v halogenidech
.zapiSe z nazvl vzorce halogenidi a naopak
.popise vlastnosti, pouziti a vyznam chloridu sodného

Halogenidy
.nazvoslovi halogenida
fluoridy,chloridy, bromidy, jodidy

OSV: rozvoj schopnosti pozn.

v

PR

.popise vlastnosti a pouziti vybranych kyselin,bezpecné
Fedéni a prvni pomoc pii zasazeni

-rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci indikatorti pH
.-vysvetli vznik kyselych destt

.posoudi vliv vybranych kyselin na zivotni prostiedi

Kyseliny, pH
.kyseliny- chlorovodikova,sirova,dusi¢na

.pH, indikatory pH
Kkyselé deste

EV: lidské aktivity a probl. ZP
OSV: rozvoj schopnosti pozn.
PR

OSV: kooperace a kompetice
EV: vztah ¢loveka k prostredi

.popise vlastnosti a pouziti vybranych hydroxidd, jejich
bezpecné rozpousténi a prvni pomoc pfi zasazeni
.popisSe vliv vybranych hydroxidl na Zivotni prostiedi

Hydroxidy
.hydroxidy- sodny, draselny, vapenaty

OSV: rozvoj schopnosti pozn.
EV34
PR

.provede neutralizaci velmi ztedénych roztokd znamych
kyselin a hydroxidt, uvede ndzvy a vzorce vychozich

latek a produktt a zapiSe je chem.rovnicemi
.zduvodni 1. pomoc pii zasazeni kyselinou,hydroxidem

Neutralizace
.podstata neutralizace
.vyuziti neutralizace

OSV: rozvoj schopnosti pozn.

EV34
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét : Chemie
Rocnik: 9.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Z&k

-rozlisi, které latky patfi mezi soli

.zapise z nazvu vybranych soli vzorce a ze vzorct jejich
nazvy

.uvede ptiklady uplatnéni soli v praxi

.vysvétli rozdil mezi mékkou a tvrdou vodou

Opakovani u¢iva 8.ro¢niku
'Vznik soli
.nazvy a vzorce sirant, dusi¢nand a uhli¢itant

OSV: rozvoj schopnosti pozn.

.uvede vyznam prumyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv
na zivotni prostiedi

.popise slozeni, vlastnosti a pouziti nejznaméjsich
stavebnich pojiv

Hospodarsky vyznamné latky
.prumyslova hnojiva

.vapenna malta, sadra, beton
.keramika

OSV: rozvoj schopnosti pozn.
PR
VA

.vysvétli pojmy oxidace a redukce

.urci, které ze znamych reakei patii mezi redox. Reakce
.popiSe princip vyroby zeleza a oceli

.rozlisi podstatu galvanickych ¢lanka a elektrolyzy

a uvede priklady jejich praktického vyuziti

.vysvétli pojem koroze, uvede piiklady ¢initelt
ovlivityjicich jeji rychlost,uvede zpisoby ochrany

Redoxni reakce
.oxidace a redukce
.vyroba zeleza a oceli

.galvanicky Clanek, elektrolyza

.koroze

.rozli$i znamé reakce na exoterm. a endotermické
.uvede pt. Paliv ,popise jejich vlastnosti, vyuzivani
.posoudi vliv spalovani paliv na Zivotni prostiedi

Energie a chemicka reakce

.exotermické a endotermické reakce
.obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
.paliva - fosilni , pramyslov€ vyrabéna

OSV: rozvoj schopnosti pozn.
Z
PR

.rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
.rozpozna oznaceni hotlavych latek, uvede zasady
bezpecné manipulace

.uvede ptiklady produktl prim. zprac. ropy a zem.

.prumyslové zpracovani ropy

EV: lidské aktivity a probl. ZP
EV: vztah ¢loveka k prostiedi
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lynu, uvede ptiklady ropnych havarii

.rozlisi anorganické a organické slou¢eniny
.rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce,
vlastnosti a pouziti

Uhlovodiky
.alkany, alkeny, alkiny, areny

OSV: rozvoj schopnosti pozn.

.rozlisi pojmy uhlovodiky a derivaty uhlovodikt
.rozli$i uhlovodikovy zbytek a charakterist. skupinu
na prikladech znamych derivati

.uvede vlastnosti a vyuziti vybranych derivati

.uvede vychozi latky a produkty esterifikace

Derivaty uhlovodiki
.halogenderivaty
.alkoholy, fenoly
.aldehydy, ketony
Jkarboxylové kyseliny
.estery, esterifikace

OSV: rozvoj schopnosti pozn.

OSV: kooperace a kompetice

.orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychani
a fotosyntézy, uvede vyznam fotosyntézy pro zivot na Z
.rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede

pt. zdrojt a posoudi riizné potraviny z hlediska zasad
zdravé vyzivy

Prirodni latky obsaZené v organismech
.sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy
fotosyntéza

OSV: feseni problémi

.rozlisi plasty od dalsich latek, uvede ptikl. nazvda,
vlastnosti a pouziti

Plasty a synteticka vlakna
.PE, PP, PS, PVC

OSV: rozvoj schopnosti pozn.
EV34

.uvede ptiklady prvotnich a druhot. surovin pro chem.
vyroby a zhodnoti je z hlediska udrzitelného rozvoje
.zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace
odpadii

.vysvétli pojem biotechnologie a uvede priklady
.zjisti,kde a jak v okoli dochazi ke znecistovani zivot-

niho prostiedi a uvede, jak tomu predchazet

.chemie a Zivotni prostiedi

.biotechnologie, enzymy
.pesticidy

.detergenty

.posoudi vliv pouzivani plasti na zivotni prostiedi OSV9

.rozlisi pfir. a synt. vlakna,vyhody a nevyhody pouzivani  [.polyamidova a polyesterova vlakna OSV10
Chemie a spole¢nost

.doloZi na ptikladech vyznam chem. Vyrob pro narodni .chemické vyroby

hospodarstvi a pro ¢loveéka EV3

EV: vztah ¢lovéka k prostredi

OSV: rozvoj schopnosti pozn.
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.uvede ptiklady chovani pfi nadmérném znecisténi ovzd.
.rozpozna oznaceni hoflavych, toxickych a vybusnych
latek, uvede zasady bezpecné prace

.uvede priklady otravnych latek

.otravné latky

.uvede ptiklady volné i nezdkonné prodavanych drog a .drogy
popise priklady nasledki jejich pouzivani
éciva
.potraviny

.uvede pfikl. nejrozsifenéjSich nebezpecnych latek
.uvede a zdGvodni nejucelnéjsi jednani v ptipad¢ havarie
s inikem nebezpecnych latek

.zjisti vyrobni podniky v regionu, uvede, co vyrabéji,

a posoudi s nimi souvisejici nebezpe¢i

Havarie s inikem nebezpeénych latek

Jlatky vybusné, hoflavé, toxické

.zasady chvani pfi uniku nebezpecnych latek
.improvizovana ochrana pti uniku nebezpe¢nych latek

EV: zakladni podminky zivota
EV: lidské aktivity a probl. ZP
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Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Charakteristuka vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani Uméni a
kultura. Obsahem vyuky v 6. az 9. ro¢niku je napliovani ocekavanych vystupt vzdélavaciho
oboru Hudebni vychova a souvisejicich okruhti prufezovych témat a kompetenci Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

Casova dotace:
6.—9. ro¢nik - 1 hodina tydné

Organiza¢ni vymezeni:
Zaci pracuji ve tfidé nebo v hudebni ué¢ebné s vyuzivanim audiovizualni techniky, za pomoci
ruznych forem prace s vyuzitim dostupnych ucebnich pomticek.

Zarazena prifezova témata

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, kreativita

Socialni rozvoj — komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima
Multikulturni vychova — kulturni rozdily, etnicky ptavod

Mediélni vychova — fungovéni a vliv médii ve spolecnosti

Kli¢ové kompetence

Klicové Na konci Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelli
kompetence zakladniho Ucitelé:
vzdélavani zak:
Kompetence k |- seznamuje se - probiraji u¢ivo riznymi zpisoby a metodami, aby si
uceni S vhodnymi mohl zak uvédomovat, jaky styl mu vyhovuje, a tim
zpusoby a podporuji jeho samostatnost a tvofivost
metodami u€eni a |- vedou Zaky k oveéfovani vysledkl uceni kontrolou
planovani a zadanych kol
organizuje vlastni |- uci Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace
uceni ziskané v odborné literatufe a na internetu
- vyhledava a tfidi | - povzbuzovanim zéky uci trpélivosti
informace
- posoudi vlastni
pokrok
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Kompetence |- vyhledava - zaddvanim prace ve dvojici a ve skupiné vedou zaky

k feseni informace vhodné |k hledani samostatného feSeni problému

problému k feSeni problému | - riiznosti v zadavani ukold, v sestavé skupiny vedou
- navrhuje feseni zaky k adaptaci na nové podminky a navrhovani feseni
problémové situace |- upozornovanim na probrané u¢ivo uci zaky vyuzivat
- Sohledem na vék |jejich vlastni zkuSenosti
a schopnosti fesi - sleduji ve Skole i pfi mimoskolnich akcich, jak zéci
problémy prakticky zvladaji feSeni problému
- porovnava rizné |- prezentovanim vysledkul praci zakl na néasténce uci
zpusoby feseni zaka srovnavat rizné zplisoby feSeni problémové situace
problémové situace

Kompetence |- adekvatné reaguje |- zaméfuji se na rozvijeni komunikacnich dovednosti

komunikativni

na dotazy

- nasloucha
promluvam jinych
lidi a ptemysli o
nich

- vyuziva
informacni
prostiedky pro své
studium

zakt

- Umoznuji zakim predvedeni vysledkt jejich prace pied
spoluzaky

- vyuzivanim riznych textd, obrazovych materiald,
nahravek

a jinych informacnich a komunikaénich prosttedkt
rozviji receptivni i produktivni fe€ové dovednosti

Kompetence |-V jednoduchych |- zafazovanim ¢innosti ve skuping, v paru uci zaky
socialni a situacich pozdda o | uzivat socialni formy prace
personalni pomoc a radu - podporuji vzajemnou pomoc zakl vytvairenim situace,
- snazi se radu a kdy se zaci vzajemné potiebuji
pomoc poskytnout
- spolupracuje ve
skupiné
- je si védom své
zodpoveédnosti za
vysledek skupinové
prace
Kompetence |- akceptuje pravidla |- jasnym vysvétlenim prav a povinnosti v dané hodiné
obcanské zadané aktivity uci zaky akceptovat pravidla

- respektuje ndzory
ostatnich

- respektuje tradice
V cizich zemich,
porovnava je

S naSimi

- vedou Zéky k prezentovani jejich mySlenek a nazori
- zaCleniovanim do hodin otazek cilové kultury vedou
zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

zak:

* spravné dycha pfi zpévu

* spravné nasadi a tvofi ton

* zna a dodrzuje zasady hlasové hygieny

* Cisté a rytmicky pfesné intonuje

* rozviji pamét’

* ma kultivovany projev

* dodrzuje pii zpévu spravné drzeni téla, ovlada pohybové
prvky

*uziva spravné hudebni terminologii a symboliku

* rozviji pozornost a postieh

* samostatné vyhledava informace

* vyhledava, tfidi a porovnava ziskané informace

* se koncentruje na pracovni vykon, jeho dokonceni
* dodrzuje pravidla slusného chovani

* vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych
predméta

* vytvari si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

* aktivné zapojuje do kulturniho déni

Vokalni ¢innosti

* vybér pisni podle slozeni tfidy a vybéru ucitele s
vyuzitim dostupnych zp&vnikl

a uc¢ebnic hudebni vychovy

Hudebni teorie

* notova osnova, predznamenani

* melodie, rytmus, tempo, dynamika, intervaly

* hlasova hygiena

* rozdéleni hudebnich néstroji

Déjiny hudby

* ptvod hudby, pravek, starovék

Hudebné pohybové ¢innosti

* dramatizace pisni, spojeni pohybu s hudbou, tanecky
Poslechové ¢innosti

* pisiiova tvorba, opera, opereta, balet, muzikal, hudebni
revue

* ndvstéva hudebniho ptedstaveni, besedy

prifezova témata
osobnostni

zvladani vlastniho chovani
sebepoznani

rozvijeni dovednosti pro
spolupraci

rozvoj smyslového vnimani,

kreativity, vyjadieni pocitl z
poslechu hudebnich ukazek
dovednost hledani pomoci
pii potizich

cviceni dovednosti
zapamatovani

socidlni

vzajemné poznavani ve
skupiné

péce o dobré vztahy

pomoc a spoluprace
schopnost komunikace —
presné vyjadfovani

pouceni se z chyb

vzajemna tolerance odli$nosti
vychova demokratického
obéana
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motivace zaki k uplatiiovani
svych nazoru v diskusich a k
moznosti demokraticky se
podilet na rozhodnutich
ttidniho kolektivu napt. pomoc
(zpév ve dvojicich, trojicich),
ochota pomahat, byt
ohleduplny (kultivovany
projev, pravidla chovani na
koncert¢)

respektovat kulturni odli$nosti

vychova k mySleni

Vv evropskych a globdlnich
souvislosti

je vychova budoucich
evropskych ob¢ant jako
zodpovédnych a tvotivych
osobnosti,

v dospélosti schopnych
mobility a flexibility v
obcanské a pracovni sféfe aiv
osobnim Zivoté

prolina v§emi vzdélavacimi
oblastmi

budovat vztah k evropské a
svétové hudbé ( prvotni
seznameni s hudebnimi
skladateli a jejich dily)
nejznaméjsi hymny
evropskych zemi

lidové pisné z riznych oblasti (
krajové oblasti — Vysoc€ina,
Chodsko, Beskydy)
medidalni vychova

vnimani zvuku ( hluk,
pozitivni zvukovy vjem)
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setkavani se s hudbou —
rozhlas, televize, koncerty,
soutéze

multikulturni vychova

poznavani nasi kultury a tradic

kultura a uméni v naSem
regionu (umélci, pisné, stalé
kulturni akce, apod.)

poznavat a respektovat
odlisnosti kultur
environmentdlni vychova
estetické kvality prostedi
vandalismus
mezipredmétové vztahy
PC, VV — ilustrace, vano¢ni
vyzdoba

D — lidové zvyky a tradice
CJ, — vypravovani

274




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢nik: 7.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

zak:

* ma spravné pévecke navyky a dodrzuje zasady hlasové
hygieny

* Cisté a rytmicky presné intonuje

* gpravné nasadi a tvofi ton

* se orientuje v oblasti hudebnich zna¢ek a pojmi

*se orientuje v hudebnich dé&jinach

* rozviji pamét

*ma kultivovany projev

* samostatné vyhledava informace

* vyhledava, tiidi a porovnava informace

* vyuziva vlastnich zkuSenosti a poznatkd z jinych
predmétt

* vytvaii zasobnik pisni rznych zanrt

dodrzuje pravidla slusného chovani

se koncentruje na pracovni vykon, jeho dokonceni

*

vytvari si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

*
*
* aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Vokalni ¢innosti
* vybér pisni podle slozeni tfidy a vybéru ucitele s

vyuzitim dostupnych zp&vnikl a u¢ebnic hudebni vych.

Hudebni teorie

* notova osnova,stupnice,

* tempo, dynamika

* hlasova hygiena

Déjiny hudby

* gotika, renesance,

* baroko, rokoko

Hudebné pohybové ¢innosti

* dramatizace pisni, spojeni pohybu s hudbou, hudebné
pohybové hry

Poslechové ¢innosti

* fuga, koncert, sonata, symfonie, kantata, muzikal
* ndvstéva hudebniho predstaveni, besedy

osobnostni

rozvijeni dovednosti pro
spolupraci

zvladani vlastniho chovani
sebepoznani

rozvoj smyslového vnimani,
kreativity, vyjadfeni pocitd z
poslechu hudebnich ukazek
dovednost hledani pomoci
pii potizich

cvieni zapamatovani si
socidlni

vzajemné poznavani

ve skupiné

péce o dobré vztahy

pomoc a spoluprace
schopnost komunikace —
presné vyjadfovani

pouceni se z chyb

vzajemna tolerance odliSnosti
vychova demokratického
obéana
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motivace zaki k uplatiiovani
svych nazoru v diskusich a k
moznosti demokraticky se
podilet na rozhodnutich
ttidniho kolektivu napt. pomoc
(zpév ve dvojicich, trojicich),
ochota pomahat, byt
ohleduplny (kultivovany
projev, pravidla chovani na
koncert¢), respektovat

kulturni odli$nosti
medialni vychova
vnimani zvuku ( hluk,
pozitivni zvukovy vjem)
vyvoj médii — rozhlasu,
nahravek

setkavani se s hudbou —
rozhlas, televize, koncerty,
soutéze

vychova k mysleni

Vv evropskych a globdlnich
souvislosti

je vychova budoucich
evropskych ob¢ant jako
zodpovédnych a tvotivych
osobnosti, v dospélosti
schopnych mobility a
flexibility v obCanské a
pracovni sféfe a i v osobnim
Zivote

prolina v§emi vzdélavacimi
oblastmi

budovat vztah k evropské a
svétové hudbe ( prvotni
sezndmeni s hudebnimi
skladateli a jejich dily)
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nejznaméjsi hymny
evropskych zemi

lidové pisné z riznych oblasti
( krajové oblasti — Vysocina,
Chodsko, Beskydy)
multikulturni vychova
poznavani nasi kultury a tradic

kultura a uméni v naSem
regionu (umélci, pisné, stalé
kulturni akce, apod.)

poznavat a respektovat
odliSnosti kultur

environmentdlni vychova
estetické kvality prostedi
vandalismus
mezipredmétové vztahy
PC, VV — ilustrace, vano&ni
vyzdoba

D — lidové zvyky a tradice
CJ, — vypravovani
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

zak:

* uziva spravnych péveckych navykt a dodrzuje zasady
hlasové hygieny

* spravné tvoii ton

* Cisté a rytmicky pfesné intonuje

* vytvaii zasobnik pisni riznych zanra

* orientuje se v oblasti hudebnich znaéek a pojmu

* rozviji pamét

* aktivné se zapojuje do kulturniho déni

* ma kultivovany projev

* samostatné vyhledava informace

* vyhledava, tiidi a porovnava informace

* vytvari si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

* dodrzuje pravidla slusného chovani

* se koncentruje na pracovni vykon, jeho dokonceni
* yyuziva vlastnich zkusenosti a poznatki z jinych
predméta

* orientuje se v hudebnich d&jinach

Vokalni ¢innosti

* vybér pisni podle slozeni tfidy a vybéru ucitele s
vyuzitim dostupnych zpévnika

a uc¢ebnic hudebni vychovy

Hudebni teorie

* notova osnova,stupnice,

* stupnice, tonina

* vicehlasé skladby, opera, kantata, oratorium, suita,
koncert

* lidova pisen

* moderni hudebni nastroje

Déjiny hudby

* klasicismus, romantismus

* vazna hudba 20. stoleti

Hudebné pohybové ¢innosti

* dramatizace pisni, spojeni pohybu s hudbou, tane¢ni
kroky

Poslechové ¢innosti

* poslechové skladby k vyuce dé&jin

* referaty zakt, navstéva hudebniho predstaveni, besedy

prifezova témata
osobnostni

sebepoznani,

zvladani vlastniho chovani,
rozvijeni dovednosti pro
spolupraci,

rozvoj smyslového vnimani,
kreativity, vyjadieni pocitd z
poslechu hudebnich ukazek,
dovednost hledani pomoci pii
potizich,

cviceni dovednosti
zapamatovani

socidlni

vzajemné poznavani ve
skuping, péce o dobré vztahy,
pomoc a spoluprace
schopnost komunikace —
presné vyjadfovani,
vzajemna tolerance
odlisnosti, pouceni se z chyb
vychova demokratického
obéana

278




motivace zaki k uplatiiovani
svych nazoru v diskusich a k
moznosti demokraticky se
podilet na rozhodnutich
ttidniho kolektivu napt. pomoc
(zpév ve dvojicich, trojicich),
ochota pomahat, byt
ohleduplny (kultivovany
projev, pravidla chovani na
koncert¢),

respektovat kulturni odlisnosti
medialni vychova

vnimani zvuku ( hluk,
pozitivni zvukovy vjem)
vyvoj médii — rozhlasu,
nahravek, setkavani se

s hudbou — rozhlas, televize,
koncerty, soutéze

vychova k mys$leni

Vv evropskych a globdlnich
souvislosti

je vychova budoucich
evropskych ob¢ant jako
zodpovédnych a tvotivych
osobnosti, v dospélosti
schopnych mobility a
flexibility v obCanské a
pracovni sféfe a i v osobnim
zivote, prolind vSemi
vzdélavacimi oblastmi,
budovat vztah k evropské a
svétové hudbé ( prvotni
seznameni s hudebnimi

skladateli a jejich dily),
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nejznaméjsi hymny
evropskych zemi,

lidové pisné z riznych oblasti (
krajové oblasti — Vysocina,
Chodsko,...)

multikulturni vychova
poznavani nasi kultury a tradic,
kultura a uméni

v nasem regionu (umélci,
pisné, stalé kulturni akce,

environmentdlni vychova
estetické kvality prostiedi
vandalismus

mezipredmétové vztahy
PC, VV — ilustrace, vano&ni
vyzdoba

D — lidové zvyky a tradice
CJ, — vypravovani
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

zak:

* uziva spravnych péveckych navykt a dodrzuje zasady

hlasové hygieny

* spravné nasadi a tvoii ton

* Cisté€ a rytmicky pfesné intonuje

* samostatné vyhledava informace

* vytvafi zasobnik pisni riznych zanrt

* orientuje se v oblasti hudebnich zna¢ek a pojmi
* orientuje se v hudebnich d&jinach

* rozviji paméet’

* ma kultivovany projev

* vyuziva vlastnich zkusSenosti a poznatkd z jinych
predméth

* vyhledava, tfidi a porovnava informace

* dodrzuje pravidla slusného chovani

* aktivné se zapojuje do kulturniho déni

* yytvari si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem
* se koncentruje na pracovni vykon, jeho dokonceni

Vokalni ¢innosti

* vybér pisni podle slozeni tfidy a vybéru ucitele s
vyuzitim dostupnych zp&vnikd a u¢ebnic hudebni vychovy
Hudebni teorie

* notova osnova,stupnice,

* tonina stupnice, tonika, harmonie, kytarové znacky

* rytmus, metrum, takt,tempo

* popularni hudba, trampska pisen

Déjiny hudby

* vyvoj popularni hudby 20. stoleti az po soucasnou
hudebni scénu

Hudebné pohybové ¢innosti

* dramatizace pisni, spojeni pohybu s hudbou, tanec¢ni
styly

Poslechové ¢innosti

* poslechové skladby k vyuce déjin

* referaty zaka, navstéva hudebniho piedstaveni, besedy

prifezova témata
osobnostni

zvladani vlastniho chovani,
sebepoznani, rozvijeni
dovednosti pro spolupraci
rozvoj smyslového vnimani,
kreativity, vyjadieni pocitd z
poslechu hudebnich ukazek
dovednost hledani pomoci
pii potizich,

cviceni dovednosti
zapamatovani

socidlni

vzajemné poznavani ve
skuping,

péce o dobré vztahy,

diskuse nad danym dilem,
rozhovory a hodnoceni prace
ve skuping,

pomoc a spoluprace,
pouceni se z chyb

vychova k mysleni

Vv evropskych a globdlnich
souvislosti

orientace ve vyvoji uméni,
hledat podobnosti a odlisnosti,
porozumét rozdilnosti kultur,
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seznameni s folklorem,
lidovymi zvyky, tradicemi,
regionalni umeéni,

hymny jinych zemi, lidové
pisné riznych oblasti,

hudebni néstroje riznych
kultur a zemi

medidlni vychova

vliv médii na kulturu,
vyvoj médii a jejich pfinos
Vv oblasti kultury a uméni,
poznavani nasi kultury a
tradic,

kultura a uméni v naS§em
regionu (umeélci, pisné, stalé
kulturni akce, apod.),
poznavat a respektovat
odlis$nosti kultur,
environmentdlni vychova
estetické kvality prostiedi,
vandalismus
mezipfedmétové vztahy
PC, VV — ilustrace, vanoéni
vyzdoba

D — lidové zvyky a tradice
CJ — vypravovani

TV — tane¢ni kroky
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Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova vychdzi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Uméni

a kultura.

Obsahem vyuky v 6. az 9. ro¢niku je napliiovani o¢ekdvanych vystupti vzdélavaciho oboru
Umeéni a kultura a souvisejicich okruhti prifezovych témat a kompetenci Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu Vytvarna vychova sméfuje k rozvoji tvuréi ¢innosti,
smyslové citlivosti a uplatiovani subjektivity, K praci s vizualné obraznymi znakovymi
systémy, kuzivani rliznych uméleckych vyjadifovacich prosttedkli vcetné nejnovéjsich
informa¢nich a komunikaénich technologii, pfistupuje k uméleckému procesu v jeho
celistvosti a chape ho jako zplisob poznani a komunikace. Formy a metody prace se uzivaji
podle charakteru uciva a cilii vzdélavani - skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni
prace, kratkodob¢ projekty.

Casova dotace:
6.—7. ro¢nik — 2 hodiny tydné
8.—9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka Vytvarné vychovy probihd riznymi formami prace za vyuziti dostupnych ucebnich
pomticek v odborné wucebné vytvarné vychovy, kmenovych ucebnach, v ucebné
informatiky, knihovné nebo mimo budovu $koly (prace v plenéru).

Zarazena priifezova témata:

Vychova demokratického obéana

Principy demokracie

Medialni vychova

Tvorba medidlniho sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Multikulturalita

Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostfedi — nas Zivotni styl, odpovédnost ¢lovéka k ochrané piirody
Ekosystémy — pfiroda kolem nés

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa svét nas zajima

Jsme Evropané

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti a poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Kreativita
Socialni rozvoj — Komunikace, Spoluprace a soutéZivost

Moralni rozvoj — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje a prakticka
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Kli¢ové kompetence

Klicové Na konci zakladniho | Vychovné a vzdélavaci postupy ucitelt
kompetence | vzdé¢lavani zak: Ucitelé:
Kompetence | - pfi teoreticky - seznamuji zaky s riznymi zpusoby a technikami tak,
k uceni zaméienych hodinach | aby si mohl zak vyzkousSet a nasledn¢ uvédomovat,
si vytvari takové jaky styl mu vyhovuje, a tim podporuji jeho
ucebni materidly, aby | samostatnost a tvofivost
je mohl déle vyuzivat | - zadavaji jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy zak mohl
pro své vlastni ueni | sdm zorganizovat vlastni ¢innost
- organizuje a fidi - vedou zéky k samostatnému pozorovani a vnimani
vlastni praci reality a feSeni vytvarnych problémi
- pti své tvorbé - vedou zéky k ovétovani ziskanych teoretickych
poznava vlastni poznatki jejich pouzitim pti tvorbé¢ vlastniho vizualné
pokroky a pfi obrazného vyjadieni
kone¢ném vystupu si | - vyuzivaji kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi
dokéze zpétné vytvarnou ¢innost
uvédomit problémy
souvisejici s realizaci
- 0svoji si zakladni
pojmy a terminologii
- uci se vyuzivat
ziskané poznatky
v dal$ich vytvarnych
¢innostech
- zaujima a vyjadiuje
svij postoj k vizualné
obraznému
vyjadiovani (VOV)
Kompetence | - voli pfi vlastni - vedou Zéky k tvofivému piistupu pii feSeni
k feseni tvorbé vhodné vytvarnych tkolt
problémil zpusoby feSeni za - predkladaji zakiim dostatek namét k samostatnému

vyuziti ziskaného
poznani a vlastniho
usudku a zkuSenosti
- rozpozna vytvarny
problém a hleda
nejvhodnéjsi zptisob
feSeni

- premysli o
riznorodosti
interpretaci téhoz
VOV a zaujima k nim
svlj postoj

zpracovani a feSeni problémi souvisejicich s vybérem
vytvarné techniky, materialti a pomticek

- zadavaji tkoly zplisobem, ktery umoziiuje volbu
ruznych postupii

- upozoriiovanim na ziskané poznatky uci zaky
vyuZivat jejich vlastni zkuSenosti

- sleduji ve Skole 1 pfi mimoskolnich akcich, jak Z4ci
prakticky zvladaji feSeni problému

- prezentovanim vysledk praci Zaki na nasténce uci
zaka srovnavat rizné zplisoby feSeni problémové
situace
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Kompetence

- rozviji svoji

- zam¢&fuji se na rozvijeni komunikacnich dovednosti

komunikativni | dovednost spravné, | zakl
vystizné a logicky | - umoziuji zakim predvedeni vysledk jejich prace
formulovat své pted spoluzaky zarfazovanim prezentaci
myslenky a ndzory | - vedou zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné
- nasloucha terminy z vytvarné oblasti
promluvam - vytvareji dostatek prostoru pro stietavani a
druhych lidi a komunikaci riznymi formami (pisemné,
vhodné na n¢ pomoci technickych prostredki, vytvarnymi prosttedky,
vhodné reaguje a )
argumentuje - dohliZeji na dodrzovani etiky komunikace
- pojmenovava (naslouchdni, respektovani originalnich, nezdafenych
vizualn¢ obrazné nazort, ..)
prvky, porovnava
je, umi ocenit
vizudln€ obrazna
vyjadieni
Kompetence | - je veden ke - zafazovanim ¢innosti ve skuping, v paru a projekty uci
socialni a schopnosti tvofivé | zéky uzivat socidlni formy prace
personalni a ucinng pracovat | - podporuji solidaritu zakt vytvarenim situaci, kdy si
ve skupiné zaci vzéjemné pomahaji
- podili se na - uplatiuji individualni ptistup
utvareni pfijemné | - umoznuji kazdému zakovi zazit Gispéch
atmosféry v tymu | - vV pribéhu vyuky zohlediuji rozdily v pracovnim
- uci se respektovat | tempu jednotlivych zaki
ruznorodost téhoz
VOV, moznost
alternativniho
piistupu
- Vytvaii si
pozitivni pfedstavu
0 sob¢ samém
Kompetnce - respektuje - jasnym vysvétlenim prav a povinnosti v dané hoding
obcanské piesvédceni uci zaky akceptovat pravidla

druhych, utvafii si
pozitivni postoj

K tradicim,
kulturnimu a
historickému
dédictvi v ramci
lidské spolecnosti
- vytvaii plakaty a
upoutavky,
kterymi propaguje
a prezentuje Skolu
a jeji akce

- prezentuje
vysledky své prace
a Ucastni se
vytvarnych soutézi

- vedou Zéky k prezentovani jejich mySlenek a nazori

- vedou zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem

- pomahaji zakim vytvofit si postoj K vytvarnym dilim
- podporuji ob¢anské citéni zakl pii vytvaieni
propagacnich materidlt
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Kompetence
pracovni

- dodrzuje vymezena
hygienicka a
bezpecnostni
pravidla

- planuje ukoly a
postupy

- Vytvafi si pozitivni
vztah k manuelnim
¢innostem

- své znalosti
vyuziva v béZném
zivote

- samostatn¢ uziva
vizualn¢ obrazné

techniky

- vedou zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho
dokoncent,

k pozitivnimu vztahu k praci

- rozvijeji u zéka smysl pro povinnost dodrzovanim
stanovenych

pravidel

- pozaduji dodrzovani dohodnuté kvality a postupt

- vedou zaky k vyuzivani ziskanych navyku a znalosti
v dalsi praxi
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét : Vytvarna vychova
Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

78k

UC¢i se samostatné vybirat a vytvaiet VOV na zakladé
zkuSenosti z vlastniho vnimani, pfedstav a poznani
Uplatiiuje osobity piistup k realité

Variuje riizné vlastnosti prvki a jejich vztahti pro ziskani
osobitych vysledka

Kresba — linie, tvar, objem — jejich rozvrzeni
Vv obrazové ploSe, v prostoru, jejich vztahy, podobnost,
kontrast

Osobnostni vychova -
Kreativita

Napf. zatisi, kresba
dle skutecnosti,
kresba v plenéru,
pocity vyjadiené
linii

Uziva VOV k zachyceni zkusenosti ziskanych pohybem,
hmatem a sluchem

Rozvijeni smyslové citlivosti — souvislost zrakového
vnimani s vjemy ostatnich smysld (napf. hmat —
autoportrét, sluch — vytvarné zpracovani hudebnich
motivd, tvary ze zmackaného papiru), plasticka tvorba —
papir, hlina, sadra, drat

HV — hudebni nahravky,
Osobnostni vychova — rozvoj
schopnosti poznavani

Spravné uziva techniku malby, micha a vrstvi barvy

Malba — teorie barev, teplé a studené barvy, barvy
ptibuzné — Goethliv barevny kruh

D — pravék — malby, projekt
— pravéké uméni

Vytvafti spolecné kompozice v prostoru — instalace, své
predstavy dokaze pievést do objemovych rozméra

Plasticka a prostorova tvorba
Spole¢na prace na jednom objektu — koordinace,
komunikace

Environmentalni vychova —
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Osobnostni vychova -
komunikace

K tvorb¢ se u¢i vyuzivat nékteré metody soucasného
vytvarného uméni — pocitacova grafika

Prace s www strankami

Informatika
Medialni vychova — tvorba
medialniho sdéleni
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UC¢i se vyuzivat perspektivu ve svém vytvarném
vyjadteni

UC¢i se osobité stylizovat vizudlni skute¢nost, zvladat
kompozici, dokazat rozvrhnout hlavni motivy na plose

Nauka o perspektivé - umisténi postav na plochu,
velikost objektd

Lidska figura — tvarova stylizace

Tvarova a barevna kompozice (napf. babylonska véz

CJ, D — Recko a Rim — baje
a povésti, antické umeéni,
Mezopotamie

D — Egypt — egyptské uméni
Vychova k mysleni

Vv evropskych a globalnich
souvislostech — jsme
Evropané

lHustrace k feckym
bajim a povéstem,
hieraticka
perspektiva a kanon
lidské postavy,
hieroglyty, vyzdoba
pyramid, papyrus —
Egypt

Zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a odhaluje
interpretacni kontext vlastniho vyjadteni

Subjektivni vyjadieni fantastickych piedstav — za
vyuziti riznorodych materiald a vytvarnych postupu —
kombinované techniky, uplatnéni ptedstav, prozitki,
zkuSenosti a poznatkd ve vlastni tvorbé

(Napt. kolaze, tisky, netradi¢ni materialy — téstoviny,
koteni — vonavé obrazky, rozfoukavana tus apod.)

Vychova demokratického
obcana — principy
demokracie

Umi vyuzivat znalosti o zakladnich, druhotnych a

dopliikkovych barvach k osobitému vytvarnému vyjadieni

Ptirodni motivy — rostliny, zivo¢ichové, neziva
ptiroda, ¢lovek, nas svét, vesmir, bytosti, udalosti

ZvétSovani a zmenSovani — makrosvet a mikrosveét —
detail, polodetail, celek.

Environmentalni vychova -
ekosystémy

Vyuziva dekorativni postupll — rozviji si estetické citéni

Dekora¢ni prace — vyuziti tvaru, linie, kombinace
barev a pravidelného stfidani linearnich symbolt
Pismo a uzita grafika — napt. plakat, reklama, obal na
CD, obal na knihu, ¢asopis

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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Vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim, zvyktim a
svatkim

Tematické prace — Vanoce, Velikonoce — dekorativni
pfedméty, vkusna vyzdoba interiéru (napf. vitraz, malba
na sklo, vystfihovani, vyfezavani apod.)

CJ — poezie a proza

s tématem Vanoc a
Velikonoc

AJ — vano¢ni a velikono¢ni
zvyky

Vychova k mysleni

Vv evropskych a globalnich
souvislostech — jsme
Evropané

Uziva VOV k zachyceni vztahu ke konkrétni osobé

Subjektivni vytvarné vyjadreni reality
Vnimani okolnich jevi

Osobnostni vychova —
sebepoznani a sebepojeti,
komunikace

CJ — sloh - popis osoby

Napt. mtj kamarad
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét : Vytvarna vychova
Roc¢nik: 7.

Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipft. vzt.,

projekty, kurzy

Poznamky

Zak

Vybira a samostatné vytvaii VOV na zéaklad¢ zkusenosti
z vlastniho vnimani, pfedstav a poznani

Uplatiiuje osobity piistup K realité

Uvédomuje si moznost kompozi¢nich pfistupii a postupti

Prvky VOV - kresebné etudy — objem, tvar, linie,
Srafovani

Analyza celistvé vnimaného tvaru na skladebné prvky

Experiment — fazeni, seskupovani, zmenSovani,
zvétsovani, zmnozovani, vrstveni tvarti a linii v plose 1
prostoru — horizontala, vertikala, kolmost, stfed,
symetrie, asymetrie, dominanta

Osobnostni vychova — rozvoj
schopnosti poznévani

Uziva VOV k zachyceni zkusenosti ziskanych pohybem,
hmatem a sluchem

Rozvijeni smyslové citlivosti
PienaSeni prostoru na plochu

Zaznam autentickych smyslovych zazitki, emoci,
myslenek

Environmentalni vychova —
vztah ¢loveéka k prostiedi
Osobnostni vychova —rozvoj
schopnosti poznavani

Napt. vytrhavany
reliéfni portrét,
ptirodni d&je — jejich
vznik a pribéh —
boufe, mlha,
vichfice, mraky,
viry, sopky

Spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi
barvy

Hodnoti a vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich
kombinaci

Barevné vyjadreni
Byzantské, arabské uméni
QOdstin — sytost, ton, harmonie, kontrast, jemné rozdily

— vyuziti ve volné tvorbé i praktickém uziti (napt. odév,
vzhled interiéru)

Environmentalni vychova —
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

D¢ — byzantské a arabské
umeéni

Napt. rok — mésice,
kalendar

Vyuziva dekorativni postupti — rozviji si estetické citéni

Uzita grafika a pismo, druhy pisma

Tematické prace — Vanoce, Velikonoce, paleni
Carodg€jnic... - Ceské tradice

Medialni vychova a CJ —
tvorba medialniho sdéleni
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Rozlisi pusobeni VOV v roviné smyslového t¢inku,
subjektivniho G¢inku i v roviné socialné utvareného
ucinku — i symbolického

Kategorizace piedstav, prozitkli zkusenosti a poznatki

Multikulturni vychova —
multikulturalita
Osobnostni vychova -
kreativita

Napt. kasirovani —
vytvarné nameéty
z Asie, Afriky a
Ameriky, masky

Vybira a kombinuje vytvarné prostfedky k vyjadieni své
osobitosti a originality

Vlastni prozivani, interakce s realitou

Osobnostni vychova —
sebepoznani a sebepojeti

Napt. vyjadieni
pocitli pomoci barev
— $patna a dobra
nalada

Uziva prostredky k zachyceni jevii a procest
Vv proménach, vyvoji a vztazich

Udalost — originalni dokonceni situace — vypravéni
vytvarnymi prostiedky

CJ — literarni texty

Napf. rozvijeni
jednotné vychozi
situace — kolorovana
kresba

Uziva VOV k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie

Uplatnéni subjektivity ve VOV

Osobnostni vychova -
kreativita

Napf. fantazijni
variace na zakladni
tvary pismen

Uvédomuje si na konkrétnich ptikladech rtiznorodost
zdroju interpretace VOV

Prace s uméleckym dilem, experimenty

s reprodukcemi uméleckych dél — hledani detailu,
zakladnich geometrickych tvart, skladani, deformovani,
dotvareni kresbou a barvou, kolaz

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech — Evropa a
svét nas zajima

D — uméni stiedovéku

K tvorbé uziva nékteré metody soudobého vytvarného

Kategorizace poznatku a uplatnéni pro vlastni tvorbé a

D — doba gotiky

Napt. gotické

uméni — napf. pocitacova grafika, digitalni fotografie interpretaci vitraze
apod. Barevné kompozice geometrickych tvart, tvarova
kompozice
Vytvaii spole¢né kompozice v prostoru — instalace Architektura D — romansky sloh
Ovéfuje komunikaéni uéinky vybranych, upravenych ¢i Osobnostni vychova — Napt.
samostatné vytvafenych VOV v socialnich vztazich, poznavani lidi charakteristické
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci Vychova k mysleni v evrop. | stavby romanského
a globalnich souvislostech — | slohu

jsme Evropané
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét : Vytvarna vychova
Roc¢nik: 8.

Prufezova t., mezipf¥. vzt.,

Osobnostni vychova —feseni
problémid a rozhodovaci
dovednosti

Vystup Ucivo projekty, kurzy Poznamky
74k
Vybird a samostatné vytvaii VOV na zaklad¢ zkuSenosti | Kresebné etudy Osobnostni vychova — rozvoj
z vlastniho vnimani, pfedstav a poznani schopnosti poznévani
Uplatiiuje osobity pristup k realité Ruzné typy zobrazeni - napi. podhledy, rovnobézné
Uziva VOV k zaznamenani vizualnich zkusenosti promitani apod.
Praktické ovéfovani a postupné vyuzivani kompozi¢nich
principtt — dominanta, subdominanta, vertikala,
horizontala, diagonala, zlaty fez, kontrast, harmonie —
Vv experimentalnich ¢innostech a vlastni tvorbé
Orientuje se v grafickych technikach Linoryt, tisk z kolaZe, papiroryt CJ — Ex libris Ex libris

Umi vyuzivat znalosti o zakladnich, druhotnych a

Spravna technika malby — zvladnuti vétsi plochy

D - hist.souvislosti 2. pol.

Napt. zatisi, mnoho

prostiredky

Tematické prace — Vanoce, Velikonoce — jak se slavi
Vv jinych zemich

a glob.souvisl.— Evropa a
svet nas zajima

Osobnost. vychova -
kooperace

dopliikovych barvach k osobitému vytvarnému vyjadieni | Krajinatské skoly 19. stol, technika akvarelu, pastel 19. stoleti a prelomu 19. a | zemi jeden svét,
Spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi 20. stoleti rozdilné kvality
barvy Objemové vyjadieni namétu barvami — dopliikové a | Ze — mapa svéta, obal Zemé | obalu Zemé
lomené barvy, valéry, barvy podobné a piibuzné, | Multikult. vych. — lid. vztahy
subjektivni barevna $kala Envirom.  vych.—  vztah
¢loveka k prostredi
Vyuziva dekorativni postuptl — rozviji si estetické citéni | UZita grafika a pismo, reklama a propagaéni | Vychova k mysleni v evrop. | Napf. vitraz

z barevnych papirQ
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Spravné uplatiiuje techniku kresby a zachycuje prostor

Zdokonalovani technik kresby — zplsoby stinovani,
kontrast

Osobnostni vychova — rozvoj
schopnosti poznavani

Napt. kresba zatisi
s geometrickymi  a
mekkymi tvary

Uziva perspektivnich postupti

Linearni perspektiva - sbihava, ibéznikova

D - renesance — objev
perspektivy — renesance a
jeji doba

Napt. vyjadteni
pocitli pomoci barev
— Spatnd a dobra
nélada

Zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a odhaluje Prace s netradi¢nimi materialy Environmentalni vychova — | Napf. promény
interpretacni kontext vlastniho vyjadieni lidské aktivity a problémy | vSednich pfedméti —
Kombinuje vytvarné prostiedky a experimentuje s nimi zivotniho prostiedi PET lahve
Osobnostni ~ vychova  —
sebepoznani a sebepojeti
Interpretuje umélecka VOV soucasnosti i minulosti, Prace suméleckym dilem, teoretické prace - | Vychova k mysleni vevr. a
vychazi pfitom ze svych znalosti historickych souvislosti | renesance, baroko, klasicismus — na ptikladech | glob.souvisl. - jsme
i Z osobnich zku$enosti a prozitka konkrétnich vytvarnych dél vyhledavat a srovnavat | Evropané
ruzné zpusoby uméleckého vyjadiovani, pozorovat, | Osobnost. vychova — fesSeni
porovnavat a zatazovat do souvislosti zakladni stavebni | problémti a rozhodovaci
prvky architektury (fimsa, okno, portal, sloup, sgrafita, | dovednosti
mozaika) — renesance a baroko D, CJ — renesance, baroko,
klasicismus, romantismus
K tvorbé se uci uzivat nékteré metody soudobého Prace sinternetem — vyhleddvani www stranek - | Medialni vychova — | Napt. gotické
vytvarného uméni a digitalnich médii — pocitacova orientace fungovani a vliv médii ve | vitraze

grafika, fotografie, popt. video a animace

Vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

spolecnosti
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét : Vytvarna vychova
Roc¢nik: 9.

Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipft. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Vybira a samostatné vytvaii VOV na zéaklad¢ zkusenosti
z vlastniho vnimani, pfedstav a poznani
Uplatiiuje osobity pristup k realité

Techniky kresby — tuzka, perko, uhel, rudka,
dynamicka kresba

Uspoiadani objekta do celkt v plose, objemu, prostoru
a ¢asovém prub¢&hu (vyjadieni vztahd, pohybu a promén
uvnitt a mezi objekty)

Environmentalni vychova —
vztah ¢lovéka k prostiedi

Napft. kruh, kolob¢h
vody, zati$i s jablky,
kresba hlavy

Orientuje se v grafickych technikach

Ruzné druhy tiskd — napft. tisk z vysky, plochy,
hloubky

CJ - Ex libris

Napft. Ex libris, PF

Umi vyuzivat znalosti o zakladnich, druhotnych a
dopliikkovych barvach k osobitému vytvarnému vyjadieni

Komplementarni barvy — textura

Symbolika barev, miseni barev, ptisobeni barev, vztahy
mezi barvami
Kontrast — barevny, svételny

Informatika — pocitacova
grafika

Rozlisuje obsah VOV uméleckych projevi soucasnosti a
minulosti, seznamuje se s oblastmi moderniho uméni
Porovnava na konkrétnich ptikladech rtizné interpretace
VOV, vysvétluje své postoje k nim, pficemz si
uvédomuje osobni, spolecenskou a kulturni podminénost
svych hodnotovych souda

Prace s uméleckym dilem — umeéni 1. pol. 20. stoleti a
2. pol. 20. stoleti, napt. kubismus, surrealismus

Hlavni trendy soucasného vytvarného uméni —
instalace, performance, videoart, multimedia, ak¢ni
uméni — akéni tvar malby a kresby, land-art, happening
apod.

Vychova k mysleni v evrop.
a glob souvisl.— Jsme
Evropané

D — historické souvislosti 20.

stol.

HV — vytvarné sméry 20.
stoleti promitajici se v hudbé
Osobnost. vychova —
hodnoty, postoje, prakticka
etika
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Uziva VOV k zachyceni jevil v proménach, vyvoji a ve Spole¢na prace — komunikace Osobnostni ~ vychova  — | Napi. jaka byla léta
vztazich komunikace minulad — grafy, svét
Vyjadreni procesudlnich a kvalitativnich promén Environmentalni vychova - | po zemétieseni,
ekosystémy vybuchu sopky
apod.
Uziva VOV k zachyceni zku$enosti ziskanych pohybem, | Reflexe a vztahy zrakového vnimani a ostatnich smysld | Osobnostni ~ vychova  — | Napft. ja -
hmatem a sluchem Uplatiiovani subjektivity ve VOV sebepoznani a sebepojeti kombinovana

Pievadéni pociti téla na obrazové znaky s hledanim
vzajemnych souvislosti

technika — plastika,
asamblaz, kolaz

Vyuziva dekorativni postupll — rozviji si estetické citéni

Tematické prace — Vanoce, Velikonoce

Medidlni vychova a CJ —
tvorba medialniho sdéleni

K tvorbé uziva nékteré metody soudobého vytvarného Reklama a propagacni prostiedky Medialni vychova — | Napt. obaly,
uméni a digitalnich médii — poéitacova grafika, Animace a prezentace — spoluprace, komunikace fungovani a vliv médii ve | plakaty, prostiedky
fotografie, popf. video a animace — prohlubuje si znalosti spole¢nosti, prace | dopliikové reklamy,
a schopnosti prace Vv realiza¢nim tymu jednotlivé
propagacni
materialy
Uziva VOV k zaznamenani podnétt z piedstav a Vytvareni obrazovych znaki na zékladé fantazie, | Osobnostni  vychova  — | Napf. dotvateni
fantazie kombinace predstav a znalosti sebepoznani a sebepojeti nahodného tvaru
Zasazuje predméty do neobvyklych souvislosti Prostorova tvorba - modelovani podle svych
fantazij.pfedstav = —
pusobeni  barevné
kombinace -
chiméra

Zvlada zachyceni pomijivého okamziku - skicovani

Place v plenéru — krajinomalba, frotaz

Environmentalni vychova —
vztah ¢loveéka k prostredi
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Nazev vyucovaciho predmétu : Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi vychazi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Vychova ke
zravi. Obsahem vyuky je napliiovani ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi a souvisejicich okruhli prifezovych témat a kompetenci Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani

Casova dotace:

Predmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7. a ptipadné

8. ro¢niku 1 hodinu tydn¢. Tento pfedmét byl zaveden na zdkladé vychovné vzdélavacich
zamera a materialnich podminek nasi skoly.

Organiza¢ni vymezeni:

Vzdélavani je zaméfeno na preventivni ochranu zdravi a uplatiovani zdravého zpiisobu
zivota na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky, na
dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchdzeni uraziim, ziskdvani orientace v zakladnich
otazkdch sexuality a uplatiovani odpovédného sexudlniho chovani, upevnéni navykl
poskytovat zakladni prvni pomoc, na orientaci se v konfliktnich a krizovych situacich,
uvédomovani si zakladnich potieb a problémi rodinného zivota, vypéstovani si kultivovaného
chovani, které povede k navazovani zdravych partnerskych vztaht, k uplatnovani adekvatnich
zpusobt chovéani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoiadnych
udalosti.

Zarazena prufezova témata:

VDO - angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpov. chovani

OSV - obecné modely feseni problémt, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe a lidi
a jednani ve specifickych rolich a situacich

MKV — schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové prostredky
komer¢ni 1 politické reklamy

EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich
lidi

EGS - osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské viile, humanismus, moralka, kritické
mysleni,...

MV — schopnost vyuzivat informace z televize, rozhlasu, tisku, internetu, podileni se na
vytvareni Skolniho ¢asopisu
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Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Z4k:

vyhleda a utfidi informace z oblasti aktivni podpory a ochrany zdravi, vécné je posoudi a
propoji s diive osvojenymi poznatky a vyvodi z nich zavéry pro sebe i ostatni.

Ucitel:

predklada zakiim dostatek informacnich zdroji s tématikou ochrany a podpory zdravi a vede
je k jejich vyuzivani v praktickém zivoté;

s problematikou zdravi zaky seznamuje ve vzajemnych vztazich a souvislostech;
prosttednictvim aktivizujicich metod zaky vede k celozivotni potiebé peCovat o své zdravi a
soustavné ho chrénit.

U¢ivo:

Vliv zivotnich podminek a zplsob vyzivy na rozvoj civilizacnich chorob, preventivni
medicina a 1¢karska péce v zivoté Cloveka, reprodukeni zdravi, nemoci pienosné pohlavnim
stykem, bezpecné zplisoby sexualniho chovani, chovani v situacich trazii a zivot ohrozujicich
stavi aj.

Kompetence K feSeni problémii

Z4k:

analyzuje problémy a shromazdi potfebné informace k jejich fesent;

kontroluje vlastni agresivni jedndni a nésilné nebo sebeznicujici modely chovani; uplatiiuje
osvojené zpusoby a postupy pii feseni problémovych a rizikovych situaci a je odpovédny za
sva rozhodovani a jednani.

Ucitel:

promysSlenymi postupy zaky aktivizuje k uvazovani o problému a jeho mozném feSeni
(dialog, diskuse, kooperace, brainstorming, kritické mysleni, uc¢eni ze zkusSenosti);

pfedkladd zakim naméty k samostatnému uvazovdni a feSeni problémi v souvislosti s
ochranou télesného, duSevniho a socialniho zdravi;

vede zaky ke kritickému posuzovani textli a medidlnich sdéleni a k obhajobé vlastnich nebo
tymovych nazoru.

U¢ivo:

Dospivani - rizikové obdobi pro rozvoj poruch piijmu potravy, drogové zavislosti - Zivotni
cile a perspektivy mladého c¢loveka, zanedbavani a tyrani déti - détskd kriminalita,
manipulativni reklama - ovlivitovani zivotniho stylu prostfednictvim reklamy a ostatnich
médii.

Problémy v mezilidskych vztazich - ptfitomnost v konfliktnich a rizikovych situacich, v parté
problémovych vrstevnikil; chovani pfi mimotadnych udalostech aj.

Kompetence komunikativni

Zak:

vyuziva osvojené komunikacni dovednosti pii tymoveé praci;

uplatiiuje dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci; vyuZivad osvojené
komunika¢ni modely chovani a jednani v souvislosti s obranou pfed socialné patologickymi

jevy.
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Ucitel:

prostifednictvim zakladnich komunikac¢nich dovednosti pomaha zaktim hledat cestu zaloZenou
na dobrych mezilidskych vztazich a vytvari pfilezitosti k rozvijeni pozitivnich interak¢nich
vztahovych dovednosti pro zZivot (aktivni naslouchéani, vedeni dialogu, obhajovéni stanovisek,
vyjednavani, komunikovani v tymu, podfizeni se, vedeni aj.);

prostifednictvim efektivnich strategii rozviji u zaki specifické dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi (odmitani, feSeni konflikti a rizikovych situaci, vyjednavani aj.);
pomoci aktivizujicich vyukovych metod vytvaii zakim predpoklady osvojit si dovednosti
potifebné pro feSeni problémi a rozhodovani se z hlediska raznych socialnich roli (diskusni,
situacni a didaktické hry aj.);

nabizi zakiim dostatek pfilezitosti vyuzivat informacni a komunika¢ni prostfedky k zapojeni
se do diskusi o ochrané a podpote zdravi;

v zajmu podpory a ochrany zdravi vede zaky k odpovédnému chovani vii¢i sob¢ i ostatnim.
U¢ivo:

Komunikace v béznych i1 zatézovych situacich, manipulativni ptisobeni sekt, vrstevnikl a
dospélych aj.

Brainstorming, dialog a diskuse - problematika pfed¢asné sexualni zkusenosti, t€¢hotenstvi a
rodi¢ovstvi mladistvych, zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek, rozpory
mezi stravovanim déti, dospivajicich a zdsadami zdravé vyzivy aj.

Kompetence socialni a persondlni

Z4k:

uplatituje zptisoby chovani podporujici dobré mezilidské vztahy, empatii, spolupraci a pomoc;
chova se kultivované k opacnému pohlavi, pomahé slabsim a handicapovanym.

Ucitel:

prostiednictvim zakladnich komunikacnich dovednosti pomaha zaktim hledat cestu zalozenou
na dobrych mezilidskych vztazich a vytvafi piilezitosti k rozvijeni pozitivnich interakénich
vztahovych dovednosti pro zivot (aktivni naslouchani, vedeni dialogu, obhajovani stanovisek,
vyjednavani, komunikovani v tymu, podfizeni se, vedeni aj.);

prostfednictvim efektivnich strategii rozviji u zaki specifické dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi (odmitani, feSeni konfliktd a rizikovych situaci, vyjednavani aj.);
pomoci aktivizujicich vyukovych metod vytvaii Zakim ptedpoklady osvojit si dovednosti
potiebné pro feseni problémut a rozhodovani se z hlediska riznych socialnich roli (diskusni,
situacni a didaktické hry aj.);

nabizi zakiim dostatek pftilezitosti vyuzivat informa¢ni a komunikacni prostfedky k zapojeni
se do diskusi o ochrané a podpofie zdravi;

v zajmu podpory a ochrany zdravi vede zadky k odpovédnému chovani vii¢i sobé¢ 1 ostatnim.
Ucivo:

Osobnostni, socidlni a moralni rozvoj - rozvijeni dovednosti pro spolupraci ve skupiné€ a pro
feSeni problémili v mezilidskych vztazich a dovednosti posilujicich prosocidlni chovéni aj.
Chovani k opacnému pohlavi, pomoc slabsSim a handicapovanym, respektovani odliSnych
ptistupll k sexualité¢ danych jinou kulturou a virou, respektovani jedinct s odliSnou sexudlni
orientaci aj.
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Kompetence obc¢anské

Z4k:

uplatnuje odpoveédnost za podporu a ochranu zdravi vici sobé 1 druhym - zdravy zptsob
Zivota a péce o zdravi, prevence rizik ohrozujicich zdravi.

Ucitel:

vytvaii zakim pfilezitosti zapojit se v ramci Skoly a zdjmovych aktivit do ¢innosti
souvisejicich s ochranou a podporou zdravi (aktivni ucast na projektech, pfi sportovnich
aktivitach, akcich obce)

U¢ivo:

Aktivni zapojeni do ¢innosti podpory a ochrany zdravi v roding, ve Skole, v obci aj.

Kompetence pracovni

Zak:

uplatiuje osvojené postupy ochrany a podpory zdravi pfi praktickych ¢innostech ve skole i
mimo ni, zdokonaluje graficky projev, je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace,
vyuziva ICT pro hledani informaci, vyuzivéa znalosti v bézné praxi, ovlada zakladni postupy
prvni pomoci

Ucitel:

praktickymi vyukovymi metodami umoznuje zakim propojovat osvojené poznatky a
dovednosti z oblasti ochrany a podpory zdravi s praktickymi ¢innostmi ve $kole i mimo ni
(sportovni soutéze, Skola v prirod¢, lyzatrské kurzy aj.).

U¢ivo:

Préce s pocitacem, pracovni polohy pfi sezeni a stani, hygiena odivani pfi sportu aj.
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piedmét : Vychova ke zdravi
Roc¢nik: 6.

Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

*respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery,

*pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah v Sir§im spolecenstvi(rodina,
komunita)

*vysvétli role ¢lentt komunity a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu

z hlediska prospésnosti zdravi

*optimalné reaguje na fyziolog. zmény v obdobi dospivani
a kultivované se chova k opacnému pohlavi

*usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti a aktivni
podporu zdravi

*zna techniky pro zvladani stresu

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
Vztahy ve dvojici

.kamaradstvi,pratelstvi, laska,partner. vztahy,manzel.a
rodic.

Vztahy a pravidla souZiti v prosti‘edi komunity

.rodina,Skola,vrstevbnicka skupina,obec,spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA
Détsvi, puberta a dospivani
.télesné, dusevni a spolecenské zmény

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVi
VyZiva a zdravi

.zasady zdravého stravovani,vliv zZivot. podminek a
zplsobu stravovani na zdravi,poruchy pfijmu potravy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

Stres a jeho vztah ke zdravi
.kompenzacni,relaxacni a regeneracni techniky k prekona-

vani inavy,stresovych reakci a k posilovani dusevni odoln.

OSV - prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht

ve tfidé a mimo ni

MKY - vzdjemné vztahy

VDO - v samostatném a
odpovédném fesSeni problému
VDO - zasady slusnosti a
tolerance

OSV - obecné modely feseni
problémi

"Cas promén"
Videopotad
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*Vv konkrétnich situacich silniéni a Zelezni¢ni dopravy
(vychazky, vylety, akce $koly) uplatituje bezpeéné chovani,
které neohrozuje jeho osobu ani jiné ucastniky

*aktivné se zapojuje do akci Skoly (obce) podporujicich
snizovani rizik a nehodovosti a podporujici bezpeéné
chovani v dopraveé

*cilené pouziva bezpeénostni a ochranné prvky — jako
chodec, cyklista

*oSetii drobna i zdvazna poranéni

Odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a zelezni¢ni dopravy

*charakterizuje mozna nebezpeci vyplyvajici z bézného
zivota i z mimotfadnych udalosti, uvede vhodné zptisoby
preventivniho chovani a ochrany

*v modelovych situacich voli vhodné zptisoby jednani,
které sméiuji k adekvatni ochran¢

*spolupracuje na piipraveé a hodnoceni modelovych situaci
ohrozeni pro mladsi spoluzaky

*projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi mimoradnych udalostech, v ptipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

.zivelni pohromy, terorismus

OSV - zvladani rozhodovacich
situaci, poznavani sebe a lidi

a jednani ve specifickych
rolich

a situacich

VDO - angazovany piistup

k druhym,zasady slusnosti
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piedmét : Vychova ke zdravi
Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucivo

Prifezova t., mezip¥. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

.projevuje odpoveédny vztah k sobé samému,

k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého zivotniho stylu
vysvétli, pro¢ zakon stanovuje vek. hranici pro beztrestny
pohlavni styk

charakterizuje odpovédné sexualni chovani

vysvetli, které hygien. postupy a preven. ¢innosti podporuji
reprod. Zdravi

charakterizuje zasady odpovédného chovani v oblasti
sexuality

na elektron. médiich; uvede postup v konkrétnich model.
Piipadech

.posoudi rtizné zpisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti

ve prospéch aktivni podpory zdravi

. navrhne denni rozvrh ¢innosti s ohledem na zasady
zdravého Zivotniho stylu

charakterizuje zdravy zivotni styl a aplikuje jeho zasady
Vv rezimu $koly

.vyjadti vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o
ném

v kruhu vrstevnikt,rodiny i v nejbliz§im okoli

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA AJEJICH
REFLEXE
Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

.puberta a dospivani

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
Télesna a dusevni hygiena

.zasady osobni,intimni a dusevni hygieny, otuzovani,

vyznam pohybu pro zdravi

Rezim dne

VDO - tolerance,odpov.chov.

EV - vysoké ocefiovani zdravi
a chapani vlivu prostredi na

vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi

OSV - ucit dovednostem
seberegulace
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.uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s béznymi,pfenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami, svéti se se zdravotnim
charakterizuje mozné nebezpeci vyplyvajici z bézného
Zivota

i Z mimofadnych udalosti, uvede vhodné zptisoby
preventivniho chovani a ochrany
v modelovych situacich voli vhodné zptsoby jednani,
které sméiuji k adekvatni ochrané

spolupracuje na ptipravé a hodnoceni modelovych situaci
ohroZeni pro mladsi spoluzaky

.dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navyk. latek a zivot.
perspektivu mladého ¢lovéka,uplatiiuje osvojené social.

v konkrétnich situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy
(vychazky,

vylety, akce skoly) uplatiuje bezpecné chovani ,
které neohrozuje jeho osobu ani jiné ucastniky
aktivné se zapojuje do akci Skoly (obce) podporujicich
snizovani

snizovani rizik a nehodovosti a podporujici bezpe¢né
chovani v dopraveé

cilené pouZziva bezpe¢nostni a ochranné prvky — jako
chodec, cyklista

osetii drobna i zdvazna poranéni

.vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevniki,vyhleda spec.pomoc

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

Civiliza¢ni choroby
.zdravotni rizika, preventivni 1ékatska péce

Auto-destruktivni zavislosti

.zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologického hradstvi,prace s pocita¢em,navykové latky
(bezpecnost v doprave,dopink ve sportu)

Odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy

Skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita

.Sikana a jiné projevy nasili

formy sexualniho zneuzivani déti

OSV - zvladani rozhodovacich
situaci

VDO - tolerance,odpov.chov.
EV - vysoké ocenovani zdravi

VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti
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.projevuje odpovédny vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ
Sebepoznani a sebepojeti
.vztah k sob¢€ samému,vztah k druhym lidem,zdravé

VDO - obhajovani a dodrzo-

a vyrovnané sebepojeti

vani lidskych prav a svobod

Seberegulace a sebeorganiz. ¢innosti a chovani

.projevuje odpovédny vztah k sob&é samému

.cviceni sebereflexe,sebekontroly,sebeovladani, probl.

situace

VDO - odpovédné a sam.
jedn.
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét : Vychova ke zdravi
Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak

*v souvislosti se zdravim, etikou,moralkou a zivotnimi
cili mladych lidi pfijima odpovédnost za

bezpecné sexualni chovani

*charakterizuje odpovédné sexualni chovani
*charakterizuje zasady odpovédného chovani v oblasti
sexuality

*na elektron. médiich; uvede postup v konkrétnich model.
piipadech vymezi a vysvétli rizika pfedcasného

a nechranéného pohlav. styku

*spojuje vyznam sexuality/pohlavnosti pfedevsim

s perspektivnim vztahem, manzelstvim, zalozenim rodiny,
planov. rodi¢ovstvim

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
Sexuélni dospivani a reprodukéni zdravi

.téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych

.poruchy pohlavni identity

VDO - pfistup k druhym,
zasady slusnosti,tolerance

*yysvétli na ptikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim, hodnota zdravi

*porovna nabidku programt podpory zdravi v ramci Skoly a

obce, vybere nejvhodnéjsi pro svoji vékovou skupinu
rozpozna pozitivni a negativni vlivy pasobici na jeho
zdravy vyvoj a argumentuje ve prospéch zdravého
zivotniho stylu

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVi
Ochrana pred pienosnymi a nepienosnymi
chorobami,chronickym onemocnénim a urazy
.bezpecné zplisoby chovani (nemoci pienosné pohl.
stykem,HIV/AIDS, hepatitidy)

,preventivni 1ékaiska péce

.odpoveédné chovani-tirazy v domacnosti,pfi sportu,

na pracovisti, v dopraveé

OSV - obecné modely feseni
problému
VDO - odpovédné jednani
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* projevuje odpovédné chovani

*charakterizuje mozna nebezpeci vyplyvajici z bézného
zivota i z mimotadnych udalosti, uvede vhodné zptisoby
preventivniho chovani a ochrany

*v modelovych situacich voli vhodné zptisoby jednani,
které sméiuji k adekvatni ochran¢

*spolupracuje na piiprave a hodnoceni modelovych situaci
ohrozeni pro mladsi spoluzaky

*projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi,

*projevuje odpovédné chovani,poskytne adekvatni
prvni pomoc

*vyhodnocuje konkrétni rizikové situace v silnic¢ni a
zelezni¢ni dopraveé a vyvozuje bezpeéné chovani
*diskutuje o pti¢inach dopravnich nehod a o jejich
predchazeni,

*argumentuje pro spravné feseni situaci

*aktivné se zapojuje do akci Skoly (obce) podporujicich
snizovani rizik a nehodovosti a podporujici bezpe¢né
chovani v dopraveé

*poskytne prvni pomoc pfi zivot ohrozujicich stavech

.vyhodnoti mozny manipulativni vliv

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

Bezpec¢né chovani

.komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, p¥itom-
nost v konfliktnich a krizovych situacich

DodrZovani pravidel bezpe¢n. a ochrany zdravi
.bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi
ruznych ¢innostech,bezpecnost v doprave,znalost
pravidel silni¢niho provozu

Manipulativni reklama a informace
.reklamni vlivy,ptisobeni sekt

VDO - samostatné a
odpovédné jednani

VDO - odpovédné feseni
problémt

MYV - vliv médii na ¢lovéka a
orientace v medialnich vlivech

.vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
.slozky zdravi,zaklad. lidské potfeby a jejich hiearchie

(Maslowova teorie)

OSV - poznavani sebe a lidi

.projevuje odpovédné chovani

Podpora zdravi a jeji formy
.prevence a intervence,odpovédnost jedince za zdravi

OSV - zvladani rozhodovacich

situaci
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.dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

.samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relax.
techniky a social.dovednosti k regeneraci organismu a
predchazeni stresovym situacim

.ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

.dokaze zaujmout postoj k problematice

Podpora zdravi v komunité
.programy podpory zdravi

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi ROZVOJ
Psychohygiena
.zvladani stresu,hledani pomoci pti problému

Mezlidské vztahy,komunikace,kooperace
.respektovani sebe sama i druhych,aktiv.naslouchani,
efektivni a aserttivni komunikace

Moralni rozvoj

.cviceni zaujimani hodnot. postojti a rozhodovacich
dovednosti

.dovednosti pro feseni problémi v mezilid.vztazich

OSV - poznavani sebe a lidi

OSV - jednani ve specif.
rolich a situacich

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti,tolerance

OSV -u¢it social.dovednost.
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Nazev vyucovaciho predmétu: T¢lesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Té€lesna vychova vychdzi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Vychova ke
zdravi. Obsahem vyuky v 6. az 9. ro¢niku je napliiovani o¢ekavanych vystupti vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi a souvisejicich okruhti prifezovych témat a kompetenci Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Casova dotace:
6.-9. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Organiza¢ni vymezeni:
Vyuka Télesné vychovy se realizuje ve Skolni télocvicné, sokolovné, na tenisovych kurtech,
fotbalovém hfisti a v ptirodé. Vyuku je nutno ptizpisobovat aktualnimu pocasi.

Zarazena prufezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova- vést zaky k vzajemnému respektovani a spolupraci,
komunikace, mezilidské vztahy

Environmentalni vychova- vztah ¢lovéka k prostiedi- odpoveédnost k ochrané ptirody a
ptirodnich zdrojt, zivotni styl

Mediélni vychova- vnimani medidlnich sdéleni, informace z tisku, radia, fungovani a
vliv médii ve spolecnosti
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Kli¢ové kompetence

Kli¢ové
kompetence

Na konci zakladniho
vzdélavani zak

Vychovné a vzdélavaci postupy ucitell
Ucitelé:

Kompetence k
uceni

- vybira a vyuziva pro
efektivni uceni a ziskani
dovednosti vhodné
zpusoby, metody a
strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni
ucent

- vyhledéava a tiidi
informace a na zaklad¢
jejich pochopent,
propojeni a
systematizace je
efektivné vyuziva v
procesu uceni, pii
pohybovych aktivitach a
praktickém zivoté

- operuje s obecné
uzivanymi terminy,
znaky a symboly, uvadi
véci do souvislosti

- samostatné pozoruje a
experimentuje, ziskané
vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry
pro vyuziti v
budoucnosti

-probiraji u¢ivo raznymi zplisoby a metodami, aby
si mohl zak vybrat jaky zptisob mu vyhovuje a tim
podporuji jeho samostatnost

- uc¢i zéky vyhledavat diilezité¢ informace a situace
vedouci k uspésnému zvladnuti dovednosti,
kolektivnich her a Cinnosti v béZném zivote

- vysvétlenim pouzivanych terminti a symbola
vedou zéka k pochopeni jejich vyznamu a pouziti

- povzbuzovanim uci zaky trpélivosti , pozorovanim
vyvodit a zhodnotit vlastni moZznosti a rozvijeni
dovednosti

Kompetence k
reSeni
problémi

- vnima nejruznéjsi
problémové situace ve
Skole 1 mimo ni,
rozpozna a pochopi
problém

- dle véku a schopnosti
fesi problémy a
navrhuje jejich feSeni

- vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti
k objevovani riznych
variant feSeni, nenecha
se odradit ptipadnym
nezdarem a vytrvale
hleda konec¢né fesent
problému

- upozornuji na nezadouci situace a chovani,
vysvétluji a nabizi moZna feSeni

- na zéklad¢ praktickych zkusenosti zakd jim
umoziuji navrhnout feSeni riznych kol

- obménovanim ridznych kol a skupin uci zaky
adaptaci na nové podminky a nachazeni novych
feSeni
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Kompetence |- formuluje a vyjadiuje | zamétuji se na rozvijeni komunikacnich
komunikativni |své mySlenky dovednosti zakl
- nasloucha promlouvani | - umoziuji prezentaci a predvedeni vlastnich
druhych lidi, porozumi | dovednosti a zkuSenosti zakt s danou pohybovou
jim, vhodné na né ¢innosti
reaguje, obhajuje svij
nazor a vhodné - vysvétlenim pouzivanych termind a symboli
argumentuje vedou zaka k pochopeni jednotlivych termint a
- rozumi bézné jejich pouzivani
uzivanym gestiim,
zvuklim a jinym
informacnim a
komunikac¢nim
prosttedkiim
Kompetence |- uéinn€ spolupracuje ve |- zafazovanim ¢innosti ve skupiné uci zaky
socialni a skuping, podili se skupinové spoluprace
personalni spole¢né s pedagogy na

vytvareni pravidel prace
v tymu, na zdkladé
poznani nebo piijeti
nové role v pracovni
¢innosti pozitivné
ovliviiyje kvalitu
spole¢né prace

- podili se na utvareni
pfijemné atmosféry v
tymu, na zaklade
ohleduplnosti a tcty pfi
jednéni s druhymi lidmi
prispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych
vztahtl, v ptipadé
potteby poskytne pomoc
nebo o ni pozada

- Vytvaii si pozitivni
predstavu o sobé
samém, kterd podporuje
jeho sebedtivéru a
samostatny rozvoj

- ovlada a tidi svoje
jednéni a chovani tak,
aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a
sebeucty

vytvarenim situace, kdy se zaci vzajemné
pottebuji, podporuji skupinovou spolupraci

-povzbuzenim , chvalenim a taktnim upozornénim
na nedostatky pfispiva k rozvoji sebedtvéry

- vysvétluje mozné disledky a dopady riznych
zpusobu jednani a chovani
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Kompetence
obcCanské

- respektuje presvédceni
druhych lidi, je schopen
vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita
utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost
postavit se proti
fyzickému i
psychickému nasili

- je si védom svych prav
a povinnosti ve skole i
mimo Skolu

- poskytne dle svych
moznosti i¢innou
pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych
situacich 1 v situacich
ohrozujicich zivot a
zdravi Cloveka

- aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a
sportovnich aktivit

vedou zaky sebeucté a k ucté¢ k druhym lidem,
pomahat osobam které to potiebuji

uci zaky respektovat prava a povinnosti ve
spole¢nosti

-vysvétluji a demonstruji zptsoby poskytnuti prvni
pomoci

potadaji a ucastni se s zaky raznych sportovnich
akci

Kompetence
pracovni

- pouziva bezpec¢n¢ a
ucinné materialy a
vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky,
adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni
podminky

- VyuZziva znalosti a
zkuSenosti ziskané v
jednotlivych
vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastniho
rozvoje 1 své piipravy
na budoucnost, ¢ini
podloZena rozhodnuti o
dalSim vzdélavani a
profesnim zaméteni

- hodnoti vysledky své
prace

kontroluji dodrzovani stanovenych pravidel,
bezpecné pouzivani nacini a ndfadi, ptizplisobuji
podminky vzdélavani aktudlni situaci

vysvétluji potiebu zdokonalovéni fyzické
zdatnosti v pracovnim i v§ednim Zivoté

- vedou Zaky k uméni zhodnotit své klady a
nedostatky a poucit se ze svych chyb
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 6. - 7.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

74k

x pochopi zasady zatéZzovani, zméfi troveil své télesné
zdatnosti jednoduchymi zadanymi testy

x usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a rozvoj pohybovych dovednosti

x cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni

x vyuziva zékladni relaxaéni techniky k pfekonani unavy

x odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

X umi si usporadat sviij pohybovy rezim pravidelné se
vénuje neékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

x dovede se pfipravit samostatné pro rtiznou pohyb.
¢innost

x posoudit provedeni pohybové ¢innosti a oznadit
pticiny nedostatkl

x uplatiuje bezpecné chovani v ptirodé a v silniénim pro-
vozu

x pohybové aktivity prizptisobuje aktuadlnimu pocasi

x zna zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajiste-
ni odsunu ranéného

x zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojo-
vané pohybové dovednosti a aplikovat je ve hfe,
soutézi, pti rekreac¢nich ¢innostech

x snazi se o fair play jedndni pfi hrach, ma radost ze

hry, ne z prohry jiného

x zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojenych
cvicich

x dovede stoj na rukou, ptemet stranou, roznozku,

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

pohyb a zdravi

pohybovy rezim

rizné druhy pohybovych aktivit, zakladni funkce a
uziti riznych pohybovych ¢innosti

priprava organismu na cviceni

zdravotné orientovana zdatnost-kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

rozvoj télesné zdatnosti

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci- pripravna kondi¢ni koordinacni,
kompenzac¢ni, vyrovnavaci, ralaxaéni cviceni, cviceni
ke spravnému drzeni téla, korekce jednostranného
zatizeni a jina zdravotné zamétena cviceni

soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech-
hygiena, vhodné obleceni a obuti v nestandartnim
prostiedi, improvizované oSetfeni a odsun ranéného
CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

pohybové hry -s riznym zaméfenim, netradi¢ni
pohybové hry honicky- jednotlivci, dvojice, druzstva
piekazkova dréha

¢lunkové behy

gymnastika

akrobacie- kotoul vpted, kotoul vzad,stoj na lopatkach,

stoj na rukou

pruiezova témata:
osobnostni a socialni
vychova podporovat chovani,
které vede k dobrym
vztahlim mezi zaky vést zaky
k vzajemnému respektovani
a spolupraci komunikace,
mezilidské vztahy

environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostredi
medidlni vychova
informace z televize, tisku,
radia fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

mezipiredmétové vztahy:
prirodovéda- lidské télo
matematika- pocet hraca. ...
fyzika- fyzikalni zakony
déjepis- historie télesné
kultury

pozorovani zaka-
individualni cviCeni,
skupinova
spoluprace, cvic¢eni
ve dvojicich cviceni
ve skuping rozhovor
ze zaky-prakticka
ukazka pohybové
¢innos.,demonstrace
pohybovych tkolt
vyklad, popis,
vysvétleni
jednoduché pokusy
7akl, autoevaulace
zakl zhodnoceni
vlastniho pohybu a
pohybu spoluhrace,
hledani chyb a jejich
naprava
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x umi cvicit podle slovnich pokyni, ptip. grafického
navodu

preskoky- skoky prosté z trampolinky, odraz z
mustku, roznozka a skréka

hrazda- ru¢kovani ve visu, naskok do vzporu se$in

x zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

x zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

x umi rozlisit esteticky a neesteticky pohyb a naznacit
jeho piicinu

x uvédomuje si vyznam sebeobrany a jejiho zneuziti

x chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné
sporty

x uvédomuje si, ze ne z kazda hra je vhodna pro urcity
vek, pocet hract, konkrétni slozeni hraca, prostiedi

x zvlada zéakl. idrzbu nécini a Gpravu pied utkdnim a po
utkéni

kladina- lavicka, chiize a jeji modifikace, rovnovazné
postoje, naskoky a seskoky
kruhy- svis a ptekoty, houpani, seskok

rytmické a kondic¢ni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem

zaklady rytmické gymnastiky, tance, aerobni
gymnastika

upoly- pfetahovani a pietlaky, ipolové odpory
atletika- prupravné ¢innosti, béh na 60m, nizky start,
vytrvalostni béh do 12 min. , skok do dalky , hod
mickem, indiansky beéh na vétsi vzdalenost
sportovni hry-

florbal- zaklady, nahravka, stéelba, kombinace, hra
kosikova- driblink, pfihravka, stielba, hra podle pravidel
pro dany vek

x umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji

x chape brusleni jako vhodnou pohyb. i spole¢enskou
¢innost, vi jak oSetfit brusle

x vi, ze bezpecné je brusleni na umélych kluzistich

x zna zpisoby pomoci prolomeni ledu a oSetieni pfi
urazech na brusleni poznatki z dalSich pfedméta

x zvlada jizdu vpted i vzad, zakl. obrat a zastaveni

x uziva osvojeného nazvoslovi na urovni cvicence a
rozhod¢iho

x naplnovani zakladni olympijské myslenky, cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavi

kopana- nacvik stielby, nahravky, kombinace, hra
(nohejbal, stolni tenis)

brusleni, safikovani- dle momentalnich
podminek

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi
komunikace v TV- télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, gesta, znacky

historie a soucasnost sportu

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti- v
nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a

vyzbroj, jeji oSetFovani
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x spolurozhoduje osvojované hry a soutéze pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti- her,
zavodi, soutézi

X chrani pfirodu pfi sportu zasady jednani a chovani v riizném prostiredi a
X umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché ¢innostech, méfeni vykoni, posuzovani
taktice vedouci k uspéchu druzstva pohybovych dovednosti
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
x vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci ¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotniho oslabeni zdravotnich oslabeni

priciny a mozné dasledky oslabeni, denni rezim,
soustiedéni na cviceni, nevhodna cviceni

x zvlada techniky specialnich cviceni specialni cviceni

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni
x umi vytvortit vhodné prostredi pro cvic¢eni oslabeni podpiirné pohybového systému
x dovede se pfipravit na pohybovou ¢innost cviceni zamétena na spravné drzeni hlavy, pletence

ramenniho, postaveni panve, protazeni $ijovych,
prsnich, bedernich svald, vzpfimovact patete,
zkraceného svalstva na zadni stran€ stehen ,

zlepseni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho, posileni oslabenych svali

x zna zakladni nevhodné ¢innosti, ohrozujici jeho zdravi oslabeni vnitinich organu

zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani, koordinace
srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu, rovnovazna
a koordina¢ni cviceni

oslabeni smyslovych a nervovych funkei

rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postoju, orientace v prostoru
vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

314




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 8. - 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak

x pochopi zasady zatéZzovani, zméfi troveil své télesné
zdatnosti jednoduchymi zadanymi testy

x usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a rozvoj pohybovych dovednosti

x cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni
x vyuziva zékladni relaxaéni techniky k pfekonani inavy
x odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

x pohybové aktivity prizptisobuje aktudlnimu pocasi

x zna zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajiste-
ni odsunu ranéného

x uplatiuje bezpecné chovani v ptirodé a v silniénim pro-
VvOozu

x zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojo-
vané pohybové dovednosti a aplikovat je ve hie,

soutézi, pti rekrea¢nich ¢innostech

x posoudit provedeni pohybové ¢innosti a oznadit

pric¢iny nedostatki

x zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojenych
cvicich
x dovede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku,

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

pohyb a zdravi

pohybovy rezim

rizné druhy pohybovych aktivit,

rekreacni (vykonnostni sport)

priprava organismu na cviceni

zdravotné orientovana zdatnost-kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci

prapravna, kondi¢ni, koordina¢ni,

kompenzac¢ni, vyrovnavaci, ralaxaéni cviéeni, cviceni
ke spravnému drzeni téla, korekce jednostranného
zatizeni a jina zdravotné zamétena cvifeni
soustfedéni na cviCeni, prozivani ¢innosti, posilovani
hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech-
hygiena, vhodné obleceni a obuti v nestandartnim
prostiedi, improvizované oSetfeni a odsun ranéného
CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

pohybové hry -s riznym zaméfenim, netradi¢ni
pohybové hry honicky- jednotlivci, dvojice, druzstva
piekazkova dréha

¢lunkové behy

gymnastika

akrobacie- kotoul vpted, kotoul vzad,stoj na lopatkach,

stoj na rukou, stoj na hlavé¢, kotoul letmo

pruiezova témata:
osobnostni a socidlni
vychova podporovat chovani,
které vede k dobrym
vztahlim mezi zaky vést zaky
k vzajemnému respektovani
a spolupraci komunikace,
mezilidské vztahy

environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostredi
medidlni vychova
informace z televize, tisku,
radia fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

mezipiredmétové vztahy:
prirodovéda- lidské télo
matematika- pocet hraca. ...
fyzika- fyzikalni zakony
déjepis- historie télesné
kultury

pozorovani zaka-
individualni cviCeni,
skupinova
spoluprace, cvic¢eni
ve dvojicich cviceni
ve skuping rozhovor
ze zaky-prakticka
ukazka pohybové
¢inn.,demonstrace
pohybovych tkolt
vyklad popis,
vysvétleni
jednoduché pokusy
7akl, autoevaulace
zakl zhodnoceni
vlastniho pohybu a
pohybu spoluhrace,
hledani chyb a jejich
naprava
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x zna zakladni druhy cvi¢eni a pohybu s hudbou
x umi rozlisit esteticky a neesteticky pohyb a naznacit
jeho piicinu

x uvédomuje si vyznam sebeobrany a jejiho zneuziti
x chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné
sporty

x uvédomuje si, Ze ne z kazda hra je vhodna pro urcity
vek, pocet hract, konkrétni slozeni hracu, prostiedi

x zvlada zakl. iidrzbu nacini a Gpravu pred utkanim a po
utkani

x zna zpusoby pomoci prolomeni ledu a oSetieni pfi
urazech na brusleni poznatki z dalSich pfedméti

x zvlada jizdu vpted i vzad, zakl. obrat a zastaveni

x vi, ze bezpecné je brusleni na umélych kluzistich

x chape brusleni jako vhodnou pohyb. i spole¢enskou
¢innost, vi jak oSetfit brusle

x uziva osvojeného nazvoslovi na urovni cvicence a
rozhod¢iho

preskoky- skoky prosté z trampolinky, odraz z
mustku, roznozka a skréka

hrazda- ru¢kovani ve visu, naskok do vzporu sesin,
vymyk, presvihy inozmo ve vzporu

kladina- lavic¢ka, chiize a jeji modifikace, rovnovazné
postoje, naskoky a seskoky

kruhy- svis a piekoty, houpani, seskok, svis sttemhlav

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

zaklady rytmické gymnastiky, tance, aerobni
gymnastika

upoly- pfetahovani a pretlaky, ipolové odpory
atletika- prupravné ¢innosti, rychly béh, nizky start,
vytrvaly béh v terénu, zaklady prekazkového a Stafeto-
vého béhu, skok do vysky, hod granatem, vrh kouli
vytrvalostni béh do 12 min. , skok do dalky , hod
mickem, indiansky béh na vétsi vzdalenost

sportovni hry-

florbal- zaklady, nahravka, stéelba, kombinace, hra
kosikova- driblink, prihravka, stielba, hra podle pravidel
pro dany vék

kopana- nacvik stielby, nahravky, kombinace, hra
(nohejbal, stolni tenis)

turistika a pobyt v piirodé- piesun do terénu ,
uplatiovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v
roli chodce a cyklisty, ochrana ptirody

brusleni, safikovani, lyZovani -dle momentalnich
podminek, bezpecnost pohybu v zimni krajiné
CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
komunikace v TV- télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, gesta, znacky
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x napliiovani zékladni olympijské myslenky, Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavi

x umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji

x dohodne se na spolupraci a taktice vedouci k tspéchu

druzstva

x rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici

z role hrace, rozhod¢iho, divaka
x chrani ptirodu pfi sportu
x spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

x vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
x zvlada techniky specialnich cviceni

X umi vytvorit vhodné prostfedi pro cviceni
x dovede se ptipravit na pohybovou ¢innost

x zna zakladni nevhodné ¢innosti, ohrozujici jeho zdravi

historie a soucasnost sportu- vyznamné sportovni
soutéze a sportovci

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

v nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj, jeji oSetfovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti- her,
zavodd, soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a
¢innostech, méieni vykont, posuzovani
pohybovych dovednosti

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

priciny a mozné disledky oslabeni, denni rezim,
soustiedéni na cvi¢eni, nevhodna cviceni

specialni cvic¢eni

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni
oslabeni podpiirné pohybového systému

cvifeni zaméfena na spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazeni $ijovych,
prsnich, bedernich svall, vzpfimovact patete,
zkraceného svalstva na zadni strané€ stehen ,
zlepseni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho, posileni oslabenych svalt
oslabeni vnitinich organi

zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani, koordinace
srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu, rovnovazna
a koordinacni cviceni

oslabeni smyslovych a nervovych funkei
rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojl, orientace v prostoru

vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
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Nazev vyucovaciho predmétu : Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Clovék a svét
prace. Obsahem vyuky v 6. az 9. ro¢niku je napliovani ocekdvanych vystupt vzdélavaciho
oboru Clovek a svét prace a souvisejicich okruhil priifezovych témat a kompetenci Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Casova dotace:
6.-9. ro¢nik - 1 hodina tydné

Organiza¢ni vymezeni:

V 9. ro¢niku je zafazen povinny tématicky okruh Svét prace, na ktery je pouZita 1 hodina
disponibilni ¢asové dotace. Z ostatnich tématickych okruht skola vybrala: Péstitelské prace a
chovatelstvi, Provoz a Gdrzba domacnosti, Ptiprava pokrmi, Prace s technickymi materiély.
Vyuka probiha ve tfid€, v uéebné informatiky, ve skolni diln¢€, ve cvicné kuchyni, v terénu.

Zarazena prufezova témata:

Vychova demokratického obfana — zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani, feSeni
problémi samostatné a odpovédné, spoleéné komunikovat, podporovat aktivitu a kooperovat.
Osobnostni a socialni vychova — orientovat se vsob&é samém, rozvijet dovednosti a
schopnosti, dobré ~ vztahy k sobé samému, k dal§im lidem a k dal§im slozkam Zzivotniho
prostiedi.

Environmentalni vychova — pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat informace o
ekologické problematice, ziskané poznatky kriticky zvaZzovat a domyslet mozné disledky,
provadet konkrétni pracovni aktivity ve prospéch Zivotniho prostiedi, péce o zelen, tfidéni
odpad, zlepSovani okolniho prostiedi

Medidlni vychova —schopnost zpracovat , vyhodnotit a vyuzit podnéty, které piichéazeji
z médii, tisk, rozhlas, televize, internet

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — zavést evropskou dimenzi,
evropsky rozmér do vzdélavani jako prostiedek mezinarodni a multikulturni orientace,
rozvijet védomi evropské identity pii respektovani identity narodni

Multikulturni vychova — zlepSovat klima tfidy a Skoly, harmonizovat mezilidské vztahy,
zlepSovat vztahy zak-zak, zak-ucitel, ucitel- rodic.

Klic¢ové kompetence

Kompetence K uceni

praktické osvojovani prace podle navodu,

vedeni Zakl k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materialy a pii ptipravé pokrmi,
predkladani dostate¢ného mnozstvi ptikladl pro pochopeni technické dokumentace
jednoduchych zatizeni,

poznavani vyhod pofizovani nacrtu pfi nejriznéjsich ¢innostech,

poznavani vlastnosti materiald a surovin a jejich pouzitelnost.
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Kompetence k feseni problému

uvédomovani si potieby praktického ovérovani feseni problému ,

aplikace feSeni pfi obdobnych zadéani a hledani novych zptisobu vyuziti dovednosti pifi praci
s technickymi materidly a ptipravé pokrmd,

predkladani dostatecného mnozstvi ptrikladi nutnosti byt schopen prakticky pouzivat osvojené
poznatky pro uplatnéni na trhu prace,

otevieni prostoru pro zodpoveédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci,

seznamovani zakll s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalsiho studia, profesni orientace.
Kompetence komunikativni

vedeni k u¢inné komunikaci pfi praci s technickymi materialy,

seznamovani s pfesnym vyznamem pojmu se vztahem k préci s technickymi materidly a pii
piipravé pokrmi,

vyklad pojmu souvisejicich s volbou povolani,

predkladani dostatku podnétii a prilezitosti pro vlastni prezentaci zaku .

Kompetence socialni a persondlni

spoluprace ve dvojici a v malé skuping,

pfifazovani riiznych roli v pracovni skupiné a jejich prozivani,

zazitek uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti.

Kompetence obcanské

otevirdni prostoru pro pochopeni riznych Ccinnosti ¢lov€ka na zivotni prostfedi a
spoluzodpovédnosti za jeho ochranu,

umoznéni tvotivého piistupu zakl k plnéni zadanych témat.

Kompetence pracovni

vedeni k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vSech pouzivanych néstrojli a
materiald,

vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalite ,

predkladani srovnani hospodarnosti riznych postupti, které vedou k témuz cili,

vyhledavani moznych rizik pii riznych ¢innostech a hledani cest k jejich minimalizaci,
seznamovani s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zdmért az po jejich realizaci,
vytvafeni prostoru pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dalSim vzdé€lavani a profesni
orientaci.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piedmét : Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 6. — 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Péstitelské prace, chovatelstvi

.zak voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych
rostlin

.péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

.pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu
.prokaze zékladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

.dodrzuje technologic. kazen, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu

Piiprava pokrmu

.zak pouziva zakladni kuchyisky inventat a bezpe¢né
obsluhuje zakladni spotiebice

.pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami

zdravé vyzivy

.dorzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

.dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi tirazu v kuchyni

.zékladni podminky pro péstovani
.zelenina

.okrasné rostliny

.ovocné rostliny

.1écivé rostliny, kofeni
.chovatelstvi

.kuchyné¢ - zakladni vybaveni

.potraviny - vybér, nakup, skladovani, jidelni¢ek

.pfiprava pokrmu - uprava za studena, zakladni zptisoby
tepelné upravy, zakl.postupy pfi piipravé pokrmi a napoji
.uprava stolu a stolovani

EV - lidské aktivity a problém
zivotniho prostiedi

EV - vztah ¢loveka k prostiedi
'Vychova ke zdravi
OSV - kreativita
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét : Pracovni ¢innosti
Roénik: 7. - 9.

Vystup

U¢ivo

Prufezova t., mezipft. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Svét prace

.zak se orientuje v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
.posoudi své moznosti pti rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni ptipravy

.vyuzije profesni orientace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

.prokéze v modelovych situacich schopnost prezentace

své osoby pii vstupu na trh prace

Provoz a udrzba domacnosti

.zak provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaciho ucetnictvi

.ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakl. Cinostech

v domacnosti a orientuje se v ndvodech k obsluze

béznych domacich spotiebicl

.spravné zachazi s pomickami, nastroji, naradim a zafizenim
v¢etné udrzby, provadi drobnou domaci udrzbu

.dodrZuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pii tirazu

Prace s technickymi materialy

.zak provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

.fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materiall, pracovnich nastrojti a naradi

.organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

.uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

.dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim,
.poskytne prvni pomoc pii urazu

.trh prace

volba profesni orientace
.moznosti vzdélavani
.zamestnani

.podnikani

.finance, provoz a udrzba domacnosti
.elektrotechnika v domacnosti

.vlastnosti materialu, uziti v praxi

.pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy

.organizace prace, dilezité technologické postupy
.technické nacrty a vykresy, techn. informace, navody
.uloha techniky v zivoté cloveéka, zneuziti techniky,
technika a zivotni prostiedi, technika a volny cas, tradice
a femesla

OSV-social. rozvoj,komunikace
OSV-osobnostni rozvoj
VDO-spoluprace

MKV-lidské vztahy

EV-vztah k prosttedi

MV-vztah sdéleni a reality

OSV - sociélni rozvoj

OSV - seberegulace

EV - vztah k Ziv. prostiedi
OSV - psychohygiena

321




Néazev vyucdovaciho pfedmétu: Rusky jazyk

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucéovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu Rusky jazyk vychazi ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani Dalsi cizi
jazyk. Obsahem vyuky v Sestém az v devatém rocniku je naplnovani oCekavanych vystupa
vzdelavaciho oboru Dalsi cizi jazyk a souvisejicich okruhli prifezovych témat a kompetenci
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzd€lavani.

Vzdélavaci obsah predmétu:

Ptispiva k chépani a objevovani skute¢nosti poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zakt v
ramci Evropy a svéta, snizuje jazykové bariéry, umoziiuje poznavat zivot lidi a kulturni tradice
Vv némecky mluvicich zemich, prohlubuje mezinarodni porozumeéni.

Casova dotace:
7.-9. ro¢nik - 2 hodiny tydné, v kazdém z téchto rocnikli byly vyuzity 2 hodiny disponibilni
¢asové dotace.

Organiza¢ni vymezeni:

Formy realizace:

- vyucovaci hodina - skupinové vyu€ovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce textu
(pisemna, ustni), samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi
materialy), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpé&v, vyukové programy na PC, kratkodobé
projekty

- misto realizace: jazykova ucebna, u¢ebny VT

Zarazena prifezova témata:

- OSV (socialni rozvoj, poznavani lidi, komunikace)

- EGS (Evropa a svét nds zajimd, objevujeme Evropu a svét)

- MKYV (lidské vztahy, kulturni diference)

- MDYV (tvorba medialniho sdéleni, prace v realiza¢nim tymu)

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

- Zaci vybiraji a vyuZzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni u€eni Zaci propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkll, zaci poznavaji smysl a cil uceni

- postup: vedeni zakl k ovéfovani vysledki, zadavani tikold, pti kterych Zaci vyhledavaji
a kombinuji informace

Kompetence k feSeni problémut

- Zaci jsou schopni pochopit problém, Zaci umi vyhledat vhodné informace

- postup: kladeni vhodnych otazek, umoZznéni volného pfistupu k informaénim zdrojim

Kompetence komunikativni

- zaci komunikuji na odpovidajici Grovni

- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
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- postup: vedeni zaku k vystiznému a souvislému projevu, vytvaieni pfileZitosti pro komuni-
kaci mezi zaky, vedeni zaku k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individudlné, ve
dvojicich, ve skupinach

Kompetence socialni a persondlni

- 74ci spolupracuji ve skupiné

- 74ci se podileji na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

- 74ci jsou schopni sebekontroly

- postup: hodnoceni zakt zplisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok, vedeni zaka

k tomu, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti, podnécovani zaki

k argumentaci

Kompetence obc¢anské

- 7aci respektuji ndzory ostatnich

- zaci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace

- postup: vedeni zaki k prezentaci jejich myslenek a nazord, vedeni zaka k diskusi, vedeni

zakl ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni

- 74ci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

- postup: napomahani pti cesté ke spravnému feseni, zohlediovani rozdila ve znalostech

a pracovnim tempu zakt
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Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
Roénik: 7. - 9.

Vystup

Ucivo

Priifezova t., mezipf. vzt.,
projekty, kurzy

Poznamky

Poslech s porozuménim

7ak:

. rozumi jednoduchym otazkam a pokyntim ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

. rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zieteln¢ a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

. rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni

74k

. se zapoji do jednoduchych rozhovori

. sdéli jednoduchym zpisobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovovanych témat

. odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

74k

. umi ¢ist tiskaci i psaci formu azbuky

. rozumi jednoduchym informa¢nim napistm a orientaénim

pokyntim

. rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji

k béznym tématim

. rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

I. Zvukova a graficka podoba jazyka

. fonetické znaky (pasivn¢)

. zékladni vyslovnostni navyky

. vztah mezi grafickou podobou slov

. azbuka
1. Gramatika

. zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni

a porozuméni

II1. Slovni zasoba

. Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat
v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych celki

. prace se slovnikem

Tematické okruhy
. domov, rodina
. Skola, volny ¢as

. povolani

. lidské télo, zdravi

. jidlo, oblékani, nakupy
. obec

. dopravni prostiedky

. kalendatni rok (svatky, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu

hodiny)

. piiroda, zvifata, pocasi, ruské realie
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Psani

74k

. ovlada psaci formu azbuky — mald i velka pismena, spojeni
pismen do slov

. vyplni zakladni udaje o sob¢ ve formulati

. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalsich osvojovanych témat

. struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Pomiicky:

Audio a video technika, poc¢itace (vyuk. programy, intern.),
Casopisy, autentické texty, slovniky, jazykové piirucky,
encyklopedie,mapy, karticky, hry (pexeso,...), obrazovy
material, tabule gramatickych pfehledt, kopirovany material
(ktizovky, dopliovacky, osmismérky, texty pisni...), nazorné
pomiicky (hodiny, hraci kostky...)
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