Vitaminovy den

V pondéli 25. zafi 2017 jsme se s predskolaky vydali do skolni
jidelny, kde se konal Vitaminovy den, doprovodna akce

projektl , Ovoce a zelenina do skol“ a ,,Mléko do Skol“.

Pracovnice dodavatelské firmy MK Fruit s.r.o. Sumperk
si s détmi nejdrive povidaly o zdravé vyzivé. Déti meély také
mozZnost ochutnat Cerstvé lisované stavy z Cervené tepy,
mrkve a jablek, 100% jablecny most a mlécny koktejl
s bandanem a medem. Z pfipravenych ingredienci si potom
vlastnorucné vyrobily RAW zdravé mlsani, na jehoz vyrobu
byly pouzity rozinky a slunecnicova seminka. VSechny pokrmy
si déti doslova vychutnaly.






