Zdraveé svacinky

10. 3. 2015 Cekala druhacky prednaska o zdravych svacinkach spojena s jejich ochutnavkou.
Myslim, Ze se vedouci Skolni jidelny Jané Hartové podafilo oslovit u déti vSechny smysly, protoze
pomazanky, které pro déti pfipravila, byly Uzasné uz od pohledu, o vinich a chutich nemluvé.
PFfinosem bylo také to, Ze si nékteré déti namazaly svlj prvni kraji¢ek zZitného chleba ¢i celozrnnou
bagetku.

A jaké pomazanky si pro nas vedouci $kolni jidelny pfipravila? Tvarohovou s mrkvi
a pohankou, vaje¢nou s jahlami a tvarohem, dalSi byla z Cervené CocCky s tufiakem ¢&i zeleninova
s pomazankovym maslem. Détem chutnala i pomazanka Sunkova s Cervenou CoCkou a ze smeési
lusténin s pérkem v kombinaci s pomazankovym maslem.

Déti popovidaly pani vedouci skolni jidelny o svacinkach, které jim do Skoly pfipravuji rodiCe,
a veétSina déti byla pochvalena. Nechybéla zminka o dulezitosti snidani a byly rozebrany nékteré
slozky potravy, jako napt. lusténiny, které jsou dllezitym kartackem v naSem téle.

Déti byly ochutnavkou nad$eny, vSechny pomazanky jim moc chutnaly a podle prazdného
talife se dalo usoudit, Ze nejvice je zaujala vajiCkova a tufiakova. Jako vyborny zakusek na nas jesté
¢ekal mouénik z ovesnych vlocek.



Détem patfi velka pochvala za pfipravenost, protoze v ramci projektu ,Zdravi®, se ve tfidé jiz
del§i dobu seznamovaly s rychlymi a pomalymi cukry, bilkovinami a vlakninou. Povidali jsme si také
o vitaminech. Déti znaji ten, ktery pomaha zastavit krvaceni, kdyz se fizneme, anebo ten, ktery
je dulezity, abychom dobfe vidéli. Déti jsou dokonce tak moudré, Ze védi, Ze nékteré vitaminy jsou pro
nase télo pfinosnéjsi, kdyz se rozpoustéji ve vodé a jiné v tucich. VSemi moudry nas provazi doktor
Pfiroda z knihy Filipova dobrodruZstvi, kterou napsala Renata Kaminska. Autorce patfi dik za poutavé
texty nejen o zdravé stravé a vedouci Skolni jidelny Jané Hartové za pfipravu vSech dobrot, zajimavé
informace a €as, ktery détem vénovala.
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